
                                                                                                                              

                        
 

 

 

 
 

 

Eja të lundrojmë më të sigurt 

online 
 Broshurë informuesë për prindër dhe kujdestarë si të 

ndihmojnë fëmijët dhe adoleshentët të qëndrojnë të 

sigurt online 
 

 



                                                                                                                              

                        
 

 
 
 

A e dini çfarë mund të bëjmë për ti mbrojtur 
fëmijët më shumë online? 

 
▪ Të flisim me ta për gjërat që bëjnë online; 
▪ Ti kërkojmë të na tregojnë faqet e tyre të preferuara në internet; 
▪ Të mësojmë më shumë për miqtë e tyre online; 
▪ Ti pyesim si i bëjnë miqtë online; 
▪ Të shtojmë edhe në miqtë e tyre tek miqtë tanë virtualë; 
▪ Të bëjmë një pakt sa orë të shpenzojnë online dhe kujdesin që duhet të kenë për faqet e 

rrezikshme.  
▪ Të luajmë bashkë lojën ndërvepruese për të ndërgjegjësuar fëmijët nga rreziqet që hasin 

në internet”. Luaj lojën në linkun: ichild.cesk.gov.al  
 
 

8 këshilla të vyera për fëmijët tuaj! 
 

 

Mbani informacionin tuaj personal 
“privat” 

 

 
 



                                                                                                                              

                        
 

Kontrolloni që faqet e internetit ku 
ju hyni të jenë të sigurta 

 

 

Mbroni fjalëkalimin tuaj 
 

 
 
 
 
 

Jini të sjellshëm me njerëzit në 
internet 

 
 

 

Nëse shihni diçka që ju mërzit, tregoi 
dikujt që ju i besoni 

 



                                                                                                                              

                        
 

Jini të kujdesshëm ndaj te huajve me 
të cilët flisni në internet 

 

 
 

       

Kontrolloni cilësimet e privatësisë 
tuaj (Settings) 

 

 

Mos pranoni email-e, foto ose tekste 
nga njerëz që nuk i njihni 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                              

                        
 

 
 

Ku të raportojmë përmbajtje të dhunshme dhe shfrytëzuese online?  
 
▪ Autoritetit Kombëtar për Certifikimin Elektronik dhe Sigurinë Kibernetike 

https://cesk.gov.al/permbajtje_te_paligjshme.html 
 

▪ Agjencia Shtetërore për të Drejtat dhe Mbrojtjen e Fëmijës 
Tel: +35544500329; email: info@femijet.gov.al  
 

▪ Njësitë për Mbrojtjen e Fëmijëve në Bashkinë tuaj 
 

▪ Linja Kombëtare e Këshillimit për Fëmijë  
ALO 116 111 (Falas 24/7) ose online https://alo116.al/raporto-tani-2/  
 

▪ Nisma për Ndryshim Shoqëror - ARSIS 
https://nisma-arsis.org/ 
Tel: +355698233113  

  

 

"Kjo broshurë informuese është hartuar me mbështetetjen e "SMART Balkans – Shoqëria Civile për vlera të 

përbashkëta në Ballkanin Perëndimor” projekt rajonal i zbatuar nga Qendra për promovimin e Shoqërisë Civile 

(CPCD), Qendra për Kërkim dhë Politikëbërje (CRPM) dhe Instituti për Demokraci dhe Ndërmjetësim (IDM) të 

mbështetur financiarisht nga Ministria Norvegjeze e Punëve të Jashtme (NMFA). 

Përmbajtja e kësaj broshure informuese është përgjegjësia e vetme e implementuesve të projektit dhe nuk pasqyron 

domosdoshmërisht pikëpamjet e Ministrisë Norvegjeze të Punëve të Jashtme (NMFA). 

 

“Një hapësirë kibernetike më e sigurt dhe resiliente për fëmijët dhë të rinjtë” e zbatuar nga Nisma për Ndryshim 

Shoqëror – ARSIS synon të promovojë të drejtat e fëmijëve dhe të rinjve në botën digjitale duke ndërgjegjësuar aktorët 

publikë si dhe nxitur bashkëpunimin ndërsektorial në 4 Bashkitë Tiranë, Durrës, Elbasan, Krujë për një mjedis më të 

sigurt në lundrimin online.  

https://cesk.gov.al/permbajtje_te_paligjshme.html
tel:35544500329
mailto:info@femijet.gov.al
https://alo116.al/raporto-tani-2/
https://nisma-arsis.org/

