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KONCEPTE DHE PERKUFIZIME

Dhuna né familje
pérkufizohet si njé model sistematik i sjelljeve

abuzive, gé ndodh né njé periudhé kohe, gé béhet mé i shpeshté edhe
mé i réndé dhe béhet pér géllim té kontrollit, dominimit dhe/apo
detyrimit. Sjellje té tilla mund té pérfshijné abuzimin dhe kércénimet
verbale, abuzimin fizik, psikologjik dhe seksual.

Dhuna né familje mund té shfaget né forma té ndryshme té dhunés
fizike, seksuale, psikologjike dhe ekonomike, e cila mund té ndodhé né
hapésira publike dhe private. Ajo shkatérron shéndetin mendor dhe
fizik dhe mirégénien e grave dhe vajzave dhe mund té keté njé efekt
negativ né siguring, stabilitetin dhe pagen e tyre afatgjaté. Dhuna né
familje gjithashtu ka pasoja afatgjata né zhvillimin dhe avancimin e
grave dhe né kontributin e tyre né ekonomi.

Viktimé sipas té njéitit ligj cituar mé sipér, pérkufizohet “Personi mbi té
cilin éshté ushtruar ¢do veprim ose mosveprim i njé personi tjetér, qé
sjell si pasojé cénim té integritetit fizik, moral, psikologjik, seksual,
social dhe ekonomik”.

perfshin “Njé gamé sjelljesh qe kané per
géllim té kritikojné, poshtérojné, mbajné nén kontroll, izolojne,
trembin shkaktojné friké dhe té sulmojné karakterin e njé individi
duke shkatérruar késhtu ndjenjén e tij té vetévlerésimit, veté-
besimit dhe sigurisé. Fyerjet, poshtérimet, té folurit né njé menyre
gé sulmon karakterin e individit, té shkaktuarit e ndjenjés sé frikes
népérmjet kércénimeve pér ta lénduar fizikisht njé individ dhe/ose
persona té tjeré té afért me té dhe/ose pér té shkatérruar dicka té
réndésishme pér t€, jané disa prej formave té dhunés verbale, sulmit
psikologjik e dhunés emocionale gé pérfshihen si pjesé e dhunés
psikologjike

— pérkufizohet “Pérdorimi i forcés fizike

kundér dikujt né njé menyré gé léndon, demton ose e rrezikon até
person. Dhuna fizike pérfshin njé gamé té gjeré sjelljesh si
géervishtjet, shtyrjet, hedhjet, kapjet me forcé, kafshimet, vénien e
duarve né fyt, pickimet, shpimet, shkuljet e flokéve, pérdredhjet e
krahut, shuplakat, shtréngimin me forcé, goditjet, rrahjet, goditjet
me shkelma, djegiet, goditjet me thiké, shtréngimi i fytit/mbytjet.
Dhuna fizike mund té pérfshijé edhe pérdorimin e madhésisé trupore
dhe té forces, mjeteve té kufizimit té lirisé dhe/ose arméve ngaana e
njé personi (p.sh., armeé zjarri, thiké apo ndonjé objekt tjetér) pér té
fituar dhe mbajtur kontrollin mbi njé person tjetér”
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— Cdo akt seksual, perpjekje pér té kryer

njé akt seksual, komente ose prekje seksuale té padéshiruara, ose
cdo veprim tjetér kundrejt seksualitetit té nje personi duke pérdorur
shtréngim, nga cilido person pavarésisht nga marrédhénia e tyre me
viktimén, né cdo mjedis, duke pérfshiré por pa u kufizuar né shtépi
dhe puné. Dhuna seksuale pérfshin pérdhunimin, té pérkufizuar si
shtréngim fizik ose penetrim duke pérdorur shtréngimin - edhé nése
né mase té vogél - té vulvés ose anusit, duke pérdorur njé penis,
pjese té tjera té trupit ose nje objekt. Peérpjekja pér ta bére kéte
njihet si tentativé pér pérdhunim. Pérdhunimi i njé personi nga dy
ose mé shumé autoré eshté i njohur si perdhunim né grup. Dhuna
seksuale mund té pérfshijé forma té tjera té sulmit mbi njé organ
seksual, duke pérfshire kontaktet e detyruara midis gojés dhe
penisit, vulvés ose anusit. Termat sulm seksual, pérdhunim, abuzim
seksual dhe dhuné seksuale pérdoren shpesh né ményré te
ndérsjellte”.

— sipas té njéjtit ligj cituar me sipér,

pérkufizohet “Personi mbi té cilin éshté ushtruar cdo veprim ose
mosveprim i njé personi tjetér, qé sjell si pasojé cénim té integritetit
fizik, moral, psikologjik, seksual, social dhe ekonomik”.

— Mbajtja nén kontroll e parave nga njé

individ, pavarésisht nése jané té fituara apo jo prej tij, ushtrimi i
kontrollit dhe monitorimi i veprimit té njé individi kundrejt njé
individi tjetér mbi pérdorimin dhe shpérndarjen e parave, pérfshire
dhe ato té fituara prej punés sé kétij té fundit, shpérdorimi per
géllime te kénaqgesive vetjake nga ana e njé individi, i parave té
domosdoshme pér sigurimin e kushteve bazé té jetesés sé
familjaréve, kéercénimi konstant pér ndérprerjen e burimeve
ekonomike, detyrimi i njé individi pér té plotésuar té gjitha nevojat
baze te familjaréeve



KONCEPTE DHE PERKUFIZIME

Dhuné ndaj grave
pérkufizohet si “Shkelje e té drejtave té

njeriut dhe njé formé diskriminimi kundér grave dhe nénkupton té
gjitha aktet e dhunés gjinore gé ¢ojné ose mund té ¢ojné né démtim
ose vuaijtje fizike, seksuale, psikologjike ose ekonomike pér graté,
duke pérfshiré kércénime pér kryerjen e kétyre akteve, shtréngim ose
hegje arbitrare té liris€, qofté nése ndodh né jetén publike ose private.
Dhuna ndaj grave pérfshin lloje té& ndryshme té dhunés gé pésojné
graté, té rejat dhe vajzat, si dhunén né familje, dhunén nga partneri
intim, dhunén seksuale nga njé person jo-partner intim, ngacmimin
seksual, martesén e detyruar, abortin dhe sterilizimin e detyruar,
pérndjekjen, krimet né emér té nderit, trafikimin dhe praktika té
démshme si gjymtimi i organeve gjenitale femérore”.

cilésohet si forma mé e pérhapur
e dhunés e pérjetuar nga grate, té rejat apo adoleshentet né té gjithée
botén dhe pérfshin “njé séré veprimesh shtrénguese seksuale,
psikologjike dhe fizike nga njé partner intim aktual ose i méparshém,
pa pélgimine tyre”.

Mbajtja nén kontroll e parave nga njé individ, pavarésisht nése jané
té fituara apo jo prej tij, ushtrimi i kontrollit dhe monitorimi i
veprimit té njé individi kundrejt njé individi tjetér mbi pérdorimin
dhe shpérndarjen e parave, péerfshiré dhe ato te fituara prej punés sé
kétij te fundit, shpérdorimi péer géllime té kénagésive vetjake nga
ana e njé individi, i parave té domosdoshme pér sigurimin e kushteve
bazé té jeteses se familjaréve, kercenimi konstant pér ndérprerjen e
burimeve ekonomike, detyrimiinjé individi pér té plotésuar té gjitha
nevojat baze te familjaréve




pérkufizohet si: “Cdo formé sjelljeje e padéshiruar verbale,
joverbale ose fizike e njé natyre seksuale, me géllimin ose efektin e
shkeljes sé dinjitetit té njé personi, vecanérisht kur krijohet njé
mjedis kércénues, armigésor, degradues, poshtérues ose fyes”

Abuzim seksual i fémijéve

sipas té njéjtit ligj cituar mé siper, pérkufizohet “Personi mbi té cilin
éshté ushtruar cdo veprim ose mosveprim i njé personi tjetér, gé sjell
si pasojé cénim té integritetit fizik, moral, psikologjik, seksual,
social dhe ekonomik™.




MITE RRETH DHUNES NDAJ GRAVE

Ekzistojné disa mite té gabuara né shogériné toné gé mundohen té justifikojné sjelljet e

dhunshme ndajgrave. Disaprejtyrejané:

MITE

Dhuna éshté e rrallg, ajo nuk
ndodh shpesh

Dhuna pérdoret né familjet e varféra, jo té
arsimuara, né minoritete ose né familje ku ka
disfunksione. Kurré nuk ndodh tek ndonjé i
njohuri yneé.

Dhunuesit jané té cmendur.

Graté e dhunuara gjithmoné géndrojné né
marrédhéniet e dhunés.

Dhuna éshté e papérfillshme, pa
réndési dhe njé lojé.

Stresi shkakton dhunén né familje.

FAKTE

Dhuna éshté e zakonshme.
Sipas FBI né SHBA né ¢do
15 sekonda dhunohet njé grua.

Ka mjeké, ministra, psikologé dhe népunés,
gé dhunojné graté. Raste té pérdorimit té
dhunés mund té gjenden né familje té
bardha, té pasura, té arsimuara etj. Né SHBA
rreth % e cifteve pérjetojné dhuné né
marrédhéniet e tyre.

Vetém njé pérgindje e vogél dhunuesish jané
té sémuré mendoré. Pjesa tjetér duken
plotésisht normalé dhe shpesh jané racionalé,
bindés dhe térhegés. Ndryshimi mé i madh
mes tyre dhe té tjeréve éshté se ata e
pérdorin forcén e detyrimin té kontrollojné
partneret e tyre. Abuzimi dhe dhuna éshté
sjellje e zgjedhur nga ai gqé e pérdor.

Shumé gra té dhunuara i léné abuzuesit e me
shumé véshtirési gjejné strehé pa dhuné.
Pothuajse té gjitha graté e dhunuara largohen
nga shtépia té paktén njé heré. Abuzuesi rrit
shkallén e pérdorimit te dhunés kur
bashkéshortja largohet ose pérpiget té
largohet nga shtépia, sepse kérkon té ruajé
kontrollin mbi te.

Pérdorimiidhunés éshté shkak i pérdhunimeve,
aksidenteve, i démtimit té shumé grave. Mé
shumé se 1 milion gra kérkojné ndihmé per
plagosjen e tyre cdo vit. 20% té vizitave né
urgjenca jané shkaktuar nga pérdorimiidhunés
fizike tek ato. 30% té grave té vdekura jané vraré
nga bashkéshortét apo té dashurit e tyre.

Shumeé njeréz gé jané né gjendje stresi
ekstreme nuk i fyejné partneret e tyre. Dhe pér
mé tepér ata burra gé piné dhe stresochen nuk
atakohen né fakt me shefat apo kolegét e tyre.




MITE RRETH DHUNES NDAJ GRAVE

Burrat gé dhunojné graté béjné
késhtu sepse ata nuk e
kontrollojné dot veten ose kané
“kontroll té dobét ndaj vetes”.

Dhunuesit, pérdhunuesit jané té cuditshém.

Nése njé grua e dhunuar kérkon té largohet
ajo té mbledhé rrobat dhe té largohet nga
shtépia.

Burrat gé dhunojné graté jané zakonisht joviolent ndaj njé
gruaje tjetér, por vetém ndaj grave dhe fémijévé té tyre. Ata
mund té kontrollojné miré veten deri né njé piké té caktuar.
Burrat shpesh i godasin graté né pjesé té trupit gé nuk
duken. 60% e grave té dhunuara goditen kur jané shtatzéné,
shpesh né stomak. Shumé heré pérdorimi i dhunés zgjat
me oré té téra, bile éshté e planifikuar koha né té cilén do
té kryhet, pra s'mund té flasim pér “humbje té kontrollit".

1 ndér 7 gra té martuara dhunohet nga bashkéshorti. Té
paktén 70% e grave té abuzuara fizikisht jané seksualisht
té abuzuara nga partnerét e tyre. Ky abuzim pérfshin por
nuk éshté i kufizuar vetém me seks té detyruar pérpara
fémijéve té tyre, seks i detyruar pérpara njé grupi shokésh
ose edhe me ta, prostitucioni, etj.

Né shumé vende té botés ka pak mundési strehimi. Graté e
dhunuara gé kérkojné té gjejné shtépi s'munden té gjejné.
Ato gé mund té largohen nga shtépia kané mundesi té
madhe pér tu vraré nga bashkéshorti. Dhunuesit i izolojné
partneret e tyre, i léné pa puné, pa mundési shkollimi. Kjo
do té thoté mundési ose shanse jo té barabarta pér graté, si
edhe véshtiréson largimin nga shtépia.




Tiparet dhe karakteristikat e grave té dhunuara
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A. Tiparet e grave té dhunuara.

Kané vetévlerésim té ulét.

Besojné té gjitha mitet rreth pérdorimit té€ dhunés.

Jané tradicionalé né familje, besojné fugimisht né unitetin e familjes.

Pranojné pérgjegjési pér veprimet e dhunshme.

Vuajné nga fajésia, mohojné frikén dhe zemérimin gé ndiejné.

Paragesin pasivitet para té tjerévé, por kané fuqi té manipulojné ambientin rreth tyre.

Kané reagime té forta ndaj stresit me pasoja psikopatologjike.

Pérdorin seksin si njé ményré pér té vendosur intimitetin.

Sillen si fémijé.

Besojné se asnjeri s'mund t'i ndihmojé.

B- Karakteristikat e grave té dhunuara.

Gra té dhunuara mund té gjenden né té gjitha nivelet socioekonomike e arsimore
dhe né té gjitha grupet raciale.

Gruaja e dhunuar éshté shpesh e vuajtur dhe e ngarkuar.Ajo e ka té véshtiré té
kujdeset pér veten.

Asaj shpesh nuk i lejohet té merret me financén e shtépisé.

Zgjidhjet e problemeve jané shumé stresante. Gruaja e abuzuar nuk di si té
merret me stresin dhe shpesh éshté né ankth.



C. Tiparet e burrave dhunues

D- Karakteristikat e burrave dhunues.

Kané vetévlerésim té ulét

Jané tradicionalé né familje.

Nuk kané aftési té& mira komunikuese.

Besojné né superioritetin e mashkullit.

Jané tepér xhelozé dhe akuzojné graté e tyre pér tradhéti bashkéshortore

Shpesh pérdorin pije alkoolike, drogé etj.

Njé burré gé dhunon gruan mund té gjendet né té gjitha nivelet
socioekonomike, né té gjitha grupmoshat dhe grupet raciale.

Ata fajésojné té tjerét pér gabimet e tyre. Kané kontroll té dobét ndaj
vetes dhe mund té shpérthejné heré pas here, né pérgjithési kané
tolerancé té ulét pér frustracionet e tyre.

Njé pjesé e tyre kané njé histori té pérdorimit té& dhunés né familjet ku
kané kaluar fémijériné. Dhunuesi mund té mos e keté marré mésimin
e duhur nga shogéria se té dhunosh njé grua éshté njé krim.

Ata mund té pérdorin disa lloj armésh si: duart, kémbét, thikén, rovolen,
rripin e mesit, hekurin e nxehté, ose cigaren e ndezur.

Ai éshté i varur emocionalisht nga gruaja dhe fémija. Ai kérkon té jeté

i sigurt se partnerja e tij dhe fémijét nuk do té largohen nga shtépia.

Kur partnerja e kércénon pér ndarjen e tij, ai rrit kontrollin duke e kércénuar
pér ta vraré ose duke e shtyré té vetévritet.

Dhunuesi mund té jeté i pakénaqur nga puna, ndérron vende pune.

Ata mund té kené njé tip personaliteti té goroditur, konfuz.

Dhunuesit e paragesin sjelljen e tyre si njé sjellje gé ka mundési pér té ndryshuar.
Mund té béjné premtime dhe pastaj té harrojné gé i kané béré ato.

Dhunuesit mund té shkaktojné plagé né vende qgé s'dallohen nga té tjerét,
gjithashtu i dhunojné graté edhe gjaté periudhés sé shtatzanisé.

N—



Pse graté gendrojné akoma me bashkéshortét,
kur ata i dhunojnée vazhdimisht

Graté jané mésuar se roli i tyre né familje Eshté si néné, grua dhe kryerése e té
gjitha detyrave. Shumé gra mendojné se ato gjejné satisfaksion té ploté duke i
siguruar shtépisé té gjitha konfortet, dashuriné dhe pérkujdesjen e tyre.

Nése njé grua jeton né njé shtépi né té cilén dhunohet, ajo ndjehet e turpéruar,
fajtore dhe e pavleré.

Gruajare abuzuar, ndjen se ajo ka déshtuar né pérpjekjet e saj pér té takuar apo
gjetur até cka ajo priste.




Ajo éshté subjekt i shumé ideve gé ndikojné né ndjenjén e saj té fajésisé teé tilla si:
- Martesa éshté njé e vetme dhe zgjat pérgjithmoné

- Graté duhet ta mbajné familjen e tyre té bashkuar

- Grate duhet t'i binden burrave pérgjithmoné

- Abuzimi me alkoolin éshté shkaku gé burrat dhunojné.

Varésia ekonomike shpesh i mban graté té lidhura me burrat e tyre megjithé abuzimin.
Shumé gra té abuzuara mund té mos kené para, mund té mos kené njé vend ku té
shkojné. Njé grua e dhunuar shpesh nuk gjen mbéshtetje pér t'u larguar.

Ajo dégjon shumé mesazhe gé e béjné até té ndihet fatore si:

- Ju u martuat me njé burré, tani shtrihuni né krevatin e tij.

- Nése nuk do té ishit kag e lékundur, ai do té kishte mé tepér respekt pér ty.

- Pérse nuk mundoheni ti zgjidhni mosmarreveshjet? Ai duket njé bashkéshort i miré.
- Simendoni t'i rrisni apo té kujdeseni pér kéta fémijé?

Mesazhet e saj té brendshme jané po ag mbéshtetése sa ato mé lart.

- Ai nuk do té jeté i afté té jetojé pa mua;

- Fémijét kané nevojé pér baba;

-Uné s'kam shkollé e s'kam aftési;

- Do t'i humb fémijét e mi;

-S'mund té éndérroj njé martesé té lumtur si¢c kam éndérruar.
- S'mund tia dal dot veté mbang;

-Jam e frikésuar se jam vetém.

Shumé gra nuk duan té divorcohen. Divorci mund té ndalohet bile edhe nga besimi i tyre
fetar. Ndarja mund té pérfshijé shumé véshtirési gé ato nuk diné se sit'i pérballojné. Kéto gra
shpesh nuk kané vetésiguri e aftési té ndértojné njé jeté té pavarur. Pér shkak se ajo zhvillon
njé varési nga bashkéshorti ajo ndjehet e paafté té jetojé e vetme sinjé 12-vjecar. Né vitin e
paré pasdivorcit, nivelii jetesés sé grave bie 73%, ndérsa aii burrit pérmirésohet 42%.

13% L27

bie niveli i jetesés sé grave pérmirésohet niveli i jetesés sé burrave
né vitin e paré pas divorcit né vitin e paré pas divorcit



Izolimi dhe ndjenja e varférisé jané zakonisht ndjenjat e grave té dhunuara. Njé grua e
abuzuar mund té besojé se ajo e provokon dhunén. Ajo do té pyesé gjithnjé veten e saj:

-abérandonjé gabim?

-a isha né rregull?

-a isha kaq e kege sa tha ai?

-a mund ta béj mé miré herén tjetér?

- ¢faré duhet té béja tjetér?

-¢'mund té béjé ai gé té ndjehet mé miré?
- ¢faré duhet té béj herén tjetér?

Disa nga arsyet gé graté nuk largohen nga maredhéniet e dhunshme

- FRKA VETEFAJESIMI

Gruaja mund té jeté e kércénuar nga i shogi se do t'i
shtohet dhuna ose do té vritet né se ajo do té pérpiqet té
ndérmarré ndonjé veprim kundér tij. Ajo mund té jeté e
kércénuar nga i shogi me pérdorimin e forcés ndaj
femijéve, prindérve té sajapo asaj veté. Ajo mund té jeté
e frikésuar pér té ardhmen: vetmia, prindérimi i vetém,
mungesa e statusit té té génit e martuar, mungesa e
shtépisé, migve, stilit té jetés sé deritanishme, et;.

“Uné s'jam pérpjekur shumé”, “Duhet té jeté faji im pér
cka ndodhi”. Ky géndrim mund té keté burime té
ndryshme. Graté tentojné té jené té socializuara, té
kujdesen pér gjithcka dhe pajtuese né marédhéniet me
bashkéshortin. Shumé prej tyre jané meésuar gé njé
grua e miré duhet té plotésojé nevojat e burrit sé pari
dhe né rradhé té dyte té sajat, pasi kéto té fundit jané mée
pak té rendésishme. Nése ndonjé gjé shkon keqg éshté
faji i gruas e jo dikujt tjetér. Kjo ményré té menduari
éshté forcuar nga abuzuesi gé fajéson viktimén pér
abuzimin e tij ndaj saj. “Uné té godiata sepse ti .."
Viktima pérpiget té alternojé ose té ndryshojé sjelljen e
saj, qé teé pakésojé violencén dhe té pranoje pérgjegjési
pér kété violence. Ajo fillon té€ mendojé: “Nése uné do té
kisha ...., ainuk do té mé kishte goditur.”

VARESIA EKONOMIKE CIKLI | VIOLENCES

Né Ameriké pas divorcit, standarti i jetés sé burrave
ulet 42%, ndérsa ai i grave 73%. 2/3 e grave té
divorcuara nuk marrin ndihmé pér fémijét etyre.77% e
popullsisé sé varfér né Ameriké pérbéhet nga graté
dhe fémijét e tyre. Njé grua gé ka géné gjithnjé e varur
nga té ardhurat e té shoqit, nuk mund té keté shprehi té
mira pune, pra do ta keté té véshtiré té fillojé pung, ose
do té gjejé puné me pagé shumé té ulét ose asistencé
sociale.
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(Ose ai nuk éshté kaq i keq.) Graté e dhunuara nuk
abuzohen ¢do minuté, ato kané edhe periudha té jetés
normale. Pas njé tensioni e sulmi violent, dhunuesi
mund té béhet i kujdesshém dhe té kérkojé falje. Ai
éshté gati té premtojé se ajo qé ndodhi s'do té ndodhé
kurré mé. Ose ai éshté gati té mos e diskutojé até cka
ndodhi duke mos dashur té prishé “muajin e mjaltit”. Né
secilin rast dhuna minimizohet nga té dy partnerét né
kété periudhé.



CIKLI | DHUNES

Cikilin e dhunes
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STADI | PARE

Fillimi i tensionit. Ajo géndron
si né gjemba. Partneri éshté
gjithmoné i mérzitur, i
acaruar, acarohet edhe pér
gjérat mé té vogla. Krijohet
njé ambient ankthi.

/

STADI | DYTE

Stadi akut ose abuziv. Ky
éshté stadi mé violent:
pérgéndrimi i abuzimit verbal
dhe emocional; njé abuzim
fizik aktual; njé shpérthim i
tensionit gé u krijua né stadin
e paré.

_/

STADI | TRETE

"Muaji i mjaltit". Partneri fillon
té thoté: "Mé vjen keq pér até
gé béra". Ai mund té fajésojé
bashkéshorten pér veprimet
e tij. "Nése ti nuk do té béje
keété apo até gjé, kjo gé ndodhi
s'do té kishte ndodhur". Ai
pérpiget té ndryshojé
gjendjen me ané té fjaléve gé
thoté, mbase duke i dhéné lule
apo duke kryer marrédhénie
seksuale. Ajo beson
abuzuesin dhe ciklivazhdon,
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PASOJAT E ABUZIMIT

PASOJAT AFATSHKURTRA

PASOJA MJEKESORE

- Infeksione té rrugéve gJenitale. - Temperaturé.
- Hemoragji té organeve té brendshme. - Gjendje septike.
- Démtime té organeve. - Plagé né lekuré.
- Fraktura né sistemin kockor. -
- Sémundje seksualisht té trasmetueshme (SST), - Hgmgﬁgmg %Ié%itlfrrgmqle

PASOJA PSIKOLOGJIKE

- Konfuzion. - Afazi (paaftesi pér té folur).

- Humbje té konshiencés. - Agnozi té pérkohshme (paafési pér té njohur).
- Mungesé oreksi.

- Amnezi (humbje té kujtesés).

PASOJAT AFATGJATA

PASOJA MJEKESORE

- Shtatzani. - HIV.
- Sémundje kronike. - Dhimbje koke.
- SST.

PASOJA PSIKOLOGJIKE

- Crregullim i stresit post traumatik (PTSD). - Crregullime té gjumit.

- Kujtime intensive ose éndrra té kégjija té lidhura me abuzimin. - Véshtirési né pérgéndrim.
- Vérshime ndjenjash sikur abuzuesi éshté prezent pérséri. - Shpérthime nervore.

- Shmangia nga aktivitetet gé¢ mund té kujtojné abuzimin.

PASOJA SOCIALE

- Stigmatizim.
- Gjendje té kege ekonomike.
- Papunési.

PASOJA LIGJORE

- Proceduré ligjore pér té dénuar dhunuesin.




KEQTRAJTIMI | FEMIJEVE

PERKUFIZIM 4

Nuk ka njé pérkufizim té standartizuar apo grup pérkufizimesh qé té pércaktojné
¢faré éshté abuzimi. Ka njé marrveshje té pérgjithshme jo specifike:

"Njé fémijé nén 18 vjeg konsiderohet i abuzuar nga prindi, kujdestari apo i rrituri n.qg.s.
ai ose ajo trajtohet né njé ményré té papranueshme né njé kohé dhe njé kulturé te
caktuar”.

Né cdo shoqéri sjellja e prindérve dhe e té rriturve ndaj fémijéve pércaktohet nga
ligjet né fuqi, nga kodi moral mbizotérues i shoqérisé, si dhe normat e sjelljet qé ajo
shoqgéri respekton. Né kété sfond pércaktohen dhe kufijté e njé sjelljeje shogérisht
té pranueshme apo jo ndaj fémijéve. Kéto sjellje dallojné nga njé shoqéri né tjetrén,
nga njé komb tek tjetri dhe madje dhe brenda njé kombi.

Pér kété arsye éshté e véshtiré té jepet njé prevalencé dhe incidencé internacionale
mbi abuzimin.

Askush nuk mund té thoté egzaktésisht pse té rriturit pérdorin autoritetin e tyre né
kété ményré ndaj fémijéve.

I- ABUZIMI FIZIK

Abuzimi fizik éshté ushtrimi i forcés me ané té sé cilés démtohen indet
e buta, lekura, syte, veshét, organet e brendshme, ligamentet, kockat,
djegia dhe helmimi.

Fémija i cili éshté viktimé e abuzimit fizik mund té prezantojé shenjat
e démtimit té pérséritshém né intervale kohore té rregullta. (P.sh. Njé i
fundjavé kur prindérit nuk ndodhen né shtépi dhe fémija géndron me

kujdestarin.)

(Mé poshté jané té listuara shenjat fizike té cilat sugjerojné praniné e
démtimeve jo aksidentale tek fémijét).

- Frenulum i shqyer nga ushqyerja me biberon.
- Sy té nxira né moshén kur fémija sapo fillon té ngrihet né kembe.
- Shenja gishtash né fage (zakonisht nga njéra ané).

- Shenja té kuge ose mavi si rezultat i hemoragjisé nén lékuré. (Eshté
e réndésishme té japim njé vlerésim pér moshén e shenjave pa
pretenduar té jemi egzakt.

e —




Il - ABUZIMI SEKSUAL

Sipas njé marrveshjeje ndérkombétare dhe specifike abuzimi seksual ndodh: 4

e Kur njé adult shfrytézon autoritetin e tij ose té saj pér té detyruar njé fémijé
té marr pjesé né njé aktivitet seksual.

Nje fémije nuk eshté asnjéheré ne gjéndje te bejé nje zgjidhje té pershtatshme rreth
aktit seksual. Abuzimi seksual mund té kufizohet gé nga pérkedheljet dhe llastimet
e deri te kontaktet seksuale apo bashkéveprimet vaginale, orale ose anale. Abuzimi
seksual pérfshin prekjet e femijés né vendet intime, por dhe detyrime té fémijés
pér té prekur té rriturit né pjesét intime té trupit, pérdorja e femijes per filma dhe
fotografi pornografike, shfrytézim prostitucioni et;.

[11- ABUZIMI EMOCIONAL

Perkufizim

Termi Abuzim Emocional ka té béjé me braktisjen emocionale té mjaftueshme pér
té shkaktuar démtim né zhvillimin fizik ose patologjik té fémijés, term i cili pérdoret
edhe pér abuzimin verbal té mjaftueshém pér té déemtuar zhvillimin.

Abuzimi emocional shpesh heré shogéron format e tjera té abuzimit té femijes.

Né kéto raste fémija mund té keté nevojé pér késhillim, ose né raste té tjera me te
rénda pér ndarje nga prindeérit.

¢’ NDODH ME NJE FEMIJE TE ABUZUAR EMOCIONALISHT? a

1- fyhet

2- nuk stimulohet

3- lihet né harresé

4- i flitet me ton té ashpér

5- nuk dégjohet me vémendje

6- ndérpritet iniciativa

7- tallet

8- pérdoret ironia

9- abuzohet fizikisht, seksualisht, apo ingest.
10- dekurajohet

11- i shkaktohet dhimbje emocionale, distres, friké dhe gjendje déshpérimi.




IV- NEGLIZHIMI

Pérkufizim 4

Neglizhimi peéerfshin lenien pas dore té nevojave fizike dhe emocionale,
arsimimin, siguriné dhe kujdesin mjekésor, té cilat mund té shkaktojné demtim
fizik ose psikologjik.

W

SHENDETI MENDOR DHE DHUNA NE FAMILJE

A

Shéndeti mendor pérfshin miréqgenien Ményrat pér té ruajtur shéndetin
tone emocionale, psikologjike dhe mendor pozitiv pérfshijné:

sociale. Ndikon né meényrén se si

mendojmé, ndjejmé dhe veprojmé. e Marrja e ndihmés profesionale

nése ju nevojitet;
Gjithashtu ndihmon né pércaktimin se
si e trajtojmeé stresin, si lidhemi me té
tjerét dhe si béjmé zgjedhje. « Qéndrimi pozitiv;

e Lidhja me té tjerét;

Shéndeti mendor éshté i rendésishém o Duke géné aktiv fizikisht;
né ¢cdo faze te jetés, nga féemijéria dhe

adoleshenca deri né moshén madhore. * Duke ndihmuar té tjerét;

Mirégénia e njé shéndeti mendor i > GRS I LI E O
lejon njerézit te: e Zhvillimi i aftésive pérballuese;
Pérballojné streset e jetés; o Kujdesi ndaj vetes;
Punojné né ményre produktive;

Te realizohen né nivel personal
dhe profesional;

Te japin kontribute domethénése
pér komunitetin;
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MITE PER SHENDETIN MENDOR

Nése njé person ka gjendje té
shéndetit mendor, kjo do té thoté
se personi ka inteligjencé té ulét.

Ju duhet té kujdeseni pér
shéndetin tuaj mendor vetém nése
keni ndonjé gjendje té shéndetit
mendor.

Shéndeti i dobét mendor nuk éshté problem
i madh pér adoleshentét. Ata thjesht kané
luhatje té disponimit, té shkaktuara nga
luhatjet hormonale dhe veprojné pér shkak
té déshirés pér véemendje.

Asgjé nuk mund té béhet pér t'i
mbrojtur njerézit nga zhvillimi i
gjendjeve té shéndetit mendor.

jendja e shéndetit mendor éshté
shenjé dobésie; nése personi do té
ishte mé i forté, nuk do ta kishte
kété gjendje.

Sémundjet mendore, sikurse edhe sémundjet fizike, mund
ta prekin kédo, pavarésisht nga inteligjenca, pozita
shogérore ose niveli i té ardhurave.

Té gjithé mund té pérfitojné nga ndérmarrja e hapave aktive
pér ta promovuar mirégénien e tyre dhe pér ta pérmirésuar
shéndetin e tyre mendor. Né ményreé té ngjashme, té gjithé
mund té ndérmarrin hapa aktive dhe té angazhohen me
shprehi té shéndetshme, me géllim té optimizimit té
shéndetit té tyre fiz

Adoleshentét shpesh kané luhatje té disponimit, por
megjithaté kjo nuk do té thoté se ata mund té mos kené
telashe edhe me shéndetin e tyre mendor. Katérmbédhjeté
pér gind e adoleshentéve né boté pérjetojné probleme té
shéndetit mendor. Né nivel global, ndér moshat 10-15 vjeg,
vetévrasja éshté shkaku i pesté mé i pérhapur i vdekjeve,
ndérsa pér adoleshentét e moshés 15-19 vjecare éshté
shkaku i katért me i zakonshém. Gjysma e té gjitha
gjendjeve té shéndetit mendor fillojné né moshén 14 vjecare

Shumé faktoré mund t'i mbrojné njerézit nga zhvillimi i
gjendjeve té shéndetit mendor, duke pérfshiré pérforcimin e
aftésive sociale dhe emocionale, kérkimin e hershém té
ndihmés dhe mbéshtetjes, zhvillimin e marrédhénieve
familjare mbéshtetése, marrédhénieve té dashura dhe té
ngrohta, si dhe posedimi i mjedisit pozitiv shkollor dhe
modeleve té shéndetshme té gjumit.

Gjendje e shéndetit mendor nuk ka té béjé me té genit i
dobét ose me mungesé té fugisé sé vullneti. Kjo nuk éshté
kusht, gé njerézit mund ta zgjedhin ta kené ose mos ta
kené. Né fakt, njohja e nevojés pér té pranuar ndihmeé pér
njé gjendje té shéndetit mendor kérkon forcé dhe guxim té
madh. Cdokush mund té zhvillojé njé gjendje té shéndetit
mendor.




MITE PER SHENDETIN MENDOR

Adoleshentét gé marrin nota té
mira dhe kané shumé miq nuk do
té kené probleme té shéndetit

mendor, sepse nuk kané asgjé pér

Prindérimi i keq shkakton gjendje
mendore tek adoleshentét.

Depresioni éshté njé gjendje e zakonshme e shéndetit
mendor, gé rezulton nga njé ndérveprim kompleks i faktoréve
saocial, psikologjik dhe biologjik. Depresioni mund ta preké
kédo, pavarésisht nga statusi i tyre socio-ekonomik ose sa e
miré duket jeta e tyre né vleré nominale. Té rinjté, té ciléve iu
shkon miré shkolla mund té ndiejné presion pér té pasur
sukses, gjé gé mund té shkaktojé ankth ose mund té kené
sfida né shtépi. Ata gjithashtu mund té pérjetojné depresion
ose ankth pa ndonjé arsye gé mund té identifikohet lehté.

Shumé faktoré - duke pérfshiré varféring, papunésiné dhe
ekspozimin ndaj dhunés, etj., mund té ndikojné né mirégenien
dhe shéndetin mendor té adoleshentéve, kujdestaréve té tyre
dhe marrédhéniet ndérmjet tyre. Adoleshentét gé vijné nga
shtépité me dashuri dhe mbéshtetje mund té pérjetojné
véshtirési né shéndetin mendor, sic mund té pérjetojné
adoleshentét nga shtépité ku mund té keté kujdestaré gé
kané nevojé pér mbéshtetje pér ta ruajtur njé mjedis optimal
pér zhvillim té shéndetshém té adoleshentéve. Pérmes
mbéshtetjes sé duhur, kujdestarét mund té luajné njé rol
thelbésor pér t'i ndihmuar adoleshentét pér ta kapércyer cdo

1. Faktoreé gé ndikojné tek shéndeti mendor

Gjaté jetés tuaj, nése keni probleme té shéndetit mendor, mendimi, humori dhe sjellja juaj
mund té ndikohen.

Shumeé faktoré kontribuojné né problemet e shéndetit mendor, duke pérfshire:

Faktorét biologjike, te tille si
neurotransmetuesit);

gjenet ose kimia e trurit (hormonet

Pérvojat e jetés, té tilla si trauma ose abuzimi;

Histori familjare me probleme té shéndetit mendor;

&
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Problemet e shéndetit mendor jane té zakonshme, por ndihma shpesh éshté e nevojshme.

Njeréezit me shgetésime apo probleme té shéndetit mendor, mund té pérmirésohen apo
trajtohen plotésisht.

2.Shenja paralajmeérimi té shéndetit mendor

Nuk jeni i sigurt nése ju ose dikush gé njihni po jeton me probleme té shéndetit mendor?

Pérjetimi i njé ose mé shumé prej simptomave té méposhtme mund té jeté njé shenjé
paralajméruese e hershme e njé problemi:

Ndryshimet ekstreme né té ngréenit shume ose shume pak;
Ndryshimet ekstreme né té fjeturit shumeé ose shume pak;
Térhegja nga njerézit deri né izolimi;

Mugesé déshire dhe motivimi péer aktivitetet e zakonshme ose ato gée dikur i
preferonit;

Duke pasur energji té ulét ose aspak;

Té ndjerit i mpiré ose bosh;

Duke pasur dhimbje, ndonjhereé té pashpjegueshme nga ana mjekésore;

Te ndjerit te pafugishém ose té pashpreseg;

Pirja e duhanit, pirja e alkolit ose pérdorimi i drogés deri né varési;

Probleme me pérgéndrimin dhe harroni shpesh

Te ndjerit vazhdimisht té zeméruar, té merzitur, té shgetésuar ose té frikésuar,
Duke bértitur ose grindur me familjen dhe miqte;

Pérjetoni ndryshime té rénda té humorit qé shkaktojné probleme né marrédheénie;
Duke pasur mendime dhe kujtime té vazhdueshme, nuk mund t'i largosh nga koka;
Te dégjosh zéra ose té besosh gjéra gé nuk jané té verteta;

Duke menduar pér té déemtuar veten ose te tjeret;

Pamundésia per té kryer detyrat e perditshme si kujdesi pér féemijét tuaj ose
shkuarja né puné ose shkollg;

Kujdes!

Pérmendja e kéetyre shenjave ka si funksion ndéergjegjésimin tuaj se kur ju ose
personi g€ njihni ka nevojé pér ndihmé profesionale.

Mos diagnostikoni veten ose diké tjetér me njé shqetésim té cakuar. Kété mund
ta beje vetém njé profesionist.



3. Lloje té zakonshme té ¢rregullimeve mendore

Llojet me té zakonshme té shgetésimeve mendore jané:

Crregullimet e ankthit té tilla si:
o grregullimet e ankthit té pérgjithésuar;
o ¢rregullimet e ankthit social,
o grregullimet e panikut dhe fobité.
e Crregullimi obsesiv-kompulsiv (OCD)
e Depresioni;
e Crregullimi bipolar,
e Crregullimet e personalitetit
e Crregullimii stresit post-traumatik (PTSD)
e Crregullimet psikotike: Skizofrenia;
e Crregullimet e gjumit

e Crregullimet psikiatrike té fémijérisé (Autizm, Crregullimi i vémendjes sé
pamjaftueshme me hiperaktivitet, paaftésia intelektuale, et)).

e Crregullimi i ankthit te gjeneralizuar

Pacientét me c¢rregullimin e ankthit té gjeneralizuar shgetésohen tej mase
rreth rrethanave té jetés sic¢ jané: shéndetési, situatat sociale, financat, pranimi
né shoqéri, performanca né puné dhe pérshtatja martesore e tyre. Simptomat
jané: tharje goje, dhimbje koke, dhimbje trupi, lodhje muskulare, mungesé fugie,

palpitacione dhe véshtirési né frymemarrje.
Trajtimi: Psikoterapeutik

Terapi Njohése - Sjelljes (CBT),

Terapi Sjellje,

Terapi relaksimi

Trajtimi medikamentoz

Me antidepresivé dhe benzodiazepina

23—————\



Crregullimi Depresiv

1 né 10 adulté kalojné gjate jetés njé apo meé shumeé episode. Rreziku gjatée jetés per
depresionin jetésor 30%. 10%-25% e personave me ¢rregullim depresiv kérkojné trajtim.

Simptomat e depresionit jané:

Afektive (humor i deprimuar, anhedoni, ankth)

Vegjetative (Crreg. i gjumit, oreksit, humbje e energjisé, libidos, prapambetje ose
axhitacion psikomotor)

Motivacionale (humbje e interesit, véshtirési né pérgéndrim, mendim ose veprim
suicidal)

Somatike (ankesa trupore)

Trajtimi:

Trajtimi né fillim i urgjencave (suicidi, psikozés akute, tendenca pér té vdekur nga
uria, dehidrimi sekondar nga epilepsia).

Mjekimi me antidepresivét trecikliké, Inhibitorét Selektive té Rikapjes sé Serotoninés
,, Litium,
Terapi elektrokonvulsivesive

Psikoterapi (Terapia e sjelljes, Psikoterapi ndérpersonale, Terapia né grup, Terapia
njohése e sjelljes (CBT), Metodat e stimulimit té trurit,

Stimulimi i nervit vagus (VNS), Stimulimi magnetik transkranial (TMS), Stimulimi i
thellé i trurit (DBS)

e Crregullimi i Stresit Post traumatic (PTSD)

PTSD pérkufizohet si “Pérjetimi i njé ngjarje traumatike né té cilén personi

ka géné present apo e ka dégjuar me manifestim té simptomave té humorit
dhe qé fillojné 1 muaj pas ngjarjes”. Zakonisht fillon pas muajit té pare brenda
6 muajve nga ngjarja traumatike. Disa njeréz mund te kené simptoma per
shumeé vite. Personaliteti mund té ndryshojé si pasojé e PTSD

Simptomat e PTSD jane:

Probleme né marrdhénie me té tjerét, probleme né marrédhénien intime,
veté-perceptimi negativ (ndjenjé pavlefshmérie), hipersensibilitet ndaj
stimujve, zhurmave, aromave, tendencé pér tu shmangur (qé nénkupton
pérpjekjen pér tu larguar nga mendimi pér traumén dhe shmangie nga situatat
qé rikujtojné traumeén), rijetimi i pérvojés pérmes rikthimeve té ngjarjes sé
pérjetuar apo dégjuar, éndrra té kéqija, pamundési pér té ndjeré emocionet,
numbing/mungesé kontrolli té emocioneve, disociim (shképutje nga vetja ose
nga njerézit e tjeré), alternime negative té humorit

Trajtimi: Antidepresivé, triciklike dhe SSRI (amitriptiling, sertraline, paroxetine,
fluoxeting, fluvoxamine), Antipsikotiké (risperdone, olanzapingquetiaping,
béhet trajtimi i ankthit, depresionit dhe sémundjeve té tjera koomorbide,
merren né konsideraté ideté dhe mendimet suicidale si dhe problemet me
drogat. Gjitashtu psikoterapité jané njé tjetér ményré efikase e trajtimit.
Aplikohet terapia Konjitive dhe e sjelljes, psikoanaliza, terapia e grupit.



Skizofrenia

Skizofrenia éshté nje formeé e pérséritur dhe shpeshherée kronike e sjelljes
jonormale qé i referohet asaj qé quhet “psikoze”. Psikiatrit e klasifikojne
skizofreniné si psikozé. Me keté ata nénkuptojné njé person, i cili nuk mund
t'i dalloje mendimet, idete, perceptimet dhe imagjinatat e tyre intensive

nga realiteti, perceptimi i ndare, ideté dhe vlerat gé njerézit e tjere té asaj
kulture i konsiderojné te vérteta. Pérveg¢ kétyre simptomave, personi mund
té dégjoje zéra apo té besoje qé njerézit e tjeré mund t'u lexojné mendjen
dhe kontrollojné mendimet e tyre. Shumica e psikiatérve i konsiderojné kéeto
simptoma si ¢rregullime psikiatrike.

Trajtimi i linjés sé paré pér shumé c¢rregullime psikotike éshté mjekimi
antipsikotik, i cili mund té zvogélojé simptomat pozitive té psikozés né rreth
7 deri né 14 dite.

Crregullimet e personalitetit

Termi personalitet i referohet shumeé karakteristikave standarte té personit
qé jané té lidhura me ményréen se si personi sillet né situata té ndryshme. Do
té quhet Crregullim personaliteti - kur tiparet e personalitetit paragiten rigide

dhe té vetéshkatéruara, ato mund té ndérhyjné né funksionimin e individit
dhe té gjenerojné simptoma psikiatrike. Crregullimet e personalitetit me te
hasura jane: Crregullimii personalitetit Kufitar, histrionik, obsesiv- kompulsiy,
shmanges.

Trajtimi:

Psikoterapia éshté ményra mé e miré e trajtimit. Zgjedhja e llojit té
psikoterapisé varet nga llojii grregullimit té personalitetit dhe faktorét e tjere
si motivim pér terapi, statusi intelektual, egosintoniciteti dhe distoniciteti,
mosha etj. Psikoterapité mé té pérdorura jané ajo psikodinamike, konjitive
dhe e sjelljes, individuale ose né grup.

Mjekimi me medikamente éshté simptomatik ndaj ankthit akut, sjelljes
suicidale, axhitimit, shpérthimeve emocionale dhe pérgjithésisht pérdoren:
antidepresivét SSRI, benzodiazepinat, stabiliziuesit e humorit dhe
antipsikotikét né rast té pranisé té simptomave psikotike.
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Crregullimet e gjumit

Crregullimet mé té shpeshta té gjumit jané: pagjumésia, pérgjumeésia,
narkolepsia, ecja né gjume, tmerret dhe ankthi i nates.

Trajtimi: Pas caktimit té diagnozés duhet té jepen késhilla pér krijimin
e sigurisé né dhomé dhe mjedisin rrethues. Ndoshta edhe mund té jeté e
domosdoshme gé personi té flejé né katin pérdhesé né rast se vuan nga
somnabulizmi. Eshté e réndésishme qé té krijohet njé ambient i sigurt ku
personi nuk mund té leéndohet gjaté ecjes né gjumeé. Pér té parandaluar daljen
jashté apo kércimin nga dritaret, duhet t'@ sigurohen me celés.

Crregullimet psikiatrike té féemijeve:
Crregullimi i VEmendjes sé pamjaftueshme me hiperaktivitet (ADHD)

Crregullimi i ADHD konsiderohet ¢rregullim zhvillimor gé paragitet gjate
femijérisé, me praniné e disa shenjave té cilat shkaktojne demtim te
funksionit té féemijés para moshés shtatévjecare, né me sé paku dy ambiente
(shtépi-shkollé, shkollé-bashkémoshataré, etj.). Fémijét me kété c¢rregullim
karakterizohen me kohé shumeé té shkurtér tée pergendrimit té vemendjes,
jané impulsivé né sjellje, kané levizshmeéri jonormale pér moshén e femijés,
nuk reflektojné dhe kané mjaft véshtirési péer ta kontrolluar aktivitetin e tyre
motor dhe social.

Trajtimi: Ekzistojné disa opsione pér mjekimin e ¢rregullimit té hiperaktivitetit:
mjekimi me barna dhe terapia e sjelljes. Né barna te cilat pérdoren gjerésisht
jané stimulantét. Trajnimi i prindérve dhe teknikat e sjelljes duhet gé te jene
efektive né menaxhimin e njé fémije me hiperaktivitet.

Crregullimi i sjelljes dhe ai kundérshtues

Crregullimi i sjelljes éshté njé crregullim psikiatrik i fémijérisé dhe

adoleshenceés, i karakterizuar nga njé persistence e vazhdueshme per t'i thyer
normat dhe rregullat shogerore, manifestim te agresivitetit ndaj njerezve dhe
kafshéve, shkatérrim te pasurisé, vjedhje e génjeshtra si dhe situata te tjera

té renda te thyerjes sé normave, si p.sh. largime nga shtépia, shkolla.

Trajtimi: Kerkohet njé vlerésim i plote, duke i pérfshiré té gjitha fushat e
funksionimit té fémijés dhe vendosjen e tyre né kontekst familjar, social
dhe kulturor. Njé réndési e vecanté i kushtohet trajnimit té prindérve si dhe
pérdorimit té teknikave te sjelljes me femijén me ¢rregullim té hiperaktivitetit.
Antidepresivét dhe apsikotikét jané treguar té jené efektivé né menaxhimin e
impulsivitetit dhe axhitimit.



e Crregullimet pervazive té zhvillimit ose Cregullimet e spektit té Autizmit

Crregullimet pervazive te zhvillimit jané zakonisht te identifikueshme pérpara
moshés 3 vjecare. Né peérgjithési kéta femijé kané véshtirési ne sferen e
komunikimit, marrédhénie sociale si dhe probleme me sjelljen, interesat dhe
realizimin e aktiviteteve té ndryshme. Crregullimet mé te shpeshta pervazive
té zhvillimit jane:

1. Autizmi, 2. Sindromi Asperger dhe 3. Forma e paspecifikuar e Autizmit.

Trajtimi: Terapia e sjelljes, edukimi pér ta avancuar zhvillimin mé normal,
sidomos né gjuhé dhe socializim, edukimi prindéror, jané aspekte esenciale.
Gjithashtu, merren né konsideraté grupet pérkrahése apo terapia individuale
dhe mjekimi i komorbiditetit si dhe impulsivitetit.

STRUKTURAT SHTETERORE DHE PERGJEGJESITE LIGJORE, ADMINISTRATIVE DHE INSTITUCIONALE:

Pér té mundésuar qé viktimat e dhunés né familje té mbéshteten né cdo hap té ndérhyrjeve
té pércaktuara éshté e rendeésishme té njihen dhe té pércaktohen disa struktura dhe
kompetenca dhe pérgjegjésite perkatéese:

Agjencité e zbatimit té ligjit (policia, inspektorét e punés)

e Kryejné hetime penale.

e Sigurojné mbrojtje té déshmitarit / viktimés.

e Ndihmojné viktimat gjaté gjithé procesit ligjor.

e | sigurojné viktimave informacion né lidhje me ¢éshtjen e tyre.
o Kontaktojné me agjensité e zbatimit té ligjit homologe té tjere
* vendet pér ndihmé reciproke.

e Referojné viktimat tek ofruesit e tjere té shérbimeve pér ndihme té pérshtatshme si
strehimi, ndihma mjekésore dhe psikosociale.

e Shpeétojné si viktimat ashtu edhe rastet me risk.
e Kontrollojné vlefshmeériné e lejeve té punés.

e Inspektojné vendet e punés, vecanérisht né rastet e dyshuara pér dhuné. Intervistoni
anétaret e sindikatés ose punétorét jo-sindikalisté mbi dhunén ndaj genieve
njerézore né mjedisin e tyre té punés.
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Shérbimet e mbrojtjes sociale

Rekomandojng,, financimin e mundshém té aktoréve té shogérise civile qé ofrojnée
ndihmé te drejtpérdrejté permes ministrive té tyre pérkatéese.

Sigurojné strehim té pérkohshém/ pajisje strehimi té sigurta pér viktimat e dhunes.

Sigurojné dhe monitorojné mbéshtetjen psikosociale dhe ndihmén mjekésore té
ofruar pér viktimat e dhunés né familje.

Kryejné gjurmimin familjar dhe vizitat né shtépi né emér té viktimave.

Béjné rekomandime dhe merrni pjesé né ri-integrimin e viktimave té dhunés née
familje

Identifikojné viktimat e dhunés né familje me nevoja té veganta dhe bashképunojné
me palét e tjera té interesit pér té ofruar shérbime té pérshtatshme.

Shogérojné fémijét e viktimave pér té hyré né shérbimet e duhura.

Prokuroria

Ndjek penalisht autorét e dhunés né familje.
Siguron mbrojtje pér viktimat gjaté gjithé procesit ligjor.

Ndérlidh hetimin me c¢éshtjet e sigurisé dhe miréqenies sé viktimés gjaté procesit
ligjor.

Pérgatit viktimat e dhunés dhe déshmitarét péer gjykim.
Siguron viktimat e dhunés né lidhje me progedurat né ¢do fazé té ¢céshtjes.
Referon viktimat tek ofruesit e tjere té sherbimeve pér ndihmeén e duhur.

Lehtéson dhe siguron shérbime migésore ndaj viktimave gjaté progesit gjyqésor

Ministrité pérgjegjése pér lufén kundér dunés né familje (e brendshme,
e shéndetésisé dhe mbrojtjes sociale, e arsimit dhe rinisg, e drejtésisé etj)

Monitorojné dhe mbikéqyrin ndihmén e drejtpérdrejtée té ofruar péer viktimat e dhunés
né familje nga ofrues té ndryshém té shérbimeve - pérmes mekanizmit kombétar
té koordinimit

Mbéshtetin OShC-té né ofrimin e ndihmés sé drejtpérdrejté pér viktimat e dhunés né
familje pérmes riintegrimit.

Referojné viktimat tek ofruesit e tjerée té shérbimeve pér ndihmén e duhur

Pérgatitin dhe paraqisin raporte né gjykaté né emer té grave té dhunuara gé gjykata
té beje urdhérat e duhur.

Ndjekin né vijimési péerfitueset e riintegruara.
Krijojné strehimore pér viktima.

Formulojné politikat dhe planet e veprimit pér té frenuar trafikimin e genieve
njerézore.



e Mobilizojné burimet pér zbatimin e programeve té
luftés kundér dhunés né familje.

e Kryejné trajnime pér ngritjen e kapaciteteve peéer
ofruesit e shérbimeve.

e Kryerja e punés kérkimore dhe studimore mbi
viktimat e dhunés né familje.

Organizatat e shogeérisé civile

OShC-te luajné njé rol plotésues dhe ndihmés né garantimin
e shérbimeve cilésore gé duhen ofruar pér cdo viktimé te
dhunés né familje.

e Shérbime té mbéshtetjes psikosociale dhe mjekésore
pér viktimat e dhunés né familje;

e trajnim mbi aftésité jetésore;

e ndihme juridike;

e shérbime emergjence;

e raportojné prané autoriteteve pérkatése;

e ndihma né identifikimin e familjeve dhe vizitat né
shtépi;

e strehim dhe nevoja kryesore pér viktimat;
e avokim dhe ndérgjegjésim mbi dhunén

e asistencé pér lehtésimin e proceseve té ribashkimit
dhe ri-integrimit té viktimave;

e ndjekja e viktimave te riintegruara.

Gjykatat

o Peérdorin procedura migésore me viktimat gjaté procesit
penal.

o Garantojné mbrojtjen e viktimave gjaté marrjes né pyetje.
o Garantojné strehimin e viktimave né vendet e sigurta.

o Referojné viktimat tek ofruesit e tjeré tée shérbimeve pér
ndihmén e duhur.




ROLI | SISTEMEVE SHENDETESORE NE PERGJIGJEN NDAJ DHUNES ME BAZE GJINORE

Graté té cilat kané pérjetuar dhuné me bazeé gjinore bien shpesh né kontakt me punonjésit
e shéndetésise, té cilét duhet té sigurojné pér ato njé mbéshtetje jo vetém té shéndetit
fizik, por edhe atij emocional.

Profesionistét e shéndetit pérfshijné:

Mjek té pergjithshem, specialist té mjekéesise familjare;

Mjek specialist té mjekésisé urgjente dhe Kkirurgjis€, kujdesit intensiy,
ortopediasé, kirurgjiasé sé pérgjithshme;

Obstetér / gjinekologé /specialist pér planifikimin familjar;
Asistenté/e né klinikat mjekésore;

Infermieret né spital, né kujdesin shtépiak dhe até geriartrik.
Stomatologg;

Psikiatér, psikoterapist, psikologé klinike;

Mjeke specialist ORL, okulist;

Mjeké né sektorin e shéndetit publik;

Fizioterapistg;

Personeli mjekésoré profesional né klinika pér SST dhe HIV/ AIDS;

Punonjés social




Eshté me réndési té kihet parasysh se mjekét nuk jané té vetmit té cilét kané rol
té rendesishem né identifikimin dhe pérgjigjen ndaj DHBGJ. Prandaj, trajnimet dhe
pérpjekjet e tjera pér péerforcimin e sistemit shéndetésor né pérgjigje ndaj DHBGJ
gjithashtu duhet té drejtohen edhe pér personelin infermieror. Fizioterapistét,
gjithashtu kalojné mé shumeé kohé me pacientét sesa mjekét. Né disa raste mundet
gé viktimat té hezitojné mé pak qeé té flasin me infermierét, psikologét klinike,
punonjésit socialé krahasuar me mjekun pér prani té DHBGJ. Personeli i pranimit
respektivisht ata gé presin té parét pacientét dhe administrata mund té sinjalizojne
mjekét dhe infermierét per dyshimet e tyre qé tregojné per DHBGJ gjatée vézhgimit te
sjelljes né hapésirén e pritjes kur caktojné konsultat (Johnson 2010).

Me géllim gé té jete i gendrueshém, pérpjekjet pér pérmirésimin e pérgjigjes té sistemit
shéndetésorée ndaj DHBGJ, duhet té drejtohen né disa nivele:

- Nivelii shérbimeve konkrete shéndetésore (né nivel té personelit mjekésoré),

- Niveli i institucioneve shéndetésore, si¢ jané spitalet, klinikat, shtépité e shéndetit
apo klinikat mjekésore.

- Nivelii politikés shéndetésore (krijues té politikave té administratés publike).

Lista e ardhshme i pérmbledh elementet thelbésore té rolit té personelit shéndetésor
né pérgjigjen ndaj DHBGJ.

* Kuptoni simptomat e DHBGJ.

« Siguroni pacientin/en me informacione pér DHBGJ dhe pasojat e saj mbi shéndetin
e grave.

» Shtroni pyetje pér DHBGJ né rast té simptomave klinike té cilat tregojné né
pérpjekje té mundshme té DHBGJ.

« Krijoni njé mjedis migésoré dhe té besueshém, dégjoni pacientin/en dhe jepni porosi
vértetuese.

« Merrni kartonin shéndetésoré té pacientit/es dhe kryeni kontrollin shéndetésor.
* Siguroni kujdesin e duhur mjekésor dhe psikologjik.
* Dokumentoni pasojat mjekésore nga DHBGJ.

* Siguroni pacientin me informacione dhe udhézoheni tek dhénésit e tjerée te
shérbimeve, ku nevojitet (si strehim mjékésoré i specializuar pér gra, qendér
krize).

« Ndihmoni pacientin/ten né planifikimin e sigurisé. Siguroni ndjekjen e kujdesin
pas spitalor té pacientit/es
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PLANI | SIGURISE PER VIKTIMAT E DHUNES NE FAMILJE

Ky plan éshté i vlefshém pér cdo viktimé dhune né familje pavarésisht se cilit grup té
margjinalizuar ai/ajo i pérket. Megjithaté disa specifika duhen konsideruar né rastin e
grupeve té margjinalizuara.

Nése njé viktimé e dhunés né familje eshté né rrezik duhet té telefonojé

menjéheré numrin 129.

Né njé situaté emergjente:

-Qéndro larg kuzhinés, dhunuesi mund té pérdoreé thiken, etj;

-Qéndro né njé dhomé me telefon ku mund té telefonosh pér ndihmeg;

-Mbylle derén e dhomés nése mundesh me géllim gé dhunuesi té mbetet jashte;

-Telefono 129;

-Bej foto té shenjave ose demtimeve;

-Kérko ndihmé nga profesionisté pér té ndihmuar née pérgatitjen e planit té sigurise;

Si té mbrohesh né shteépi

Pérpiqu té memorizosh numrin e telefonit té dikujt gé ju mund ti telefononi né cdo
kohé pér ndihmg;

Mbaj nje telefon celular me vete gjaté gjithe kohes;
Nése dhunuesi éshté larguar, ndrysho braven e derés;
Planifiko njé rrugé qé mund té ndjekésh nése largohesh nga shtépia;

Kérkoju komshinjve té telefonojné policiné nése shohin dhunuesin né shtépiné tuaj;
mund tu bésh njé shenjé si psh. nése telefoni bie dy heré, ose nése drita e njé dhome
ndizet dhe fiket apo tjetér;

Paketo gjérat me te rendesishme nése té duhet té largohesh menjéhere; vendose né
njé vend té sigurté ose mund tja japésh njé té aférmi qé i beson;

Paketo vendime gjykate, pasaporté ose certifikaté lindje, raporte mjeksore ose
medikamente,

Ndiq nje kurs vetémbrojtje;



Si té sigurohesh se féemijét jane té sigurte
-Mésoji fémijet té mos hyjné né mes té viktimés dhe dhunuesit pér té ndihmuar,

-Mésoji femijét ti telefonojné 129 per té kérkuar ndihme;

Meésoji femijet ke duhet te telefonojné per ndihme;
-Paraqit né shkollé apo né kopésht kopje té Urdhrit té mbrojtjes;
-Sigurohu qgé femijét diné me ké duhet té bisedojné né shkollé nése shohin dhunuesin;

-Mund té ndash me shkollén njé foto te dhunuesit;

Si té mbroheni kur jeni jashté shtépise?
-Mbaj me vete gjaté gjithé kohés numrat e telefonit emergjent dhe urdhrat e gjykatés;

-Mbaj me vete njé telefon celular dhe programoje até qé ti telefonosh 129;

Si té jeni té sigurté né puné?

-Mbaj njé kopje té urdhrit té gjykates;

-Jepi njé foto té dhunuesit stafit té sigurisé ose shokéve né puné;
-Tregoji punédhénésit pér situatén né te cilén ndodhesh;

-Kérkoji stafit té sigurise té shoqérojée deri tek autobuzi ose makina;

Si té jeni té sigurté né gjykate?

- Qéndro sa meé larg nga dhunuesi gé té mundesh;

- ju nuk duhet té shikoni apo té flisni me dhunuesin;

- Ju nuk duhet té flisni me familjaré ose me shoké té dhunuesit;

- Njé mik ose i aféerm mund té géndrojé me ju gjaté kohés qe prisni tju thérrasé gjykata;

- Tregoji njé punonjési policie se ju keni friké nga dhunuesi dhe se kérkoni gé ai/ajo té
kujdeset pér ju;

- Sigurohuni gqé té merrni shkurtimin e vendimit para se té lini gjykatén;

- Keérkoji policisé tju shoqérojé ose té mbajé dhunuesin deri sa ju té largoheni kur
seanca gjyqésore té pérfundoje;

- Largohuni menjéhere nése dhunuesi éshté duke ju ndjekur kur ju largoheni nga
gjykata dhe telefononi menjehere tek 129;

- Kudo qé té shkoni merrni kopje té udhrit té mbrojtjes me vehte, ai éshté i vlefshém
kudo;
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Perdor ligjin, urdhrin e policisé dhe urdhrin e menjehershém té mbrojtjes si
edhe urdhrin e mbrojtjes pér tu mbrojtur,

Policia merr masa paraprake té mbrojtjes sé menjehershme té cilat jané té njé réndésie té

veganté pér siguriné tuaj, ndér té cilat: urdhérimin pér largimin e dhunuesit/es nga banesa
derisa gjykata té nxjerré urdhrin e menjéhershém té mbrojtjes ose urdhrin e mbrojtjes.
UMM dhe UM té léshuara nga gjykata parashikojné masa mbrojtése per siguriné e viktimeés.

Gjykata merr masa mbrojtése me UMM dhe UM me géllim siguriné tuaj;

Gjykata té nxjerré urdhrin e menjéhershém té mbrojtjes ose urdhrin e mbrojtjes. UMM dhe
UM té léshuara nga gjykata parashikojné masa mbrojtése pér siguriné e viktimeés.

Tregoji gjykatés foto té démtimeve tuaja nga dhuna;

Tregoji gjyqtarit/es se ju nuk ndiheni e sigurté kur dhunuesi vjen né shtépi té marré
femijet per ti takuar apo kur i kthen ata;

Kérkojigjykatés té urdhérojé dhunuesinté marré dhe té kthejé féemijét né komisariatin
e policisé ose né njé vend tjetér té sigurte;

Tregoji gjyqtares/it nése dhunuesi ka kércénuar apo démtuar fémijét dhe kérko qé
vizitat té jené té mbikqyrura;

Mbaje Urdhrin e Mbrojtjes me vete gjaté gjithé koheés;

Prokuroria

- Tregoji prokurorit urdhrin e gjykates;

- Tregoji prokurorit raportet mjeksore té demtimeve tuaja ose foto nése keni;

- Tregoji prokurorit pér déeshmitaré té demtimeve tuaja;

- Kérkoji prokurorit tju véeré né dijeni né kohé nése dhunuesi do té lere burgun;



Kontakte:

Tiraneé:

Qendra Kombétare e Trajtimit té Viktimave té Dhunés né Familje; Tel:
+355695500895

Strehéza pér Graté dhe Vajzat e Dhunuara, Tirang;

Tel: +355 042261885/

+ 355 692070031; E-mail: saég.albania@gmail.com

Qendra Kombetare Pritése e viktimave te Trafikimit; Tel: +355692649181
Qendra Té ndryshém dhe té Barabartée, Email: different&equal@icc-al.org
Tel: 0696308188

Streha LGBTI; Tel: +355699839189; Email: sos@strehalgbt.al
info@strehalgbt.al ndihme@strehalgbt.al,

Lista e shérbimeve ligjore falas prané gjykatave té ndryshme té vendit

Prané Gjykatés sé Rrethit Gjygésor Durrés ofrojné shérbime ligjore falas:

Av. Alketa Kajmaku, Durrés, +355 694785340

Av. Sonila Shehu, Durrés, +355 685827370

Né Tirang, avokatet e Qendrés pér Nisma Ligjore Qytetare, né numrin:+355 672754655
ADRF prané Gjykatés sé Rrethit Gjygésor Fier:

Av. Inva Malaj; +355 699169196

Av. Hektor Hoxha;+355 694653032

Né Lezhé, TLAS, Nr. i telefonit +355 69 74 20 906

Harta e shérbimeve rezidenciale publike dhe jopublike té strehimit emergjent
pér viktimat e dhunés me baze gjinore dhe dhunés né familje

Qendrat rezidenciale emergjente publike dhe jopublike (strehézat emergjente) gé
ofrojné shérbime 24 - 72 oré, pér viktimat e dhunés me bazeé gjinore dhe dhunés né

familje
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Shérbimet e Shéndetit mendor

Rajoni i Tiranés

Klinika Universitare Psikiatrike / Qendra Spitalore “Néné Tereza”
Shérbimi psikiatrik pér féemijé dhe adoleshenté

Qendra Komunitare té Shéndetit Mendor (QKSHM)

Qendra Kombétare e Mirérritjes, Zhvillimit dhe Rehabilitimit té Fémijéve

Dy shtépi té mbéshtetura né té cilen do té akomodohen dhe banorét e shtépisé sé
paré Sant’'Egidio

2 Qendra Ditore té organizuara nga 0JQ: “Alternativa” dhe “Fountain House”

Rajoni i Elbasanit

Spitali Psikiatrik (duke pérfshiré edhe gendér ditore pér pacientét e spitalit)
Shtépi e Mbéshtetur pér 10 persona né Elbasan

Shtepi e Mbéshtetur pér 12 persona né Cérrik

Aktiviteti gé gjeneron té ardhura, Ndérmarrja Sociale “Sé bashku”

Qendér Komunitare e Shéndetit Mendor né Elbasan

Qendér Komunitare e Shéndetit Mendor né Korgée

Qendér Komunitare e Shéndetit Mendor né Gramsh

Rajoni i Vlorés

Spitali Psikiatrik

Qendér Komunitare e Shéndetit Mendor né Vloré

Tre shtepi té mbéshtetur pér 34 persona gjithsej
Qendér Komunitare e Shéndetit Mendor né Berat

Rajoni i Shkodrés

Pavion psikiatrik né Spitalin e Pérgjithshem té Shkodreés
Shtéepia e Mbéshtetur ‘Mimoza” pér 10 persona

Qendér Komunitare e Shéndetit Mendor né Shkodér

Katér shtepi té mbéshtetura pér 52 persona gjithsej



