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Predgovor

Ovom publikacijom Zelimo ponuditi svim zainteresovanim akterima za rad sa mladima na izgradnji zdravih
zivotnih navika informacije o aktuelnom stanju u nasoj zemlji u vezi sa problemima ovisnosti i ovisnickog
ponasanja mladih, ukazati na efikasne koncepte prevencije ovisnosti u skladu sa Evropskim standardima
i terminologijom, te predstaviti prijedlog institucionalnog pristupa prevenciji kroz model multisektorske
saradnje i uspostavljanje demokratskog dijaloga izmedu vladinog i nevladinog sektora.

»Sta vam je pomoglo da niste postali ovisni?“ Ovim pitanjem je austrijski stru¢njak za prevenciju ovisnosti
Gerald Koller jo$ davne 2002. godine uveo nastavnice i nastavnike osnovnih $kola u Vitezu u osnove prakti¢ne
prevencije ovisnosti u radu sa mladima. Odgovori u¢esnika seminara su se poredali u obliku zvijezde koja nam
i danas predstavlja zvijezdu vodilju za razvoj prakti¢nih aktivnosti na polju prevencije ovisnosti.

Snimanjem realnog stanja zZivota mladih kroz razgovor sa mladima, sa roditeljima, stru¢njacima u obrazovnom,
socijalnom i zdravstvenom sektoru, sa predstavnicima vlasti, ali i kroz istrazivanja, mozemo identificirati uslove
koji su mladima potrebni za zdravo odrastanje, te privlatnim i inovativnim metodama dati mladima prostor da
postanu pokretacka snaga za kreiranje zdravijeg drustva.

U 14 godina djelovanja NARKO-NE, oko 1800 mladih se kroz teatar, novinarstvo, organizovanje edukativnih,
kreativnih i sportskih aktivnosti za djecu u slobodnom vremenu profilisalo u putokaze za zdravije drustvo.
Mladi se nisu samo osvijestili o problemima raznih ovisnosti, nego su razvijali zdrave Zivotne navike, te vjestine
za participaciju u procesima izgradnje uslova za zdravo odrastanje u njihovim zajednicama.

Sa ciljem osnazivanja §to veceg broja djece i mladih, educirani su, te se i dalje educiraju stru¢ni saradnici u
centrima za socijalni rad, u centrima za mentalno zdravlje, u sluzbama za mlade pri op¢inama, kao i u nevladinim
organizacijama koje djeluju u oblastima omladinskog rada. Kada bi ovo djelovanje postalo od javnog interesa
u BiH, dosli bismo korak blize do odrzivosti.

Prevencijom ovisnosti u radu sa mladima ne borimo se protiv svega o ¢emu moZemo postati ovisni, jer ono $to
koristimo svjesno i u svrhu za §to je namijenjeno moze nam koristiti. Naprimjer, drustvene mrezZe na internetu su
nam olaksale komunikaciju, ali, ukoliko se zloupotrijebe, mogu nam poceti kontrolisati Zivot. Zato je potrebno
mladima ponuditi moguc¢nosti za sticanje znanja, razvijanje vjestina i stvaranje navika koje ¢e im omoguciti, da
biraju zdrave nacine zadovoljavanja potreba.

Nije dovoljno samo postaviti putokaze u zdraviju buduénost, trebaju nam i putevi na kojima mladi mogu zdravo
odrastati.

Zato smo prije dvije godine krenuli u prvu fazu kreiranja puteva projektom Stru¢no usavrsavanje i strukturalno
umreZavanje za klju¢ne aktere prevencije ovisnosti, 2014.-2016.- JUPPO, a zavrsit ¢emo je sa konferencijom
pod motom: ,,Otvorimo puteve u zdraviju buduénost®. Predstavnici vlasti, ustanova i nevladinih organizacije
na jednoj, a mladi na drugoj strani, razgovarat ¢e o znacaju ove teme, ali i artikulisati potrebe i ocekivanja
mladih prema predstavnicima raznih struktura.



1. Sta je zapravo JUPPO-projekat?

1.1.  Glavne karakteristike projekta

Kako mozemo zastititi djecu i mlade, da ne skrenu u pravcu ovisnosti, nasilja i autodestruktivhog ponasanja?
Sta ja¢a i podrzava mlade ljude da mogu odoljeti izazovima drustva koje poéiva na direktnim jednokratnim
vrijednostima? Kako da nadolaze¢im generacijama prenesemo vrijednosti koje su duboko ukorijenjene u nasem
drustvu, suosjecanje, odgovornost za siromasne, multikulturalnu raznolikost, brigu za stvaranje i odgovornost
za svoje postupke? Kako da ubijedimo politicke lidere, da se zalazu za uslove u kojima se djeca i mladi mogu
razviti u zdrave i jake li¢nosti?

Po ovim pitanjima je NARKO-NE u decembru 2014. godine pozvao organizacije civilnog sektora i javne ustanove
koje prakti¢no djeluju u oblasti omladinskog rada, prevencije ovisnosti i unapredenja zdravlja, da se ukljuce u
projekat ,,Jednogodi$nje stru¢no usavrsavanje i strukturalno umrezavanje za klju¢ne aktere prevencije ovisnosti
u BiH 2014.-2016. - JUPPO, da bi obukom, prakti¢nim radom sa mladima, te lobiranjem kod predstavnika
vlasti dosli do odgovora na ova pitanja.

U 20 dana obuke od strane medunarodnih stru¢njaka/kinja iz nauke i prakse, 16 ucesnika/ica je upoznalo
aktuelne koncepte u prevenciji ovisnosti i unapredenju zdravlja u radu s mladima, te usvojilo struc¢ne i
pedagoske kompetencije za prakti¢ni rad sa mladima na ,,grassroots“ nivou' u BiH.

- Metode i modeli primarne prevencije ovisnosti u BiH (15. - 18.4.2015.),

- Pedagogija dozivljaja i okolisa I (19. - 22.5.2015.),

- Ovisnicko ponasanje: ,,online® igranje i kockanje; novi mediji u prevenciji (10. - 13.6.2015.),
- Pedagogija dozivljaja i okolida IT (15. - 18.9.2015.),

- Pedagogija plesa i pokreta (24. do 27.2.2016.).

Dva modula pruzila su u¢esnicima prostor za ucenje vjestina za projektni razvoj i menadzment potrebnihza
namicanje sredstava za zajednicke projekte u oblasti prevencije ovisnosti, te za lobiranje kod politickih lidera,
sa ciljem integracije djelotvornih programa za prevenciju ovisnosti u oblasti zastite zdravlja mladih u politickim
programima i strukturama u BiH.

- Komunikacija, marketing i lobiranje za prevenciju ovisnosti i unapredenje zdravlja (28. - 31.10.2015.)

- Razvoj projektnih prijedloga za prevenciju ovisnosti (2. - 5.12.2015.).

Druga komponenta JUPPO-projekta ,,strukturalno umrezavanje klju¢nih aktera u oblasti prevencije
ovisnosti i unapredenja zdravlja“ realizuje se kroz:

- Uspostavljanje Upravnog odbora koji podrzava realizaciju ciljeva projekta. Ovaj organ ¢ine osim Cetiri
predstavnika/ice mati¢nih organizacija i konsultantice menadzmenta projekta, tri predstavnika/ice iz:
x  Ministarstva za ljudska prava i izbjeglice BiH,
x  Ministarstva sigurnosti BiH, Odsjek za suzbijanje zloupotrebe opojnih droga, te
x  Ministarstva civilnih poslova BiH, Sektor za zdravstvo.

- Nacin i odabir organizacija koje su poslali saradnika/cu na obuku - odazvale su se nevladine organizacije i
vladine ustanove ¢ija je misija usmjerena na osnazivanje mladih i poboljsanje uslova za zdravo odrastanje
u nasem drustvo.

- Povezivanje na ,kick-oft “ sastanku (18.3.2015.) za predstavnike/ce 14 prijavljenih mati¢nih organizacija
kao i ucesnike/ce obuke, za predstavnike/ice drzavnih ministarstava a koji su ujedno i ¢lanovi/ice
Upravnog odbora projekta. Grupa srednjoskolaca/ki uz pomo¢ metode kroz teatar, predstavlja probleme
ovisnosti sa kojima se suoc¢avaju mladi u njihovoj svakodnevnici i diskutuju o moguéim rjesenjima.

- Radionicu za rukovodioce mati¢nih organizacija, na temu ,Sta nakon JUPPO-projekta? Pogled u
budu¢nost®. Na dvodnevnom sastanku (15. - 16.3.2016.) zajedno se iskristalizirao put kojim ce se
promovisati strukturalni razvoj u oblasti prevencije ovisnosti u BiH: formiranje MreZe koja ¢e se kao
znacajan partner vladinog sektora, zalagati za uspostavljanje struénog centra za prevenciju ovisnosti.

- Razgovore predstavnika NARKO-NE sa predstavnicima/cama mati¢nih organizacija o njihovim interesima
za dugoro¢nu partnersku saradnji u Mrezi, $to ¢e se utvrditi potpisivanjem ,,Sporazuma o uspostavljanju

Mreze za prevenciju ovisnosti mladih u BiH

- Zajedno sa ucdesnicima/ama realizovana je zavr$na konferencija 22.9.2016. godine u cilju otpocete

1. Naslov projekta Jednogodisnje stru¢no usavrsavanje i strukturalno umreZavanje za klju¢ne aktere prevencije ovisnosti u BiH 2014.-2016. — JUPPO povezan je
sa Dvogodisnjim usavrsavanjem za primarnu prevenciju ovisnosti 2003.-2005. - DUPPO, prvim pokusajem izgradnje stru¢nog centra za prevenciju ovisnosti.
Projekat nije nastavljen nakon 2005. godine zbog nedovoljno izgradenih organizacijskih kapaciteta.

2.,Grassroots” nivo (njem. Graswurzelebene) se odnosi na inicijative koje prije svega polaze od pojedinaca i dolaze ,odozdo”. Radi se o obliku rada u zajednici
pomocu kojeg trebaju biti poboljsani Zivotni uslovi drustveno marginaliziranih grupa. Rad kroz ,grassroots” inicijative je u postratnim drustvima od posebnog

4 znacaja, kako bi se prevazisli jazovi izmedu ,neprijateljskih” grupa i partija, izmedu naroda i politickih institucija (uporedi: Ruth Seifert, Socijalni rad i ratni
konflikti, 2004.).



koordinacije izmedu predstavnika vlasti i organizacija civilnog drustva za kreiranje programskog
okvira prevencije ovisnosti u skladu sa realnim potrebama mladih u BiH.

U prvoj fazi projekta (2014.-2016.) cilj je bio povecati kapacitete stru¢njaka iz vladinih i nevladinih organizacija
za primjenu metoda i modela prevencije ovisnosti u radu sa mladima, te potaknuti izgradnju profilisane mreze
za stratesko zagovaranje sistemskog integrisanja oblasti prevencije ovisnosti u BiH.

1.2. Iz ¢ega se razvio projekat JUPPQO?

JUPPO jeste zapravo projekat u kojem su sazeta iskustva i spoznaje 14-godisnjeg prakti¢nog rada Udruzenja
za prevenciju ovisnosti NARKO-NE te se stvara baza za daljnji razvoj ove oblasti. Od 2002. godine pa do danas
educirano je preko 1500 mladih ljudi u 30 op¢ina u cijeloj BiH i njihov volonterski angazman je praéen u
jednom od NARKO-NE projekata:

- Intercity teatar (od 2006. godine),

- Magazin za mlade Preventeen (od 2007. godine) i

- Interkulturalne kreativne sedmice/tjedni IKS (od 2002. godine).

Ovi projekti pomazu mlade da se zalazu za zdrave nacine Zivota bez ovisnickog i nasilnog ponasanja u svojoj
zajednici.

Kroz mentorske projekte kao

- Starija sestra, stariji brat (od 2004. godine),

- Radionice za ucenje, namijenjene djeci sa poteskocama u ucenju (od 2009. godine),

- Edukativni rad s djecom u riziku pruza podrsku djeci koja Zive i/ili rade na ulici (od 2010. godine),

gdje djeca kod visokog rizika od ovisnosti, dobijaju lice od povjerenja (studenti/ce) koje im pomaze u ja¢anju
li¢nosti.

Vodeno dugim i neprekidnim iskustvom u razvoju i realizaciji prakti¢nih modela i metoda prevencije ovisnosti
mladih, te potrebom obezbjedenja odrzivosti ove oblasti u BiH, NARKO-NE je zapocelo sa provodenjem projekta
stru¢nog usavrSavanja i strukturalnog umrezavanja klju¢nih aktera relevantnih i uticajnih u omladinskoj,
zdravstvenoj, socijalnoj i sigurnosnoj struci da bi se ova oblast integrisala u politicke, zdravstvene i omladinske
programe i finansirala iz javnih sredstava.

Iako je NARKO-NE svojim projektima u BiH - koji su u iznosu od oko 95% finansirali strani donatori - razvio
uspjesne pristupe prevencije ovisnosti u radu sa mladima, okvirni uslovi za integraciju u sistem nisu kreirani.
U slucajevima gdje postoje politicki okvirni dokumenti za oblasti mladih i zdravlja (zakonske osnove, strategije
i akcioni planovi) volja za njihovim provodenjem cesto je ograni¢ena. Politickim liderima je podrska mladima
obi¢no na samom kraju liste prioriteta. Ova situacija dovela je do projekta JUPPO.

Ispod prikazani instrument analize stakeholdera podstakao je razvoj projekta u 2014. godini. Strukturisani su
ucesnici u prevenciji ovisnosti i unapredenju zdravlja prema kriterijima: interesu/potrebama i uticaju.

« Mladi ljudi pokazuju veliki interes i potrebu za

unapredenjem zdravlja i za prevencijom ovisnosti, ali oni ANALIZA STAKEHULDERA

imaju veoma mali uticaj. Nemaju osnovne gradanske i PREVENCUA U RADU SA MLADIMA

participativne vjeStine, ponuda aktivnosti u slobodnom

vremenu je oskudna, te rad s mladima ne postoji kao
posebna radna oblast.

VELIKI

» Donosioci odluka imaju uticaj na zdravstvenu i omladinsku
politiku, ali ¢esto im nedostaje znanje o pitanjima i potrebama
mladih, kao i volja da se pobrinu za njihovo rje$avanje.

« Pomoc¢u JUPPO projekta treba biti izgraden klju¢ni
akter, Mreza organizacija civilnog drustva, te instanca
koja s jedne strane, zajedno sa mladima, artikuli$e njihove
interese na stru¢an nacin, a sa druge strane postaje
uticajni partner politickim liderima sa ciljem ubrzavanja
procesa strukturalnog integrisanja prevencije ovisnosti u
omladinsku, zdravstvenu, socijalnu i sigurnosnu struku i
politiku.
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1.3.  Principi neformalnog obrazovanja u koncepciji JUPPO-a

Razumijevanje ucenja, na kome se zasniva JUPPO-projekat, orijentisano je oko pojma neformalnog
obrazovanja tj. cjeloZivotnog ucenja koje se ipak odvija izvan obrazovnih institucija, ali se iz perspektive
ucenika odvija ciljano i strukturisano. (Evropska komisija, 2012.) Rezultati ucenja, odnosno znanja, vjestine
i kompetencije koje su ucesnici/ce usvajali, trebaju biti primjenjive kako u prakti¢cnom radu sa mladima tako
i u razvoju projekta, kao i u lobiranju i komunikaciji sa odgovornima u stru¢nim organizacijama kao i u
oblasti politike. Ucesnici/ice se ne smatraju tabulom rasom nego su njihova Zivotna i profesionalna znanja i
kompetencije oblasti prevencije ovisnosti i unapredenja zdravlja prihvacena kao polazne tacke te se na taj nacin
povezuju li¢ni stavovi sa stru¢nim konceptima.

Treneri/trenerice su se tokom koncepcije i provodenja modula pridrzavali sljedeca 4 principa:
a) osnazivanje za i kroz participaciju

b) ucenje putem dozivljaja i iskustava

¢) od mnostva pojedinaca do funkcionalne grupe

d) profesionalni razvoj putem povratnih informacija i refleksije

Na osnovu svojih iskustava ucesnici/ce su u sklopu JUPPO-treninga primjenjivali istaknute principe za
djelotvorno ucenje koje jaca li¢nost i profesionalnost u¢esnika/ca neophodnih za pedagoski rad sa mladima.

a) Osnazivanje za i kroz participaciju

Participacija je klju¢na rije¢ u oblasti unapredenja zdravlja. Odnosi se na proces u kome lica budu osposobljena
da dobiju vise kontrole nad odluc¢ivanjem, a §to djeluje na njihovo zdravlje. Participacija je jos i jedna neophodna
osnova za izgradnju demokratske zajednice, a od posebnog znacaja je osnazivanje mladih za artikulisanje
svojih interesa, potreba i prava, za pregovaranje te za zalaganje provodenja istih §to je posebno znacajno u
transformacijskom drustvu kakvo je u BiH.

Ovakav fokus se obraduje u dva dijela u Akcionom planu za djecu BiH, 2015. - 2018 *:

B3. Postivanje misljenja djeteta: Misljenja djece i mladih o sluzbenim i/ili politickim odlukama, koje se ticu
njih samih, trebala bi se uvrstiti u procese donosenja odluka.

F3. Mjera 2. Zdravlje adolescenata: Pomoc¢u preventivnih programa mladi ljudi trebaju usvajati vjestine i

sposobnosti koje ¢e im omoguditi dono$enje razumnih odluka i samostalno djelovanje, kao i da participiraju
u kreiranju zdravih Zivotnih stilova u zajednici. (str. 32 i 54)

Zato je neophodno ulagati u osposobljavanje i usavrsavanje strucnjaka. (Vijece za djecu, 2016)

Ucenje kroz participaciju izazovno je za odrasle u nagem drustvu s obzirom da se ljudski odnosi u obrazovanju
i profesionalnom Zivotu baziraju na hijerarhijskim strukturama, a rijetko na podjeli odgovornosti.

Ucesnici/ce JUPPO-obuke su imali priliku, da kroz participativne metode
ucenja u sedam modula, prakti¢cnu primjenu naucenog u radu sa grupom
mladih, kroz timski rad u planiranju i organizaciji konferencije, kao i kroz
razvoj projekata koji ¢e uslijediti nakon JUPPO, primijene i dalje razviju svoje
vjestine zajednickog ucestvovanja.

Usvajanje kompetencija koje JUPPO-ucesnicima/cama omogucavaju da djecu
i mlade nauce vjestinama participacije, bazira se na struénom i metodoloskom
znanju, ali je prije svega jedan proces promjene li¢nosti i vrijednosti. Odrasli
stru¢njaci omogucuju situacije za ucenike prikladne njihovom uzrastu u koje
unose svoje sklonosti i interesovanja, kako bi u¢estvovali u planiranju, zajedno
pregovarali o spornim pitanjima i odlukama, te preuzeli odgovornost za
rjeSenja . Tako podrzani, mladi se razvijaju u jedan ,izvor modi i uticaja“ koji
se orijentiSe prema osnovnim ljudskim vrijednostima. Odgovorni stru¢njaci
za 0dgoj i obrazovanje, postepeno odlazu svoj autoritet i postaju ravnopravni
partneri u komunikaciji.

3. Vijece ministara Bosne i Hercegovine, na 9. sjednici odrzanoj 2. juna 2015. godine, donijelo je Odluku o usvajanju Akcionog plana
za djecu Bosne i Hercegovine 2015.-2018. godine.
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Participacija u edukativnom radu znaci stalno osnaZivanje partnera

a) Ucenje putem dozZivljaja i iskustava
(prema: http://www.praxis-jugendarbeit.de/jugendleiter-schulung/erlebnispaedagogik.html)

Dva modula JUPPO-projekta, skoro pa tre¢ina ukupnog usavrsavanja, bila su posvecena pedagogiji dozivljaja i
okolisu. Pri tome su se ucesnici/ce koristili metodama ucenja u koje se mladi rado upustaju, jer su povezane sa
igrom, zadovoljstvom, akcijom, izazovom i sa uzbudenjem. U konkretnom slucaju to znaci da se grupe, ve¢inom
u prirodi, dovode u situacije koje nisu svakodnevne, ali su ipak realne. U¢esnici/ce trebaju na to reagovati i na taj
nacin uce putem licnog djelovanja. Pri tome najvazniju osnovu za obradivanje dozivljaja i njihovo pretvaranje u
iskustvo, predstavlja svjesnost o doZivljenom putem refleksije i prenosenja istog u svakodnevnicu.

Takve metode daju pri tome vazan doprinos u prevenciji ovisnosti, jer ...

« mladiljudi zbog stalnih senzornih preopterecenja (mediji i okolis) ne doZivljavaju mnogo toga iz prve ruke
te se u zamjenu za vlastitu avanturu pojavljuje televizijski ili filmski junak,

o  iskustvakojamladi sti¢u u $koli, u omladinskom radu, uslobodno vrijeme, ¢esto su nerealna (,,laboratorijske
situacije®) i teSko pada, da se takva u glavi percipirana iskustva prenesu u svakodnevnicu,

o  prostorazaigruivjezbe za mlade (izvan Skole i familije) ima sve manje, ali upravo su mladima potrebni takvi
prostori koji neposredno nude iskustva koja su relevantna za svakodnevni Zivot sa ozbiljnim karakterom.

b) Od mnostva pojedinaca do funkcionalne grupe

Prevencija ovisnosti je mnogo povezana sa zadovoljstvom u grupi. Iz vlastitog iskustva znamo: da $to se
udobnije, sigurnije, prihvaéenije unutar grupe osje¢amo, utoliko vie se mozemo upustiti u temu i u u¢enje, ¢ak
se mozda moZemo upustiti u nove i neuobicajene stvari i tako ojacati li¢nost. S druge strane znamo, da napetost
i sukobi ¢esto mogu blokirati u¢enje u jednog grupi.

Model 4 faze u grupi nudi trenerima/trenericama korisnu orijentaciju (up. Fazni model od Bruce Tuckmana,
1965.), pomocu koje se moze podrzati razvoj grupe.

Forming — Formiranje grupe
Radi se o pitanju, sto bih trebao uciniti, da 3 2
bih postao dio grupe. Situacija dominira
napeto$c¢u i neizvjesno$cu.

Storming - Olujna faza

U ovoj fazi se radi o razlikama izmedu
uéesnika/ica grupe. Clanovi tima se bore za
poziciju dok pokusavaju da pronadu svoje
mjesto u odnosu na druge ¢lanove i lidera.
Norming - Normiranje

U ovoj fazi se prihvataju razlike, identitet

NORMIRANJE <« --|---- OLUJNA FAZA
' A

4 i
v

FORMIRANJE GRUPE

grupe se razvija.

Performing - Funkcionisanje

Uloge, zadaci i radni odnosi su razja$njeni i
moguce je opusteno i konstruktivno zajedno
uciti i raditi.

FUNKCIONISANJE

-
-
-

A

Znanje o modelu grupne faze pomaze stru¢njacima u toku usavr$avanja da se upuste u pocetne izazovne
procese formiranja grupe i da putem refleksije o vlastitim iskustvima izvedu zakljucke za vlastito profesionalno
ponasanje kao trenera/trenerice ili vode grupe mladih.



c) Profesionalni razvoj putem povratnih informacija i refleksije

Johari prozor*je jo$ jedan koristan model koji pomaze ljudima da razviju svoj li¢ni i profesionalni prostor za
djelovanje. Ovaj model pokazuje da se ,,samopercepcija i tuda percepcija“ razlikuju: Mi sebe li¢no spoznajemo
drugacije, nego §to to drugi ljudi ¢ine.

Znacenje razli¢itih oblasti:

Otvoreno: Situacije i ponasanje koje su meni i drugima poznate, slike o sebi i tude slike se podudaraju.
Sakriveno: Oblasti koje namjerno skrivamo i koje drugi ne spoznaju.

Slijepo: Ponasanje i situacije koje samo drugi spoznaju, a koje ja ne znam.

Nepoznato: Ova oblast nije poznata ni nama samima ni drugima.

Poznato Nepoznato
samome sebi samome sebi
Poznato
druci OTVORENO SLIJEPO
rugima
Nepoznato
drugima NEPOZNATO

Johari prozor

Jedan od ciljeva ovog modela jeste, da se li¢ni prostor za djelovanje razvija transparentnije i kontinuirano. Pri
tome, lijevo gornje polje postaje sve vece, dok ostala tri postaju manja. Putem povratnih informacija od drugih
lica u vezi sa ,,slijepom mrljom® mi dobijamo otkri¢a o nama samima. Koliko god se bolje tuda slika i slika o sebi
poklapaju, utoliko nasa komunikacija prolazi zadovoljavajuce, utoliko se usudujemo da steknemo nova znanja i
rizikujemo da pravimo greske. Za razvoj jedne realne slike o sebi i jednog zdravog identiteta vazno je, da mladi
ljudi od drugih doznaju kako ih oni opazaju. Zbog toga prevencija ovisnosti znaci uvijek uciti o svojim jakim i
slabim stranama putem povratnih informacija.

A B B

C

Pocetak Rezultat

4. Johari prozor je razvijen u 1955. godini od strane americkih socijalnih psihologa Joseph Lufta i Harry Inghama. Od imena ova dva
lica, izvuceno je ime. Johari prozor se uglavnom koristi, da se objasni “slijepa mrlja” kod jednog ¢ovjeka.



Kada zelimo da se bavimo rjeSavanjem nekog problema, neophodno je jasno terminoloski odrediti uzroke,
proces i posljedice do kojih moze do¢i ukoliko se problem uspjesno ne razrijesi. Ovisnost je kompleksna
drustvena pojava i ukoliko Zelimo doprinijeti sprecavanju njenog $irenja neophodno je da nam polaziste
predstavljaju osnovni koncepti i pojmovi prevencije ovisnosti.

Prevencija ovisnosti jeste proces koji uklju¢uje brojne aktivnosti namijenjene razli¢itim ciljnim grupama.
Shodno tome, vazno je da aktivnosti budu isplanirane, pripremljene i realizovane u skladu sa potrebama onih
kojima su namijenjene. Takoder je vazno uzeti u obzir faktore koji mogu uticati da mladi po¢nu koristiti neke
supstance ili da se po¢nu ponasati na drustveno neprihvatljive na¢ine koji mogu dovesti do razvoja ovisnosti.
Treba znati da istovremeno, u Zivotu svakog lica, postoje i zatitni faktori koji ¢e moguénost razvoja ovisnickih
obrazaca pona$anja svesti na mimimum. Nastojanja u prevenciji ovisnosti trebaju biti usmjerena na razvijanje i
jacanje zastitnih faktora koji doprinose unapredenju zdravlja.

Da bismo uticali na unapredenje zdravlja mladih potrebno je primjenjivati koncepte koji su se pokazali
uspje$nim u praksi, a pri tome su zasnovani na aktuelnoj teoriji i najnovijim rezultatima istrazivanja.

2.1.  Osnovni koncepti i pojmovi prevencije ovisnosti

a) O ¢emu moZemo postati ovisni?

Ovisnost je psihicko, a ponekad i fizicko stanje, koje podrazumijeva promjene ponasanja i druge promjene,
te uklju¢uje neodoljivu Zelju za uzimanjem sredstva ovisnosti, stalno ili povremeno, u namjeri da se dozivi
psihicko dejstvo ili da se izbjegne neugoda zbog neuzimanja sredstva ovisnosti.

Tako ovisnost najces¢e povezujemo sa upotrebom supstanci koje mogu biti legalne ili ilegalne, nauka i praksa
pokazuju da se ovisnost danas sve ¢e$¢e manifestuje kroz ovisnicka ponasanja, koja, takoder, mogu imati Stetne i
ozbiljne posljedice po zdravlje i socijalno funkcionisanje ovisnog lica. Ovisni¢ka ponasanja uklju¢uju: kockanje,
ovisnost o internetu, ovisnost o kompjuterskim igricama, ovisnost o kupovanju, ovisnost o poslu, te ovisnost o
drugim ponasanjima koja izmaknu kontroli.

b) Kako se razvija ovisnost?

Nece svako lice koje koristi neke supstance ili praktikuje odredena ponasanja o njima postati ovisna. Nastanak
ovisnosti je proces koji se postepeno razvija. Ukoliko nam koristenje alkohola, kada izademo sa prijateljima
vikendom, pric¢injava zadovoljstvo i predstavlja uzitak, mi ¢emo se ponekad opustati na taj nacin. Glavni
preduslov za uzitak jeste savjesnost, osjec¢anje zadovoljstva svim ¢ulima. Osjecaj ugodaja je nesto za ¢ime svi
tezimo i ukoliko imamo razli¢ite nacine na koje ga postizemo, ne¢emo biti ugrozeni ovisno$¢u i necemo preéi u
slijede¢u fazu u procesu nastanka ovisnosti — naviku. Ako nam je jedina prilika za opustanje onda kada izademo
s prijateljima i pijemo alkohol, tada ¢emo vremenom razviti naviku da pijemo alkohol svakoga vikenda. I ukoliko
izademo navecer, svaki put ¢emo konzumirati alkohol, jer ¢emo Zeljeti da osjetimo uzitak, a taj uzitak ¢emo,
vrlo vjerovatno, povezivati sa konzumiranjem alkohola. Nakon nekog vremena, mozemo do¢i u opasnost, da
konzumiramo alkohol kada izademo sa prijateljima i u toku dana, i onda kada smo kod kuc¢e sami i treba nam
opustanje, tada mozemo piti vece koli¢ine alkohola od onih koje smo planirali, mozemo piti u situacijama u
kojima nismo imali namjeru da pijemo. To znaci da smo dosli u fazu - zloupotrebe. Kada po¢nemo konzumirati
alkohol svakodnevno, bez obzira na Stetne posljedice koje nam alkohol donosi (mamurluk, svade, probleme na
poslu, probleme u porodici, voznju u alkoholiziranom stanju, zdravstvene probleme, fizicke i psihic¢ke poteskoce
kada se prestane piti alkohol), onda se doslo do razvoja ovisnosti.

c) Faktori razvoja ovisnosti

Trajanje procesa nastanka ovisnosti je individualno i zavisi od konstelacije nekoliko faktora. Prisutnost jednog
ili vi$e faktora ne mora nuzno dovesti do ovisnosti, ali moze povecati vjerovatno¢u da dode do razvoja ovisnosti.

Faktori koji se odnose na li¢nost podrazumijevaju: nedostatak samopouzdanja, nedovoljno razvijene drustvene
vjestine, pozitivne stavove prema koristenju supstanci, Zelju za dokazivanjem na drus$tveno neprihvatljive
nacine, sklonost ka rizicnim ponasanjima, teznju za bavljenjem aktivnostima koje izazivaju pojac¢ano lucenje
adrenalina, neadekvatne nacine nosenja sa stresom i pritiskom. Sve navedeno je znacajno potencirano u periodu
adolescencije, kada se formira identitet i kada kod mladih nastaje niz psihickih i fizickih promjena.



LICNOST
Dispozicija
Razvoj

Upotreba

SUPSTANCE | Toonoti

RIZIENA PONASANJA
Ponuda
Djelovanje

OKOLINA

Socijalno okruZenje
Drustvo

QVISNOST

Faktori razvoja ovisnosti (1999. godina Gerald Koller Bozen)

Drugi faktor koji znacajno uti¢e na razvoj ovisnosti odnosi se na okruzenje u kojem mlada osoba Zivi i odrasta.
Prije svega, porodica i porodi¢ne prilike, odnosi i komunikacija u porodici, povjerenje, vrijednosti koje se cijene,
pravila i norme, prepoznavanje i iskazivanje emocija, kao i odgojni pristupi, predstavljaju osnove odrastanja.
Vazno je s kim se mladi druZe, na koja mjesta izlaze, kako biraju prijatelje i kako i na koji na¢in provode slobodno
vrijeme. Bitno je i $kolsko okruZenje, vrijednosti koje se promovi$u u $koli, kao i nac¢ini nosenja sa Skolskim
uspjehom i neuspjehom. I na kraju, od velike vaznosti su drustvene norme i vrijednosti, zakonodavstvo, politike
koje reguli$u odredena ponasanja koja mogu podsticati ili sprecavati nastanak ovisnosti.

Tre¢i faktor podrazumijeva sredstvo ovisnosti, dostupnost i efekte koje stvara. Na to, da li ¢e mlada osoba
probati neko sredstvo ovisnosti uticat ¢e i to, da li je rije¢ o ilegalnoj ili legalnoj supstanci, da li je koristenje
supstance opce prihva¢eno medu odraslima - kao §to je npr. pusenje cigareta, da li je koristenje popularno medu
mladima i nije zakonski regulisano — kao sto je npr. pusenje nargile ili se smatra lo§im i opasnim, pa su time su
korisnici odbaceni od drustva — kao $to je npr. koristenje heroina. Ukoliko mlada osoba proba neku supstancu i
njen efekat joj pruzi osjecaj ugode i zadovoljstva, velika je vjerovatnoca da ¢e nastaviti sa konzumacijom.

d) Nivoi prevencije ovisnosti

Da bi se uticalo na smanjenje broja mladih koji ¢e poceti koristiti sredstva ovisnosti, potrebno je provoditi
mjere prevencije. Prevencija ovisnosti podrazumijeva provodenje aktivnosti koje podsti¢u li¢ne, kao i resurse
drustvenog i institucionalnog okruzenja. Prevencija ovisnosti je fokusirana na dva cilja: unapredenje zdravlja
i sprecavanje bolesti. Kada govorimo o prevenciji, onda razlikujemo: univerzalnu, selektivnu i indiciranu
prevenciju.

Univerzalna prevencija nastoji sprijeciti nastanak ovisnosti poboljsavanjem uslova Zivota i jacanjem li¢nosti.
Fokusirana je na cjelokupnu populaciju i nastoji na strukturalnom (politika, medijske kampanje, institucije,
infrastruktura) i individualnom (socijalno ucenje, odgajanje, osjetljivost) nivou podsticati zastitne faktore.
Njena perspektiva je dugoro¢na.

Selektivna prevencija se bavi najranijim mogué¢im otkrivanjem bioloskih, psiholoskih i socijalnih rizi¢nih
faktora i nastoji ih sprijeciti. Primjenjuje se na lica koja su zdrava, ali u njihovim Zivotima postoje rizi¢ni faktori
¢iji uticaj moze dovesti do razvoja ovisnosti u buduénosti. Naprimjer: djeca u porodicama u kojima postoji
problem ovisnosti o alkoholu.

Indicirana prevencija podrazumijeva mjere koje su usmjerene na pojedince koji imaju rizi¢na ponasanja, ali

(jo$) nisu zadovoljeni dijagnosticki kriteriji za ovisnost. Primjer takve ciljne grupe su mladi koji konzumiraju
alkohol vikendom u velikim koli¢inama.



2.2.  Usmijerenje na salutogenezu umjesto patogeneze®

Istrazivanja o faktorima koji uti¢u na odrzavanje zdravlja javljaju se 1970-ih godina Za razliku od tradicionalnog
medicinskog pristupa, koji se fokusirao na negativne uticaje na zdravlje, ova istrazivanja su pocivala na
salutogenetskom modelu. Patogeneza se fokusira na to, zasto i na koji nacin se ljudi razbole, a salutogeneza, s
druge strane, na to, §ta ljude ¢ini zdravima. Osnovno je pitanje kako ljudi ostaju zdravi, bez obzira na brojne
svakodnevne stresne i patogenetske situacije, kao i na situacije koje su po zivot ugrozavajuce?

Ukoliko lice ima dovoljno zastitnih faktora, stresni faktori ne mogu razviti svoj zdravstveno-narusavajuci
potencijal, jer je lice steklo iskustvo da podnosi stresne faktore i da im nije bespomo¢no izlozeno. U li¢ne
zastitne faktore ubrajamo: dobro fizicko zdravlje, jak imunoloski sistem, kognitivne sposobnosti, aktivne
strategije suocavanja, pozitivan stav prema Zivotu, pozitivhu percepciju sebe, optimizam, samopouzdanje,
svijest o zdravlju, vjestine izgradnje meduljudskih odnosa. U drustvene zastitne faktore ubrajamo, prije svega,
porodic¢ne zastitne faktore, koji podrazumijevaju: osobine roditelja, pozitivou porodi¢nu klimu i koheziju,
pozitivne odnose medu ¢lanovima porodice, osjecaj sigurnosti i pozitivan odnos sa roditeljima. Drustvene
strukture i efikasne drustvene mreze, kao i sigurnost drustvenih sistema, kao $to su: zdravstveni, obrazovni i
socijalni sistemi, doprinose drustvenim socijalnim zatitnim faktorima.

Osnov za podsticanje zdravlja predstavlja kontinuirano ulaganje u razvoj zastitnih faktora kod djece, adolescenata
i odraslih u njihovim Zivotnim situacijama i okruzenjima (porodica, zajednica, institucija).

Dan ispunjen zadacima

i obavezama
Porodica/obitelj, Inanje o djelovanju droga,
tradicije strah od posljedica
Sto pomaze
ljudima da Perspektive, Sport, muzika, ples,
ne bi postali obrazovanje sekcije, hobi, priroda
ovisni?
Jak karakter,volja, Vjera, vrijednosti, smisao Zivota
samopostovanje pravi trenutak, sretna slucajnost
Prijatelji,

dobro drustvo

,»Sta je Vama pomoglo da ne postanete ovisnik o drogama?“ Ovo pitanje rado postavljamo odraslim osobama
u odgoju i obrazovanju: roditeljima, nastavnom osoblju, mladim referentima/referenticama, institucijama,
novinarima. Od mnogobrojnih individualnih odgovora moze se oblikovati 6-8 prioriteta koje rasporedujemo
u obliku zvijezde.

Tako dobijamo vjerodostojan model svakodnevnice o zastitnim faktorima zdravlja iz kojeg se moze izvesti
svrha prevencije ovisnosti: Razviti faktore za mlade koji su u specifi¢cnim drustvenim, politi¢kim i ekonomskim
situacijama u BiH slabo prosireni, te postojece dalje njegovati i odrzavati. Ovakav pristup zasniva se na konceptu
salutogeneze (vidi prethodno izlaganje).

Da bi se ta¢nije odredio uticaj navedenih zastitnih faktora medu mladima u BiH, uvodimo relevantne rezultate
o prevenciji ovisnosti iz dvije nove studije.

5.Uz neologizam salutogeneza (lat. salus = zdravlje, ozdravljenje, sreca i gré. génesis = stvaranje, razvoj), izraelsko-americki medicinski
sociolog i istrazivac stresa Aaron Antonovsky (1923.-1994.), uveo je pitanje zdravog ljudskog razvoja kod ¢ovjeka u modernoj nauci.
Pojam je formiran analogno i komplementarno prema pojmu patogeneze (gr¢. pathos = bol, patnja) koji se odnosi na nauku o
nastanku bolesti. http://www.salutogenese-zentrum.de/cms/main/wissenschaft/a-antonovsky.html



3.1.  Studija o mladima u Bosni i Hercegovini, 2015.

Na osnovu naseg modela Zvijezda vodilja prevencije ovisnosti izdvajamo one faktore koji najviSe ugrozavaju
zdravi razvoj mladih u bosanskohercegovac¢kom drustvu.

Opceniti stavovi o mladima u BiH

Drzava Bosna i Hercegovina se jo§ uvijek suocava sa velikim
izazovima na polju ekonomije, politike, privrede. Madi su itekako
svjesni ovih izazova kako na nivou drustvene zajednice, tako i
individualno. No, ono $to je karakteristi¢no za ve¢inu mladih osoba
u BiH jeste da su svi podjednako marginalizirani/e od strane drzave.
Prvenstveno jer na svim razinama vlasti nedostaju programski i
strateski pristupi podrske pobolj$anju polozaja mladih prvenstveno
u poljima obrazovanja, zaposljivosti i socijalne zastite ove najranjivije
drustvene skupine. Tako, prosje¢na mlada osoba u BiH ima 21
godinu, religiozna je, Zivi sa roditeljima, Skoluje se, nije zaposlen/a ili
je zaposlen/a na pola radnog vremena, koristi svakodnevno internet,
iupotrebljava ,,smartphone“ uredaj te u svom domacinstvu posjeduju
izmedu 11 i 20 knjiga.

Perspektive

Sto se tice nezaposlenosti, studija se takoder osvrée i na ranije
rezultate istrazivanja koji pokazuju stopu od 58% mladih koji nisu
zaposleni, $to ih svrstava u posebno ranjivu kategoriju drustva, u koje
drzava ne ulaze dovoljno, te kojima ne nudi dovoljno izbora. Zato,
veliki procenat mladih se iz godine u godinu iseljava van drzave, u nadi da ¢e prona¢i perspektivniju budu¢nost.
To potkrepljuje i ¢injenica, da se 50% mladih koji su ucestvovali u ovoj studiji, izjasnilo, kako Zele napustiti BiH,
a najvise zbog prilike koja nudi povecanje Zivotnog standarda.

Porodica, tradicije

Iako ve¢ina mladih u BiH zivi sa roditeljima, a naj¢e$¢e zbog finansijske nemoguénosti da se osamostale,
porodi¢na slika se znacajno promijenila u zadnjih nekoliko godina zbog ratnih de$avanja i drustveno-
ekonomskih prilika. Smatra se, kako je tokom rata svaka drugo lice u BiH bilo prisiljeno napustiti svoje
mjesto prebivalista. Neke porodice su nakon ovih desavanja ostale ,nepotpune® Povecana je i stopa razvoda i
jednohraniteljskih porodica. Sve ovo ima za posljedicu gubljenje prvobitne uloge porodice, sigurnog mjesta za
mlade osobe, koju uslijed ovog nedostatka zamjenjuje ulica, vr$njaci i virtuelni svijet. To dalje moze dovesti do
povecanja stope nasilja medu mladima, koje se prema rezultatima studije, naj¢e$¢e odvija na ulici, u $koli, na
sportskim dogadajima i u ugostiteljskim objektima.

Dan ispunjen zadacima i obavezama

Sto se ti¢e slobodnog vremena i na¢ina na koji ga mladi u BiH provode, rezultati ukazuju na to da mladi
svoje slobodno vrijeme ne koriste na adekvatan nacin pored izlazaka sa prijateljima i koriStenja interneta koji
dominiraju nerijetko se dogada da se upustaju u rizi¢na ponasanja, kao $to su kockanje, prekomjerno koristenje
interneta i TV-a, konzumiranje alkohola, cigareta, ali i nelegalnih psihoaktivnih supstanci koje oni percipiraju
kao ,lake droge®

Cak 83,5% ispitanih koristi internet duze od dva sata, 81,1% slusa muziku, 65,7 % izlazi sa prijateljima, dok
ostale aktivnosti uklju¢uju gledanje televizije, filmova, ¢itanje novina ili knjiga, te u manjem procentu, odnosno
33,7% se bavi sportom, ¢ime su mladi u BiH prema istrazivanjima Svjetske zdravstvene organizacije pri samom
dnu Jjestvice u komparaciji sa svojim vr$njacma u zemljama Europske unije.

Zelja za volontiranjem je slaba ili gotovo nikako prisutna. Mladi u BiH u odnosu na svoje vr$njake u zapadnim
zemljama jako malo svog slobodnog vremena trose na sport ili drugi vid fizicke rekreacije. Svako $esta mlada
osoba je ¢lan neke sportske sekcije/tima, dok svako treca navodi da se cesto bavi nekim oblikom fizicke
aktivnosti. Naj¢e$¢i hobi mladih u BiH (ovdje se ne razlikuju znac¢ajno od vrénjaka u ZE) je TV i internet.

Studija je pokazala da je slobodno vrijeme mladih u BiH ,,ispunjeno® aktivnostima u vezi sa zabavom pri ¢emu
dominiraju medijski posredovani na¢ini provodenja slobodnog vremena.

6. “Studija o mladima u Bosni i Hercegovini” je istrazivacki projekt nastao 2014. godine u saradnji tima profesora sa fakulteta Politickih
nauka u Sarajevu, a pod pokroviteljstvom Fondacije Friedrich Ebert (FES). Predlozak za ova istraZivanja bile su poznate Shellove studije
mladih. Sva provedena istraZivanja slijede istu metodologiju, sto omogucava dalju komparativnu analizu rezultata na regionalnom nivou.
Istrazivanje je realizirano na reprezentativnom uzorku od 1004 ispitanika oba spola i starosne dobi od 15 - 27 godina. (str. 11) http://library.
fes.de/pdf-files/bueros/sarajevo/11436.pdf



Znanje o djelovanju droga, strah od posljedica

Iako se ve¢ina mladih vrlo cesto odlucuje eksperimentirati sa konzumiranjem razli¢itih supstanci, $to je i ovo
istrazivanje potvrdilo, zapravo svi oni su upoznati sa $tetnim posljedicama i efektima koje imaju na njihovo
zdravlje i Zivot. Da nije tako, njihovi stavovi ne bi bili proturje¢ni onome $to se u stvarnosti desava.

Naime, za ve¢inu mladih koji su u¢estvovali u istrazivanju, konzumiranje marihuane, cigareta ili alkohola nije
»cool® i smatraju da nije popularno, dok s druge strane smatraju, kako su zdrav Zivot, zdrava ishrana i bavljenje
sportom ,,in“ (77,3%).

Takoder, rezultati studije pokazuju, kako mladi stavljaju ostvarenje karijere (87,3%), dobar izgled (84,9%), te
nazavisnost (83,1%) visoko na listu svojih interesa, ili onog $to smatraju da je ,,in", $to pokazuje, kako im je
prihvacenost u drustvu na osnovu uspjesnosti i vanjskog izgleda vrlo vazno.

Tako njihovi stavovi i ponasanje nisu u skladu jedno sa drugim, jedini zaklju¢ak koji se namece jeste da mladi
u nedostatku ideja, mogu¢énosti, finansijskih sredstava i podsticaja od strane okoline, iako prizeljkuju zdrav
zivot, nazavisnost i napredak u karijeri, nisu u mogu¢énosti da se odupru svakodnevnim iskusenjima i ,,sitnim"
zadovoljstvima koja im pruzaju vrlo dostupne supstance.

Nazalost, prema istrazivanju koje je radeno 2013 o dostupnosti droge u regionu i informiranosti te stavovima
mladih o narkomaniji svako peta mlada osoba u BiH je probala neki narkotik. Istrazivanje je takoder pokazalo
da medu mladima dominira zabluda podjele droge na ,lake i teske“ koju odobrava ¢ak 77,6% mladih u BiH.
Dobiveni podaci bi trebali upuéivati na neadekvatnu educiranost mladih ljudi o djelovanju droga jer kao
najdominantnji izvor informiranja na ovu temu mladi percipiraju internet i ostale medije.

3.2.  lIstrazivanje o stanju i stavovima mladih iz FBiH o ovisnickim i rizinim ponasanjima

Opva studija se bavi miljenjima, znanjem i stavovima mladih ljudi u vezi konzumiranja supstanci i nematerijalno
vezanim ovisni¢kim ponasanjem i u uzem smislu treba pokazati polazne tacke za aktivnosti prevencije ovisnosti.

Svjedoci smo da danasnja generacija djece i mladih odrasta u vremenu u kojem su izloZeni razli¢itim
supstancama i ponasanjima koja izazivaju ovisnost ili su rizi¢na za njihov zdrav razvoj. Posljednji statisticki
podaci koji govore o problemima ovisnosti medu populacijom mladih datiraju iz 2011. godine. 2008. godine
u BiH je prvi put provedeno Evropsko istrazivanje upotrebe alkohola i drugih droga medu srednjoskolcima

ESPAD’.

Zato su KJU Porodi¢no savjetovaliste Sarajevo i NARKO-NE u 2016. godini zajednicki proveli istrazivanje
ponasajnih ovisnosti (kockanje i ovisnost o internetu), kao i pusackih navika, navika konzumiranja alkohola i
upotrebe marihuane. Ispitivani su i na¢ini provodenja slobodnog vremena mladih kao znac¢ajnog faktora odgoja
i obrazovanja mlade li¢nosti.

Istrazivanjem su obuhvacena ukupno 1183 ispitanika, i to: djeca i adolescenti uzrasta izmedu 13 i 17 godina.
Provedeno je u 15 op¢ina rasporedenih u tri kantona (Sarajevski, Srednjobosanski i Zenicko-dobojski kanton),
iz svake op¢ine po dvije osnovne i dvije srednje skole, po jedan osmi i deveti razred, te po jedan prvi i drugi
razred trogodi$nje strucne $kole i gimnazije, ravnomjerno rasporedeni po gradskim i perifernim podrucjima.
Najvazniji rezultati istrazivanja prema unaprijed navedenim oblastima su saZeti u sljede¢im paragrafima:

INTERNET

- od ukupnog broja ispitanih ucenika, njih 99,8% koristi internet

- 72,6% ucenika ima pristup internetu na svom mobitelu (,wi-fi“ mreza ili stalna konekcija)

- ¢ak 17,8% ucenika koristi internet duze od 6 sati dnevno

- 80% ucenika koristi internet za druzenje sa prijateljima, 45,7% ucenika koristi internet za skolu i u¢enje,
dok 23,5% ucenika koristi internet za igranje igrica

- kod 62,1% ucenika roditelji ne ogranicavaju vrijeme koristenja interneta

- 68,4% djece i adolescenata se susrelo sa pornografskim sadrzajem kod pretrazivanja interneta

- 73,1% ucenika ostaje ,,na internetu duze nego $to su prvobitno planirali

7. European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs



KOCKANJE/IGRE NA SRECU

38,6% ispitanika igraju neku od igara na sre¢u

ispitanici najce$¢e igraju ,Bingo“ (24,4%), zatim ,online“ igrice bez nov¢anog uloga (19,5%), sportske
kladionice (19,1%), jednokratne igre na sre¢u ili grebalice (18,1%)

45,6% ispitanika igraju igre na srecu zbog dosade, potom slijede oni koji igraju igre na sre¢u radi zarade
(14,7%), iz zadovoljstva (10,4%), dok je manji procenat onih koji to rade zbog toga $to to rade i njihovi
prijatelji (6,7%)

34,1% djece i mladih smatra da je za zaradivanje kockanjem potrebno imati dobar sistem igre, 23,6% smatra
ukoliko je neko uspje$an u kockanju, da je to dokaz, da isti ima znanja i vjestine kockanja

24,7% djecaka igra igre na srecu, dok sa druge strane 13,9% djevojcica direktno ucestvuje u igrama na srecu

KONZUMIRANJE CIGARETA

Iskustvo pri konzumiranju cigareta ima ¢ak 27,3% ispitanih ucenika, od toga je 16,2% aktivnih pusaca,
7,4% su ranije bili pusaci, a ostali su samo probali cigarete. Medu aktivnim pusac¢ima je 6,85% onih koji
puse svakodnevno, 1,3% to radi sedmi¢no, a 6,4% povremeno.

Ucenici konzumiraju cigarete, jer ih to opusta (34,4%), iz dosade (18%), pomaze im da zaborave na
probleme (15,3%), to rade i njihovi prijatelji (9,5%).

24,5% ispitanika smatra da su mladi koji puse popularniji u drustvu, a 13,9% ispitanika smatra da nije
pusac onaj, koji pusi manje od pet cigareta dnevno

52,4% djecaka u odnosu na 47,6% djevoj¢ica konzumira cigarete

KONZUMIRANJE ALKOHOLA

30,7% djece i adolescenata pije alkohol i pri tome je najvise (26,1%) onih koji to rade mjese¢no, zatim 11,5%
onih koji piju vikendom, te 3,4% onih koji piju redovno (svaki dan ili nekoliko puta sedmi¢no)

44,9% ispitanika alkohol konzumira zbog posebnih dogadaja (rodendani, matura i praznici), zatim 14,1%
njih pije iz dosade, 12,75% iz zadovoljstva, 9,1% navodi da piju, jer ih alkohol opusta, 7,8% njih navodi, da
to rade i njihovi prijatelji, 5,8% njih u alkoholu pronalazi bijeg od problema, a 2,5% pije, jer su onda manje
stidljivi

39,7% djecaka u odnosu na 21,6% djevojéica konzumira alkohol

KONZUMIRANJE MARTHUANE

iskustvo pri konzumiranju marihuane ima 9% ispitanih ucenika, od toga njih 4,9% su bili aktivni
konzumenti za vrijeme provodenja istrazivanja

23,2% djece i adolescenata smatra da se o marihuani ne moze postati ovisan, 21,1% smatra da je marihuana
manje $tetna od cigareta, 36,9% smatra da marihuana djeluje opustajuce i smirujuce, a 37,7% njih smatra
da marihuana nije $tetnija za tinejdZere nego za odrasle

7,8% djecaka u odnosu na 1,9% djevojcica konzumira marihuanu

SLOBODNO VRIJEME DJECE I MLADIH

Najcesce aktivnosti djece i mladih u slobodnom vremenu su: druZenje sa prijateljima i bavljenje sportom
(26,5%), slusanje muzike (14,4%), pretrazivanje interneta (11%), dok je gledanje televizije (6,8%), ¢itanje
(5,1%) i spavanje (4,2%) manje zastupljeno.

15,6% ispitanika navodi da se uglavnom dosaduju u slobodno vrijeme, 10,3% navodi da ga provode
nekvalitetno i beskorisno, 10,4% smatra da je potrebno vise moguc¢nosti izbora

Ono $to djeci i adolescentima najvise nedostaje u njihovom mjestu, kako bi njihovo slobodno vrijeme bilo
kvalitetno ispunjeno, jesu mjesta za okupljanja i organizovane aktivnosti mladih (46,2%), potom koncerti
(21,2%) i mjesta na kojima se mladi mogu obratiti za pomo¢ (6,6%).

Prema miSljenju i odgovorima ispitanika najveéi problem kod mladih jeste prevelika upotreba interneta
(25,2%), pusenje cigareta (18,6%), pusenje marihuane (16%), kockanje (14,3%), konzumiranje alkohola (11,8%),
te pusenje nargile (11,3%). Cjelokupni podaci, kao i opsirni pregled rezultata sa zaklju¢cima provedenog
istrazivanja ¢e biti dostupni na www.prevencija.ba (od 11. mjeseca 2016.).



Pokretacki dio JUPPO-ajesu 16 ucesnika/ica iz 12 nevladinih organizacijaijedna vladina ustanova. Rukovodioci
mati¢nih organizacija podrzali su njihovo uces$¢e u 28-dnevnom stru¢nom usavr$avanju, u okviru kojeg
usvajaju osnovne kompetencije u oblasti prevencije ovisnosti i metoda rada sa mladima, te ih produbljuju u
prakti¢nom radu sa grupom mladih iz svoje zajednice. Obuka je bila organizovana u sedam modula od po ¢etiri
dana, pet tema iz prevencije ovisnosti i izgradnje zastitnih faktora zdravlja, a dvije iz projektnog menadzmenta:
lobiranje i pregovaranje, te pisanje projektnih aplikacija.

4.1.  Metode i sadrzaji prevencije ovisnosti i unapredenja zdravlja (moduli 1 - 4; 7)

Osvrt ucesnice Sanele Peki¢ na JUPPO-obuku

Dok pregledam slike sa svakog modula, vraéaju mi se sjeanja na jednogodisnje putovanje Ciji ¢e se rezultati
oslikati na sve Sto budem radila u buducnosti. Krenuli smo sa ,kick-off “ sastankom na kojem sam se prisjetila
metoda rada NARKO-NE i upoznala saputnike, koji ¢e mi, u meduvremenu, postati saradnici i prijatelji. Na
prvom modulu, koji je imao za cilj da predstavi metode i modele primarne prevencije ovisnosti, krenuli smo sa
medusobnim upoznavanjem i zapoceo je proces izgradnje grupe, tokom kojeg smo se ucili prihvatanju razlicitosti,
iskazivanju vlastitih i uvaZavanju tudih potreba. Koristili smo humor kada smo bili umorni, pomjerali granice i
pruzali podrsku jedni drugima. Ako smo na prvom modulu definisali smjer kojim éemo i¢i, na drugom modulu
smo postavili putokaze prema svima nama, novom i nepoznatom krajoliku - pedagogiji dozivljaja i okolisu. Ovaj
modul nas je naucio kako na zabavan nacin, koriste¢i se onim $to nam priroda pruza, moZemo podsticati mlade
na saradnju i timski rad, jacati njihovo samopouzdanje i motivisati ih da probaju nesto novo. Zbog toga smo bili
veoma sretni, Sto smo imali priliku da iskusimo jos jedan modul posveéen pedagogiji doZivljaja i okolisa, a na
kojem smo se nasli u ulozi voditelja aktivnosti u prirodi. Slijedeci modul nas je uveo u svijet interneta i opasnosti
koje postoje u virtualnom svijetu. Iskustvo pokazuje da se mladi odli¢no snalaze u tom svijetu i da mogu pronaci
bolje nacine kako da se zastite i upozore svoje vrsnjake na zamke modernih tehnologija. Dva modula su bila
posvecena projektnom menadZmentu i njima su postavljene osnove za aktivnosti koje ée nastati po zavrsetku
JUPPO putovanja. Nakon godinu dana druZenja, zadnji modul nam je omogucio da naucimo kako da koristimo
ples i pokret, kao sredstvo, kojim cemo, kroz performans na zavrsnoj konferenciji, poslati poruku relevantnim
akterima o vazZnosti strukturisanog zajednickog rada koji ima za cilj da mladima omogucéi zdravo odrastanje.

Prvi modul: Metode i modeli primarne prevencije ovisnosti u BiH (15. - 18.4.2015.)
mag.* Veronika Graber, Centar za zdravlje Zena, Graz, Austrija
Wolfgang Zeyringer, dipl.soc.radnik, (MAS); VIVID - Sluzba za prevenciju ovisnosti, Graz, Austrija

Ciljevi
- Koncepti i metode unapredenja zdravlja i preventivnog rada sa mladima o pitanju ovisnosti

- Mladi u BiH: Faktori zastite i faktori rizika u okviru koncepta salutogeneze
- Oblici i ciljevi prevencije i rodno osjetljivi rad sa mladima

Iskustvo ucesnice Asje Hindié¢

Kazu da je prvi korak uvijek najtezi. Ne znas sta te ¢eka. Ali znas da ga moras napraviti ako Zelis nesto promijeniti
nabolje.

Tokom Cetverodnevnog modula obradili smo mnogo tema, od toga, sta sve utice na nase zdravlje, kako dolazi do
ovisnosti, uticaju spola i roda na zdravlje, zastitnim i faktorima rizika u preveciji ovisnosti, pa sve do vaznosti
preventivnog rada sa mladima. Takoder smo naucili dosta novih metoda koje mozemo koristiti u radu sa djecom
i mladima.

Mogu reci da je ovaj modul bio uzbudljiv, interesantan i poucan. Bilo je izazovno upustiti se u ovo putovanje sa
novim i nepoznatim ljudima. UZivali smo u novim i interaktivnim metodama rada, upoznavali se i druZili. Ono
$to mi je posebno ostalo u sjecanju je druZenje sa mladim volonterima koji su za nas pripremili nekoliko kratkih,
interaktivnih radionica. Modul smo napustili bogatiji, ne samo novim znanjima, nego i novim poznanstvima i
novim prijateljstvima.

Bio je to nas najtezi, zajednicki, prvi korak.



Drugi modul: Pedagogija dozivljaja i okolisa I (19. - 22.5.2015.)

mag. Beate Einetter, B.E.A. Procjena-Iskustvo-Avantura, Klagenfurt, Austrija

Ewald SpiefSimayr-Bernardino, dipl.pedag., (MAS); Radna zajednica NeXus, GesbR, Ansfelden, Austrija
Ciljevi

- pitanja za ,razbijanje leda“ i vjezbe

- aktivnosti za podizanje energije i vjezbe zagrijavanja

- aktivnosti u prirodi i projekti u¢enja

- refleksija i metode transfera

- pedagogija dozZivljaja (teorija)

- interkulturalne aktivnosti

- rodno osvijestena politika (eng. gender mainstreaming) i upravljanje razli¢itostima

Iskustvo ucesnice Jelene Duvnjak

Na ovom modulu, meni licno najdrazem, imali smo priliku da se upoznamo sa kreativnim i iskustvenim metodama
ulenja i rada sa mladima, najvecim dijelom radeli u prirodi. Sve metode smo mi, ucesnici, prolazili iskustveno kroz
razlicite radionice i aktivnosti koje kasnije moZemo da koristmo u svom radu direktno sa mladima. Unaprijedili
smo vjestine timskog rada kroz aktivnosti kao $to su paukova mreZa — u kojoj ucesnici imaju zadatak da se provuku
kroz paukovu mrezu pomazudi jedni drugima, obzirom da su otvori mreze na nekim mjestima $iri, a negdje uzi,
Sto zahtijeva dosta koncentracije i medusobnog pomaganja. Takoder smo ucili o saradnji i kroz aktivnost toranj
- zadatak je bio da koristenjem samo konopca, grupa napravi sto veli toranj od drvenih figura koje se nalaze u
sredini obiljezenog kruga u koji nije dozvoljeno da se prekoraci. Zatim, nesto vrlo vazno za nas bududi rad sa
djecom su mnostvo ,.enerdzajzera“ i vjezbi koje se koriste u radu sa mladima za reflektiranje radionica, aktivnosti
i naucenog. Recimo, naucila sam da se vrlo lako mladi mogu zagrijati za rad jednostavnom igrom pucketanja
prstiju za koju je potrebna koncentracija, kako grupa ne bi izgubila ritam i melodiju, kao i to, da se ucesnici na
vrlo zanimljiv nacin mogu upoznati jedni sa drugima donosenjem fotografije iz djetinjstva, te da se ucesnici vrlo
brzo mogu podijeliti u parove i grupe koriscenjem karti, parova iz crtanih filmova, istih simbola i sl. Ono $to mi je
posebno koristilo su metode i aktivnosti za reflektiranje naucenog (npr. koristenje staklene boce, predmeta itd), a
koje su isto tako vrlo jednostavne i efektivne.

Projekat

+Enerdzajzeri“/

Zagrijavanje

Medvjed i pingvin

Pucketanje prstima
Zip-zap igra
PronalaZenje parova

(,Winnetou i Old
Shatterhand")

Izazov sa stolicom

Preticanje kugle
Matice i vijci
Lukavi pokreti

Kartanje

Slika iz djetinjstva
Cetiri elementa

Projekat ucenja
- saradnja

OdveZi ¢vor

Paukova mreza

Toranj od snage

Provjera stvarnosti
Komunikacija
Malo V
Komunikacija

Povjerljivo klatno
Izgradnja povjerenja,
ucenje kako biti
odgovoran

Oznacite 1 do 30

ucenja/
RjeSavanje
problema

Granica/vjezba sa
ogrtatem

Paukova mreza

Izazov u trokutu

Drveni krst

Refleksija
Transfer

Zavrti bocu

Timsko drvo

Krug rame uz rame

Odraz / linija
evaluacije 0-5

Palac gore

Refleksija 3 kruga

Podsijetnik vjestina

Dovrsi reCenice

Priroda
Sport

Priroda broj tréi

Pronadi simbol
za sebe i jednu za
grupu

Interkulturalne
aktivnosti

Reli o kulturi

Provjera stvarnosti

Jesi li ikada...?
(Upitnik)

Sjediti zajedno,
razgovarati, zabavljati
se ...

Spoli
razliitost

Upitnik na temu
ravnopravnost

Modul 2, 19.-22.5.2015., svi oblici ucenja i vjeZbanja u Sest kategorija: enerdZajzeri/zagrijavanje, saradnja u grupi,
rjesavanje problema, refleksija i transformacija, priroda/sport, interkulturalne aktivnosti.



Meni kao diplomiranom pegagogu i koordinatoru Omladinskog cetra IPAK-MGB ova znanja ce posebno da koriste
za rad sa mladima, dajuci mi sposobnost, da na kreativne i konstruktivne nacine, kroz igru, djelujem na ciljnu
grupu, kao i mogucnost podizanja nivoa svijesti o znacaju problema ovisnosti i nacinu prevencije i borbe sa istim.
Za kraj ¢u navesti citat Beate koji zaokruzuje pricu o znacaju ovog modula: “U kreativnom procesu u prirodi, djeca/
mladi predstavljaju svoje videnje stvarnosti i njihov odnos prema svijetu. Oni se suocavaju sa svojim mislima,
osjecanjima i uspostavljaju odnos izmedu unutrasnjeg i vanjskog svijeta.”

Treéi modul: Ponasajne ovisnosti: ,,online“ igranje i kockanje; novi mediji u prevenciji (10. - 13.6.2015.)
mag. Andreas Prenn, Uprava prevencije ovisnosti, SUPRO Vorarlberg, Gotzis, Austrija

Ciljevi

- bihevioralne zavisnosti - definicija, dijagnoza, karakteristi¢ni simptomi

- poremecaj kontrole impulsa, strah od propustanja necega (eng. FOMO), komorbidnost
- ovisnosti interneta, igranje kompjuterskih igara ,,online®, patolosko kockanje

- koristenje ,novih medija” u prevenciji ovisnosti

- osnazivanje roditelja — koncepti, uc¢esée

- priprema i planiranje aktivnosti prevencije

Iskustvo ucesnice Andree Mijatovié

IG, MMORPG, FOMO, WoW, FB... svakidasnjica mnoge djece i mladih kao $to svi mi koji radimo (i/ili Zivimo)
s njima vrlo dobro znamo. Zasto je tako, analizirali smo na trecem modulu. I mi sudionici/ice imali smo zadatak
okusati se u ,,online“ igricama, da bismo bolje razumjeli opsesiju mladih njima. Proveli smo cijeli modul, prema
starom, ali dobrom nacelu, ,ako ih ne mozete pobijediti - pridruzite im se‘, otkrivajuci razlicite nacine kako
iskoristiti fascinaciju djece i mladih virtualnim svijetom i elektronskim sadrZajima u osvjestavanju o rizicima
»online“ Zivota. Kada smo ideje s modula iskoristili u radu s djecom i mladima, pokazalo se, da poruke o zdravom
Zivotu svojim vr$njacima i vrsnjakinjama, mogu jako kreativno prenijeti kroz Pecha Kucha, poetry slam, digitalne
price, a osobito su im zanimljivi ,table top movies”. Naravno, niz je sadrZaja koji se mogu predstaviti kroz ove
metode, ali mi smo se fokusirali bas na ponasajne ovisnosti koje su sve prisutnije u BiH. Samo neka od njih su:
kompulsivno kupovanje, igre na srecu, rizicna ponasanja na internetu. Mnoga od ovih nepozeljnih ponasanja
djeca i mladi razviju pod utjecajem roditelja, te smo na modulu razradili i ideje o tome kako roditelje pridobiti za
rad i njih osvijestiti o tome, kako neke svakidasnje navike mogu stetno utjecati na njihove potomke.

Cetvrti modul: Pedagogija dozivljaja i okolisa IT (15. - 18.9.2015.)

mag. Beate Einetter, B.E.A. Procjena-Iskustvo-Avantura, Klagenfurt, Austrija

Ewald SpiefSimayr-Bernardino, dipl.pedag., (MAS); Radna zajednica NeXus, GesbR, Ansfelden, Austrija

Ciljevi

- pitanja za ,razbijanje leda“ i vjezbe

- teoretsko i prakti¢no znanje o povratnim informacijama (eng. feedback) i coaching-u, ,,debriefing® pitanja
(pitanja za vodeni proces razmjene iskustava, osjeanja, razmisljanja nakon aktivnosti), smjernice za
moderiranje, davanje instrukcija i vodenje procesa; rezultati istrazivanja o ljudskim bi¢ima i okolisu kao i
modeli pedagogije dozivljaja

- iskustvo u davanju instrukcija za metode pedagogije dozZivljaja i koristenje metode refleksije i transfera

- nove aktivnosti u prirodi i projekti u¢enja

- interkulturalne aktivnosti

Iskustvo ucesnice Sanje Milanovié

Pedagogija dozivijaja II ili kako je upecatljiva ostala po naslovu ,,The mountains speak for themselves. - ,,Planine
govore za sebe.; predstavljala je, za mene licno, jedno nezaboravno iskustvo.

Ucenje kroz refleksiju i metaforicko ucenje tokom djelovanja, suocavanje sa neplaniranim i nepoznatim situacijama,
otkrivalo nam je jedan novi dio sebe. Kroz prirodu i izlaZenje iz zone komfora i kroz iskustveno ucenje, imali smo
priliku sa spoznamo mozda neke svoje granice i ogranicenja, da razmislimo o njima i naucimo kako da ih stalno
pomijeramo. Treneri Evald i Bea su se nesebicno potrudili i dali svoj maksimum, kako bismo se mi osjecali ugodno
i sigurno tokom svih iskustvenih sadrzaja.

Svi smo se povezali sa prirodom, kroz sam iskustveni proces, na neki nacin, $to je svakako bio cilj ovog modula,
da kroz iskustveno ucenje i samoucinkovitost steknemo nove spoznaje. Priroda nam je pokazala svoj mir i spokoj
kojim je ispunjena, kao i sklad unutrasnjeg i vanjskog svijeta.



Imali smo priliku da eksperimentiSemo, prevazilazimo moZda neke strahove, pomijeramo granice i planiramo
Sta novo mozZemo da uradimo. Razvijali smo svijest o tome, koliko su nam prirodni prostori bitni za zdrav Zivot
i odrastanje, te koliko moramo da naucimo, da bismo imali razvijen odnos prema prirodi i koliko nam sama
aktivnost u prirodi pomaze da budemo bolji nego sto jesmo.

Poseban utisak na mene ostavio je i citat iz materijala za prakti¢nu primjenu koji glasi ovako: ,,Ja sam u stanju da
za sebe stvorim vazne ciljeve, ak i pod nepovoljnim uslovima..“

Sedmi modul: Pedagogija plesa i pokreta (24. - 27.2.2016.)
Irena Madzoski Schilde: muzicarka / pjevacica, shiatsu prakti¢arka, Miinchen, Njemacka
Andrea Marton, pedagogica plesa i pokreta, Miinchen, Njemacka

Ciljevi

- ples kao metoda prevencije

- kako motivisati mlade da plesu

- rad na otporu u grupi

- osnove improvizacije

- istrazivanje kulturologkih tradicija i muzike u zajednici
- plesimuzika kao metoda za razvoj kompetencija

- osnaZivanje licnosti putem pokreta i pjevanja

Iskustvo ucesnika/ca Josipa Milanovicéa

Nekada davno sam procitao jednu sjajnu poruku koja glasi: ,Plesati mozes bilo gdje. Cak
“Impresivno je i u vlastitom srcu” I zaista, posljednji modul je za mene tijekom godinu dana edukacije i
e usavrsavanja bio poseban. Bilo je izazovno upoznati sudionike/ce i kroz plesni pokret, koje u
Vldje_tl mla(_je kako stvari veé godinu dana poznajem, i najzad dijeliti s njima plesni parket.

se Iz treninga u Za nekoga tko se profesionalno bavi plesom vise od 15 godina, vjerovao sam da pedagogija
trening mijenjaju...” plesa i pokreta ne moze predstavljati nikakav izazov, no izazovi se su pojavljivali svakom
novom vjezbom, novim timskim zadatkom s ljudima koji ne osjecaju ritam na nacin na koji
ga ja osjecam, ne osjecaju glazbu na nacin na koji je ja osjecam. Zato, nekoliko mjeseci nakon
pedagogije plesa i pokreta mogu sa sigurnoscu reci koliko je na mene, kao plesnog instruktora,
ali i osobe koja radi s mladima, ovaj modul utjecao dajuéi poseban naglasak pedagoskim
kompetencijama.
Bilo je izazovno upoznati svoje tijelo, kroz ritam, pokret. Raditi na promociji zdravlja, jacanju
zajednice, timskog rada, ali i zajedno sa sudionicima/cama programa istraZiti trenutne glazbene i plesne trendove
medu mladima u BiH.
Ono sto me osobito odusevilo na modulu pedagogije plesa i pokreta je sloboda i kreativnost svih sudionika/ca koji
su za kratko vrijeme u paru osmislili svoje koreografije, a koje su kasnije sloZene u jednu cjelinu. U radu s mladima,
pripremajudi koreografiju za zavrsnu konferenciju, zajedno s kolegama, prije svega, koristili smo razne pedagoske
vjestine, kako bi se mladi oslobodili, plesom i pokretom prenijeli svoju emociju na prijatelje, ali u finalnoj fazi i na
publiku. Impresivno je vidjeti mlade kako se iz treninga u trening mijenjaju, prihvaéaju jedni druge, prihvaéaju
druge i drugacije, te bivaju svjesni sebe, svoga tijela, svojih emocija i prostora u kojem se nalaze. Znanje, iskustva,
ali i podrska vrhunskih predavacica na modulu pedagogije plesa i pokreta, siguran sam da su svakome od nas
pomogli da, upoznavajuli sebe, jos vise zavolimo svaki dio svoga tijela, te da, bez obzira na publiku, pleSemo uz
ritam i glazbu koju sami osjecamo, makar i u srcu, kako je glasio citat na pocetku ovoga teksta.

J.Milanovi¢

4.2.  Osposobljavanje za upravljanje projektom i za pregovaranje sa predstavnicima
institucija (modul 5 i 6)

Peti modul: Komunikacija, marketing i lobiranje za prevenciju ovisnosti i unapredenje zdravlja

(28.- 31.10.2015.)
Zlatko Sari¢, Udruzenje TERCA - trening, edukacija, resursi, konsalting, akcija, Mostar

- javno zagovaranje, osnovna funkcija i elementi
- lobiranje

- vjestine fasilitacije

- komunikacija i javno zagovaranje



Iskustvo ucesnika Ismara Kasapoviéa

UCestvovanje na V modulu stekao sam znanja o temama kao $to su: komunikacije, marketing i lobiranja za
prevenciju ovisnosti i unapredenje zdravlja. Komunikacija kao osnovni infomativni alat, u kombinaciji sa
marketingom i lobiranjem otvaraju Siroka polja u kojima pojedinac/grupa moze/Zeli da djeluje. Kada kao
pojedinac imate volju i Zelju za nekom pokretackom promjenom, to se onda reflektuje i na rad grupe. Vode(i se
definicijom javnog zagovaranja, da je to “drustveni proces Cija je svrha postizanje drustvenih promjena”, postaje
jasnije da mala grupa ljudi koji dijele zabrinutosti oko odredenog problema i koja je spremna posvetiti vrijeme,
svoju strucnost i raspoloZive resurse, moZe posti¢i odredene promjene.

Ova definicija opisuje upravo moje videnje JUPPO-projekta, jer smo krenuli prije vise od godinu dana, nas 16
potpuno razlicitih ucesnika/ca, ali sa jednim zajednickim ciljem da ,otvorimo dijalog u zdravije i bolje puteve®
kako za nas tako i za generacije koje tek dolaze. Imali smo volju, motiv, ideje, te svojim djelovanjem postavili
temelje za zavrsnu konferenciju. Javno zagovaranje promovise odredena pitanja na osnovu potreba obicnih ljudi,
a ne na osnovu politickih ili ekonomskih interesa odredenih elitnih grupa. Ono je direktni izraz volje javnosti, bez
posrednika i institucija koji bi tu volju preokrenuli ili upotrijebili u svoju korist. Vazno je zapamtiti da je rad na
zagovaranju Cesto dugotrajan proces.. Taj proces Ce se nastavljati sve dok ne postignemo zacrtane ciljeve.

Sesti modul: Razvoj projektnih prijedloga za prevenciju ovisnosti (2. - 5.12.2015.)

Eni Kurtovi¢, Freelance, Zagreb, Hrvatska

- klju¢na pravila u razvoju projektnih prijedloga

- projektni ciklus

- evropski standardi kvalitete projekata protiv zloupotrebe droga
- logicki pristup u razvoju projektnih prijedloga

Iskustvo ucesnice Denije Hidi¢

Razvoj projektnih prijedloga za struc¢no usavrsavanje i umreZavanje kljucnih aktera ovisnosti u BiH bio je jedan
od najizazovniji modula JUPPO-projekta za mene, jer je obuhvatao vjestine za projektni razvoj i menadzment.
Kroz dugogodisnji rad u Fondaciji CURE osnaZila sam sebe, te stekla znanje i vjestine koje primjenjujem u
svakodnevnom radu i Zivotu drze(i se feministickih principa i licnog identiteta feministkinje.

Za mene je Sesti modul definitivno jedan od boljih modula na kojem sam naucila mnogo o pisanju projektnih
prijedloga, ali i 0 komunikaciji te timskom radu. Najinspirativnije tokom cjelokupnog modula bilo je to $to je pet
lica razlicitih interesovanja (radilo se u tri grupe na tri razlitita projektna prijedloga, dodana od redakcije), iz pet
razlicitih organizacija koje nemaju nikakvih zajednickih dodirnih tacaka, izrodilo jedan fenomenalan projekat
Cija Ce se implementacija, vierujemo, desiti u skorije vrijeme. Zahvaljujuli predavacici Eni Kurtovi¢, nase ambicije
su se razvile, te smo nakon zavrsenog modula nastavili/e komunikaciju sa njom idalje radeci na ,,make up-u*
projektnog prijedloga. Otpocetka sam vjerovala, i dalje vjerujem, da je projekat uspio da nas jos vise poveze i zbliZi,
kao i da Ce se nasa komunikacija odrZati. Kada se vratim unazad na Enu Kurtovié, davala je odli¢ne smjernice
tokom cjelokupnog procesa, a i ono $to je najvaznije, slobodu da sami/e osmislimo projektnu ideju. Razvijanje
projektne ideje je za mene bilo jedno potpuno novo iskustvo, jer unutar Tima Fondacije CURE postoji oformljeni
tim za pisanje projekata i bilo je zaista odlicno posmatrati kako se rada jedna nova projektna ideja i kako mi, kao
jedan tim ljudi, slazemo jedan veliki projekat ,,kockicu po kockicu®.

Zahvaljujuci ovom modulu naudili/e smo da kritike shvatimo kao preporuke za poboljsanje nasih ideja. Kao
trenerica u radu sa srednjoskolcima/kama i mladim Zenama, posebno ¢u koristiti vieZbu aktivnog slusanja, jer
sam i tokom trajanja modula, a i inace, primijetila da je to jedan od velikih problema koji vrlo esto dovodi do
konfuznih situacija. Mislim da ce mi vjezba koju smo radili/e na Sestom modulu, otkriti, koliko zapravo mladi
slusaju jedni druge, $to je jedan od osnovnih feministickih principa. Smatram da bismo se razumjeli/e i bili/e
podrska jedni drugima, jer je jako vazno da svakodnevno aktivno slusamo $ta nam drugi/a govori. Nakon JUPPO-
modula ja sam bogatija za jos$ jednu porodicu, JUPPO-porodicu, a sve ono $to sam prosla kroz ove module, postalo
je, pored aktivizma i feminizma, moj stil Zivota.

Kao JUPPO-ucesnica moja tacka vodilja je postao citat Margaret Mead koji kaZe: “Nikada nemojte sumnjati u
Cinjenicu da mala skupina promisljenih i zabrinutih gradana moZe promijeniti svijet. Uistinu, dosad su ga jedino
oni i mijenjali” A ta mala grupa ljudi, moZemo reci, smo mi, ucesnici/e JUPPO-projekta.



4.3.  Stecene kompetencije ucesnika/ca

JUPPO-projekat je bio razlog da se okupi 16 lica, stru¢nih saradnika u radu s mladima, iz 14 organizacija koje
imaju svoje sjediste u razli¢itim gradovima Sirom Bosne i Hercegovine. Iako je za sve uc¢esnike zajednicki nazivnik
- rad s mladima - bio ono $to ih povezuje, treba naglasiti da su iskustva, kako li¢na, tako i profesionalna, bila
razli¢ita. Medutim, razlike u znanjima, vjestinama i iskustvima su, kroz zajednicki rad, predstavljale dodatnu
mogucnost za ucenje jednih od drugih, $to je bila osnova za stvarno medusobno umrezavanje.

Iako neke organizacije, kao ni zaposlenici u tim organizacijama, nisu imali mnogo iskustva u prevenciji ovisnosti,
ucestvovanje u JUPPO-projektu im je otvorilo vrata, pruzilo znanja i vjestine koje su se dodatno dogradivale
u radu sa mladima. Na taj nacin je JUPPO kroz edukaciju i prakti¢ni rad doprinio stru¢nom usmjeravanju
zaposlenika i zaposlenica , ¢ime su organizacije dobile dodatni alat za kvalitetniji rad sa mladima, sa akcentom
na prevenciju ovisnosti i unapredenje zdravlja mladih.

Adnan Alikadi¢, prof. pedagogije
Filozofski fakultet u Sarajevu
Mati¢na organizacija: SOS Djecija sela BiH, CVP Sarajevo, Novi Grad, Sarajevo

Najvaznije kompetencije koje sam stekao kroz projekat, a da ih ranije nisam imao su:

1. Pisanje projekata - modul na ovu temu je bio nesto sasvim novo za mene, jer se nikad ranije nisam sretao sa
projektima uopce - niti sa pisanjem, niti sa realizacijom - tako, da je ono $to sam naucio na tom modulu, bilo
veoma vazno za mene.

2. Komunikacija, marketing i lobiranje su oblasti o kojima sam veoma malo znao, a mnogo sam naucio
zahvaljujuéi ovoj edukaciji.

3. Pedagogija dozivljaja je oblast koju sam usavr$io na ovim treninzima. Koristiti se materijalima koje nalazimo
u prirodi i ranije pripremljenim, jednostavnim materijalima za radionice u prirodi, koje ¢e sve ucesnike uciniti
veoma aktivnim, je veliki benefit modula pedagogije dozivljaja.

Jelena Duvnjak, diplomirani pedagog

Mati¢na organizacija: IPAK - Mladost gradi budu¢nost, Tuzla, Internacionalni omladinski
“Najvaznije Sto bih centar, Zvornik

mogla izdvojiti jeste

razvijanje trenerskih i

liderskih sposobnosti

Na kraju ovog jednogodi$njeg druzenja, pred nas se stavlja vazan zadatak, a to je, da sumiramo
usvojena znanja i vjestine, ali i jedan jo$ vazniji, a to je, da steCeno i prakti¢no primijenimo
u nasem daljem radu.

kod nas, kao ucesnika...” Tesko mi je iz ove perspektive da izdvojim samo tri kompetencije koje sam stekla, jer je rije¢
o jednom kvalitetnom projektu koji su vodili iskusni edukatori, od kojih se zaista mnogo
J.Duvnjak toga moglo nauciti. Najvaznije $to bih mogla izdvojiti jeste razvijanje trenerskih i liderskih

sposobnosti kod nas, kao ucesnika, uz pomo¢ kojih mozemo ste¢eno znanje prenijeti na
druge, te pomo¢u njih djelovati indirektno, a sve kroz povecanje broja trenera na podizanje
nivoa svijesti javnosti i mladih o zavisnosti, kao velikom problemu drustva i zajednice.
Takoder, zahvaljuju¢i edukaciji, osposobljeni smo za lobiranje i promociju sa jasnim smjernicama ka prevenciji
kroz trazenje podrske i ucestvovanja, odnosno partnerskih odnosa sa bitnim faktorima drustvene zajednice,
lokalne samouprave, medijima i sli¢no.

Kao diplomiranom pedagogu, za mene je posebno vazna tre¢a kompetencija koja se odnosi na samu primjenu
usvojenih znanja u praksi, ta¢nije, kroz rad sa mladima. Sposobna sam na konstruktivne i kreativne nacine,
kroz igru prilagodenu starosnoj dobi, prenijeti nauceno, djelovati na ciljnu grupu konstruktivno i podi¢i nivo
svijesti o znacaju ovog problema i na¢inu prevencije i borbe sa istim. O druzenju, saradnji, timskom radu,
motivisano$¢u na ucenje i licnom razvoju, te o razmjeni znanja i prakti¢nih iskustava sa uc¢esnicima iz drugih
organizacija - mogla bih napisati jos jedan zaseban esej i plasim se da rije¢ima ne bih mogla opisati vaznost
svega toga za mene li¢no i za ciljeve koje sam postavila pred sebe u narednom radu.

Martina Herceg, magistra psihologije

Filozofski fakultet u Mostaru, Studij psihologije

Mati¢na organizacija: Osnovna Skola Marka Maruli¢a, Ljubuski

Bilo je divno biti dio jednog projekta kao $to je JUPPO. Ono $to se tamo steklo ne moze se ba$ prenijeti na papir,
ali se moze zivjeti. Bas to!

Prvo su pomaknute neke osobne granice, prihvacene razli¢itosti svih nas sudionika/ca, a tek potom se moglo
nesto raditi i uciti. Za mene osobno, je ovo veliko iskustvo, budu¢i da sam dosla kao ,amater® Sve §to sam
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u JUPPO-u prosla, ne¢em me i naudilo. Slusanje, pri¢anje pred publikom, izno$enje vlastitih
ideja, kreativnost, odgovornost (zadace i individualni razgovori), nosenje sa razli¢itostima,
upoznavanje ,,bh scene® u svezi s ovisno$cu, ucenje o projektima i projektnom menadzmentu.
Tomu mogu pridodati neke konkretne ideje koje ¢e mi u buduénosti pomo¢i za rad s mladima,
na svim poljima, a posebice na polju prevencije ovisnosti - razni ,enerdzajzeri‘, igre, kreativno
rjeSavanje problema...

U biti, sve u svemu, dobila sam veliku i $iroku podlogu za rad sa mladima u sredini u kojoj
zivim; sredini gdje su mladi Zeljni znanja i informacija, gdje su mladi veliki talenti, samo to u
njima treba otkriti. Dobila sam ,yvjetar u leda“ da mogu ja biti ta koja ¢e pomoéi ovoj skupini
populacije u otkrivanju upravo tih talenata i mnostva stvari gdje ¢e utroditi svoje slobodno njima treba otkriti.”
Yrij eme. Na taj na¢in moZzemo zajedno zaobi¢i put ovisnosti koji se sam namece. M.Herceg
Zelim se zahvaliti voditeljima ovog projekta, kao i nasim trenerima, koji su nesebi¢no dijelili
informacije i savjete, a posebice se zahvaliti dragim JUPPOvcima - prezivjeli smo i pri¢at ¢emo.

“..dobila sam veliku
i Siroku podlogu za rad sa
mladima u sredini u kojoj Zivim;
sredini gdje su mladi Zeljni

znanja i informacija, gdje su
mladi veliki talenti, samo to u

Denija Hidic¢, aktivistica, feministica, ¢lanica Tima Fondacije CURE
Mati¢na organizacija: Fondacija CURE, Centar, Sarajevo

Zahvaljuju¢i JUPPO-projektu razvila sam strucne i pedagoske kompetencije za prakti¢an rad sa mladim u
oblasti prevencije ovisnosti. Kroz svoje aktivisti¢ko djelovanje radim jako mnogo na edukaciji i osvjestavanju
mladih, tako, da ¢e mi ove kompetencije koristiti, kako sad, tako i u budu¢nosti. Kroz ovaj projekat takoder,
razvila sam i prosirila spektar metoda djelotvornih u prakti¢cnom radu sa mladima, sa teziStem na primarnoj
prevenciji ovisnosti, promociji zdravih zivotnih stilova, te osnazivanju djece i mladih.

Takoder, kroz ovaj projekat doZivjela sam li¢ni i profesionalni rast, naucila sam kako da funkcioni$em u timu
gdje sva lica imaju svoje vlastite ideje i vizije, te na koji nadin sa strpljenjem do¢i do zajednickog cilja. Shvatila
sam kako je vazno biti ekoloski osvijestena u drustvu u kojem se apsolutno ne percipira $ta znaci smanjiti
iskoristavanje prirodnih resursa. To sam povezala sa ekofeminizmom koji, po mome misljenju, ide dublje u
analizu problema, gdje oni koji imaju mo¢, masovno iskoristavaju one koji nemaju mo¢. Sada smatram, da je
na meni odgovornost da prenesem novoj generaciji svijest o nepotrebnoj potrosnji svih prirodnih resursa koji
nas okruzuju. Cjelokupna edukacija je prosvijetlila mene u percipiranju mladih, te me motivisala, da fokus mog
djelovanja bude rad sa mladima, kako bih sprije¢ila nasilnicko i ovisni¢ko ponasanje. Moj kona¢ni cilj jeste
kreiranje takvog okruzenja u kojem e lica kojima ja prenosim svoje znanje, to znanje $iriti dalje.

Hindi¢ Asja

Mati¢na organizacija: Omladinski klub ,,Pod istim suncem, Jablanica

Mogu ista¢i da sam tokom edukacije prosirila svoje stru¢no znanje o sredstvima ovisnosti i o primarnoj
prevenciji. Takoder sam proéirila svoja znanja o dozivljajnoj pedagogiji (u¢enje na osnovu vlastitog iskustva) i
naucila sam metode rada koje uklju¢uju dozivljaj kao elemenat ucenja.

S obzirom na to da radim sa djecom (Dnevni centar za djecu u riziku) i mladima (edukacije i radionice za
mlade), ta znanja ¢e mi izuzetno koristiti u mom buduéem radu.

Adna Hindjija, bachelor psihologije
Filozofski fakultet u Sarajevu, Odsjek za psihologiju
Mati¢na organizacija: Udruzenje za prevenciju ovisnosti NARKO-NE, Novo Sarajevo, Sarajevo

Kompetencije koje sam stekla kroz JUPPO i namjeravam koristiti u daljnjem radu:

- vodenje radionica i aktivnosti, te reflektiranje sa grupom (kroz pedagogiju dozivljaja)

- izrazavanje kroz ples i pokret - vodenje procesa nastanka performansa

- sa grupom (kroz rad na sebi i sa djecom)

- pisanje projekta (faze pripreme i istrazivanja, dijelovi koji sa¢injavaju projektnu aplikaciju, lobiranje).

Ismar Kasapovi¢, bachelor socijalnog rada
Fakultet politickih nauka u Sarajevu, Odsjek za socijalni rad
Mati¢na organizacija: CPCD - Centar za promociju civilnog drustva, Novo Sarajevo, Sarajevo

Kompetencije koje sam stekao u toku JUPPO-edukacije su prvenstveno vezane za edukativno-pedagosko
usavr$avanje, te timske i zagovaracke kompetencije.

U daljnjem radu ste¢ene kompetencije, kao $to su: pedagogija pokreta i pedagogija dozivljaja, mogu da
primjenjujem u radu sa mladima, jer imaju jak edukativno-pedagoski karakter, predstavljaju novi nacin rada sa
mladima i jako su im zabavne
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Sunita Koristovi¢, dipl. Zurnalista
Fakultet politi¢ckih nauka, Odsjek Zurnalistika
Mati¢na organizacija: Institut za razvoj mladih KULT, IlidZa, Sarajevo

Najvi$e me motivisala saradnja izmedu organizacija koje su ucestvovale u JUPPO-projektu. U buduénosti ¢u
povecati zaintersovanost mladih za teme prevencije ovisnosti i unapredenje zdravlja kroz metode neformalnog
ucenja, a kroz igrice predstaviti primarnu prevenciju ovisnosti, jer se kroz njih moze dosta toga nauciti.

Andrea Mijatovi¢, dipl. psihologinja
Filozofski fakultet u Sarajevu, Odsjek za psihologiju
Mati¢na organizacija: Udruzenje za prevenciju ovisnosti NARKO-NE, Novo Sarajevo, Sarajevo

Kroz ucesée u JUPPO-projektu razvila sam neke postojece kompetencije (znanja, vjestine, sposobnosti):

- kulturalnu senzitivnost

- sposobnost implementacije novih znanja u aktivnosti

- metodicki i didakti¢ki pristup radu u edukativnim programima.

Konkretno, to znaci, da sa vi$e analize pristupam planiranju i razvoju novih edukativnih programa u radu sa
mladima, razradujem korake, analiziram ciljeve i njihovu povezanost sa aktivnostima, uklju¢ujem nove metode
i tehnike rada, te svakako i da pokusavam bolje razumjeti potrebe grupe u skladu sa razli¢itim subkulturama
kojima pripadaju pojedici/inke koje ¢ine grupu.

Josip Milanovi¢, magistar zdravlja i ekologije
Fakultet zdravstvenih studija u Sarajevu
Mati¢na organizacija: Nadbiskupijski centar za pastoral mladih ,,Ivan Pavao IL.%, Novi Grad, Sarajevo

Tijekom godinu dana edukacije na polju prevencije ovisnosti, te rada s vrhunskim trenerima, tesko je izdvojiti
dvije, tri osnovne kompentencije, jer svaki modul je, vjerujem, svakome od nas usadio veliki broj kompetencija.
Ono $to ¢e meni pomo¢i u budu¢em radu, kako s mladima, tako i u privatnom Zivotu, jeste osluskivanje potreba
drugih (skupine). Vrlo ¢esto zaboravljamo koliko je bitno da se ljudi s kojima radimo trebaju ugodno osjecati
u bilo kojem trenutku.

Osim toga, tu je svakako organiziranost, predanost poslu, ali i koordinacija s timom ljudi s kojima se radi na
rje$avanju problema (izazova). Vjerojatno ¢e mnoge kompetencije ,,isplivati” u radu s mladima, a da toga ne¢u
ni biti svjestan, $to je po mome misljenju, najveci uspjeh u ovome projektu. I ve¢ sada mogu slobodno reci da je
rad na prevenciji ovisnosti, stil Zivota, a ne posao ili obveza.

Sanja Milanovi¢, dipl. psiholog
Filozofski fakultet Pale, Odsjek za psihologiju.
Mati¢na organizacija: UG ,Viktorija“ Banja Luka, Ured Trebinje

JUPPO-projekat je svakako doprinio mom li¢nom razvoju, kako ja¢anju i osnazivanju sopstvenih kompetencija,
tako i obogacivanju rada u grupi, primjenjuju¢i mnoge vjestine komunikacije i na¢ine prezentacije, $to su i
bile klju¢ne aktivnosti tokom JUPPO-a. Posebno mogu ista¢i koliko smo naucili jedni od drugih i doprinijeli
razvoju drustvenih i gradanskih kompetencija, kao i komuniciranja na drugim jezicima. Klju¢ne kompetencije,
znanja, vjestine i fleksibilnosti, doprinijeée svakako u budué¢em radu i angazovanju u individualnom i grupnom
radu.

Sanela Peki¢, dipl. socijalni radnik
Fakultet politi¢ckih nauka u Sarajevu, Odsjek za socijalni rad
Mati¢na organizacija: JU Terapijska zajednica ,,Kampus®, Ilidza Sarajevo, Sarajevo

“Unaprijedila sam Utestvovanje u procesu stru¢nog usavrsavanja u oblasti prevencije ovisnosti donijelo mi je
vjestine vodenja iskustva koja su doprinijela mom li¢nom i profesionalnom razvoju. Unaprijedila sam vjestine
radionica i rada vodenja radionica i rada s mladima kroz primjenu novih sadrzaja i modela prevencije
s mladima...” ovisnosti o psihoaktivnim supstancama i ponasanjima. Pojedini moduli, poput pedagogije
dozivljaja, omogudili su mi da pomijeram li¢ne granice i prepoznam vaznost podsticanja

S.Pekié mladih da isprobaju nove i drugacije sadrzaje, te na taj nacin oja¢aju samopouzdanje i

svijest o vlastitim mogu¢nostima. Kroz razmjenu iskustava i diskusiju sa ostalim uéesnicima
i voditeljima treninga, imala sam priliku da steknem znanja o efikasnim i primjenjivim
nacinima prevencije ovisnosti. Povezivanje sa ostalim ucesnicima i uc¢esnicama u edukaciji,
kao i stecena znanja i kompetencije, omogucit ¢e mi podizanje kvaliteta buducih aktivnosti u
radu s mladima koje imaju za cilj prevenciju ovisnosti.
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Adnan Pripoljac, dipl. ekonomista
Ekonomski fakultet u Zenici
Mati¢na organizacija: Schiiler Helfen Leben (SHL), Novo Sarajevo, Sarajevo

Osnove kompetencije koje sam stekao tokom edukacije: kori$tenje novih metoda iskustvenog ucenja i pedagogije
dozivljaja u neformalnom obrazovanju mladih, holisti¢ki pristup obrazovanju mladih kroz povezivanje njihovog
licnog zdravlja i razvoja sa zdravljem i razvojem zajednice; pobolj$ao sam vjestine pisanja projekata i javnog
zagovaranja.

Armin Sestié, nastavnik razredne nastave
Pedagoska akademija u Zenici
Mati¢na organizacija: UdruZenje ,,Zora®, Zenica

Tokom edukacije imao sam priliku da steknem kompetencije koje ¢e dodatno unaprijediti moj rad s mladima.
Kroz iskustvene radionice pedagogije dozivljaja prepoznao sam koliko je vazno primijeniti nove metode koje
mladima omogucavaju da pomijeraju svoje granice. Takoder sam imao priliku, da tokom modula kroz prakti¢an
rad razmjenjujem iskustva sa ostalim ucesnicima i u¢esnicama, $to je doprinijelo unapredenju vjestina timskog
rada, saradnje i prihvatanja razli¢itosti. Ste¢ene kompetencije ¢e unaprijediti moj rad na polju prevencije
ovisnosti.

Skamo Indira
Mati¢na organizacija: SOS Djecija sela BiH, CVP Sarajevo, Novi Grad Sarajevo

JUPPO mi je puno pomogao u kvalitetnijem radu sa mladima, zbog ¢ega se bolje osje¢am kao profesionalac.
Pored osnazivanja na polju prevencije, a u radu sa mladima, razvila sam i neke li¢ne vjestine:

- komunikacija na stranom jeziku,

- matematicke vjestine (kroz logicko i kriticko razmigljanje),

- osjecaj za inicijativu i poduzetnstvo (kroz kreativnost i inovativnost, planiranje i provodenje projekata).

Zekovi¢ Damir
Mati¢na organizacija: Asocijacija XY, Centar, Sarajevo

Uces¢em od vise od godinu dana na JUPPO-projektu, imao sam priliku da unaprijedim svoje znanje u polju
prevencije ovisnosti i radu sa mladima, kroz inovativne module i radionice sa mladima. Znanje koje sam stekao
ucestvujuéi na svim modulima projekta, pomoglo mi je da svoje iskustvo i angazovanost u radu sa mladima
podignem na zavidan nivo i da u radu sa mladima unesem novine koje do sada niko u BiH nije radio. Svaki od
modula me na odreden nacin unaprijedio kao omladinskog radnika, ali i kao lice koje vjeruje, da su u radu na
prevenciji ovisnosti zaista potrebni ovakvi programi i projekti koji umrezavaju omladinske radnike i donose
inovativnost u radu.

4.4, Iskustvo mladih

»Kako raditi zajedno sa mladima kao drustveno marginaliziranim grupama na poboljsanju Zivotnih uslova za
njihovo zdravo odrastanje? Koje stru¢ne i pedagoske kompetencije trebaju usvajati i dalje razvijati stru¢ni/e
saradnici/ce za prakti¢ni rad sa mladima u oblasti prevencije ovisnosti i unapredenja zdravlja u BiH?“ Vodeni
ovim pitanjima koncipirana je obuka kako bi ucesnici/ce na modulima upoznali ne samo neke osnovne metode
nego kako bi svaki sadrzaj primjenjivali sa neformalnom grupom mladih osnovnog ili srednjoskolskog uzrasta.
Njihove izjave predstavljaju interesantno mjerilo za uspjeh projekta.

Jablanica, Omladinski klub ,,Pod istim suncem®, Asja Hindi¢ “Takoder smo naudili,
da mnoge Zivotne
prepreke mozemo

savladati timskim
Edita, II razred srednje $kole: Tokom edukacije smo naudili dosta o zdravim Zivotnim radom...”

stilovima. Takoder smo dosta pric¢ali o osje¢anjima, da trebamo uvijek biti svjesni kako
se osjecamo i kako da se ponasamo, jer negativna osjecanja su Cesto uzrok ovisnickog
ponasanja. Takoder smo naucili, da mnoge Zivotne prepreke mozemo savladati timskim
radom, te da kroz neke momente ne bismo trebali prolaziti sami. OkruZenje je veoma bitno
i moZe nas odvesti u ovisnost. Trebamo se okruziti pozitivnim ljudima i sa njima uzivati u

Medisa, IV razred srednje $kole: Naucila sam da trebamo pricati o problemima, pokusati ih
rijesiti, da nam dosta mogu pomo¢i porodica i prijatelji, ali i drugi ljudi.

Edita
(Il.razred S.S.)



zivotu, sportskim i drugim aktivnostima.

Delila, IV razred srednje $kole: Naucila sam da kroz radionice mozemo rijesiti bilo koji problem kao grupa, i to
zajedno, te, kako mozemo pomo¢i jedni drugima da prebrodimo probleme. Tako je i u Zivotu: uvijek se mozemo
osloniti na nekoga ko ¢e nam pomodi.

Ljubuski, Osnovna $kola, Martina Herceg

Leonarda, VIII razred: Nau¢ili smo da lose drustvo moze utjecati na nas. A ja sam shvatila da to drustvo nije
najbolje, te da od ovisnosti nastaju samo problemi koji su suvisni i nezeljeni. Na edukacijama smo ucili kroz
zabavu i igre, a svaka igra je imala svoju poruku. Igrali smo jednu igru koja se meni posebice svidjela. Svi smo
dobili papir na kojem pise neka vrsta ovisnosti i svi smo iznijeli svoje misljenje o pojedinoj. Tada, kao i na svakoj
edukaciji, sam naucila da alkohol nije rjeSenje, da lose drustvo donosi samo probleme, te da “samo ¢u probat”
zapravo ne postoji. Nadam se da ¢e mi ovo pomo¢i u buduénosti i da se nikad ne¢u morati suceljavati s pravim
problemima ovisnosti.

Viktorija, VIII razred: Nau¢ili smo da moze$ biti sretan u Zivotu i provoditi kvalitetno vrijeme (kao $to je bilo
na radionicama) i bez sredstava koja mogu izazvati ovisnosti, jer je to samo privremena ,,radost” nekog ¢ovjeka
koji unistava svoj Zivot i misli da ¢e time rijesiti svoje probleme.

Josipa, VII razred: Pa naucila sam puno toga, uglavnom, radili smo to kroz neku igru, igrokaze itd... Naucila sam
da pazimo u zivotu, jer ima puno ovisnosti i da poslusamo savjete starijih.

Hrvoje, VIII razred: Meni je zao $to su radionice zavrsile, nadam se da ¢emo se opet nekad sastati, jer je bilo
jako zabavno i pou¢no. Nau¢ili smo puno, a nismo morali sjediti i $trebati iz knjige. Mislim da ¢e mi to pomodi
u buduénosti, i da ¢u se znati skloniti od lo$eg drustva i svega $to bi moglo izazvati ovisnost.

Trebinje, UdruZenje gradana ,,Viktorija“, Drop in centar, Sanja Milanovi¢

Spiro, II razred srednje $kole: Ucestvovanje u JUPPOprojektu mi je mnogo pomoglo u umreZzavanju sa ostalim
organizacijama i stvaranju novih kontakata. Zahvaljuju¢i tome, sada sam predsjednik Asocijacije mladih iz
Hercegovine. Takoder sam se upoznao sa vrstama zavisnosti i koliko su ustvari porodica i drustvo bitni u nasem
zdravom odrastanju.

Dajana, II razred srednje $kole: JUPPO-projekat je doprinio da upoznamo bolje jedni druge i saznamo $ta znaci
biti zavisan i da, ukoliko radimo zajedno, budemo mnogo kreativniji. Naucio nas je i da saznamo koliko je
drustvo bitno za na$ rast i napredak.

Tuzla/Zvornik, IPAK - Mladost gradi buduc¢nost, Jelena Duvnjak
“Prolazedi kroz sve
radionice shvatila sam
ozbiljnost problema

Emina, VII razred: Tokom proteklih radionica sam naucila mnogo o vrstama ovisnosti i dosta
o posljedicama koje donose, kao i kako se suprostaviti i pobijediti bolesti ovisnosti, kako
pomo¢i nekom ko je ovisan o nekim opijatima. Moje znanje o svemu tome ¢e mi jako pomo¢i

ovisnosti kod mladin..."  y buduénosti, jer svi ¢emo se sresti ili smo se ve¢ sreli sa situacijama koje su tegke i u kojima
: omislimo da po¢nemo koristiti neke od opijata, ali kad znamo posljedice, onda smo nekoliko
Enisa (IX.razred) b . pocen PY Posy
koraka ispred drugih.

Enisa, IX razred: Prolazedi kroz sve radionice shvatila sam ozbiljnost problema ovisnosti kod
mladih, kao i na¢ine kako biti izvan toga. Smatram da dosta mladih nije ni svjesno da su veé
ovisni na neki nacin i da ¢e postati samo gore. Bilo bi dobro da je i vi$e nasih vr$njaka bilo uklju¢eno.

Vedat, VIII razred: Tokom edukacije smo uvidjeli $tetu bolesti ovisnosti, kako na nas, tako i na drustvo u
kojem se nalazimo. Primijetili smo da je u nasoj okolini prisutno vise ovisnosti, ali i pozitivnih stvari koje bi te
ovisnosti potisnule iz naseg drustva. Takoder, edukacija na prethodnim radionicama je dosta poboljsala nasu
svijest o ovisnostima i mogu slobodno re¢i da su nam radionice dosta pomogle po pitanju bolesti ovisnosti.

Alen, IX razred: Ove radionice su nas naucile mnogo o raznim vrstama ovisnosti, prije svega, kakav je zivot
sa njima, a i bez njih. Nikad ne bih pozelio da budem ovisan, jer na taj na¢in se mnogo gubi, a nista ne dobija.



Sarajevo, CPCD - Centar za promociju civilnog drustva, Novo Sarajevo, Ismar Kasapovi¢

Ajdin, VII razred: Jako mi se dopada izbor igara na edukaciji, zanimljive su i uzbudljive.
Edna, VII razred: Cool je biti dio ekipe i svasta novo saznati.

Edisa, VIIII razred: Nekako je drugacija atmosfera i zabavno nam je.

Aleksandar, VII razred: Nove stvari u¢imo kroz igru i druzenje.

Hanna, VI razred: Upoznajemo se kroz igru i to na jedan opusten i zabavan nacin.

Lejla, VII razred: Radimo igre vani i nekako, imamo taj osjec¢aj, da smo dio velikog tima.
Luna, VI razred: Kombinujemo pokrete i na kraju ispadne prica.

Sarajevo, Nadbiskupijski centar za pastoral mladih “Ivan Pavao II., Novi Grad, Josip Milanovi¢

Barbara, VII razred: Moram priznati da sam u pocetku imala malu dozu straha, raditi sa svojim vr§njacima na
ovim $kakljivim temama, ali i sa svojim vr$njacima iz drugog razreda, s kojima ba$ i nemam cesto priliku bilo
$to u $koli raditi. Prva radionica je pokazala, da ¢e ovo biti uspjesan projekt, zato sto je pristup drugaciji, teme
su zanimljive i bez obzira koliko mislili da znamo o njima, uvijek ne$to novo nau¢imo od drugih. Nas trener
Josip odli¢no radi svoj posao i uvijek se trudi zainteresirati nas i pokazati nam zasto je bas dobro $to subotu
provodimo u $kolskim prostorijiama.

Sarajevo, Institut za razvoj mladih KULT, IlidZa, Sunita Koristovi¢

Nejra, IX razred: Pomo¢i ¢e nam ¢injenice koje smo naudili tokom ove edukacije. Pomo¢i ¢e nam strah, da ne
izgubimo porodicu, dom i svoje prijatelje zbog svoje ovisnosti. Da nikad ne po¢nemo konzumirati nesto $to
stvara ovisnost kako bi ispali ,,cool“ u drustvu ili kako bi se uklopili u to isto drustvo. Ili, ako ve¢ imamo neku
ovisnost, da se obratimo licima koje nam mogu pomo¢i da prestanemo s tim.

Sarajevo , JU Terapijska zajednica ,,Kampus®, Ilidza, Sanela Peki¢

Armina, I1I razred srednje $kole: Edukacija je dosta pozitivno uticala na mene i moj zivot. Omogudila mi je da
na vrlo zabavan nacin steknem znanje o opasnostima koje su danas dosta prisutne. Kroz radionice sam naucila
koliko je ovisnost opasna, koliko negativnosti posjeduje i koliki uticaj moze imati na Zivot, na$ i na Zivot ljudi
koji nas okruzuju. Na vrijeme sam shvatila da ne Zelim biti ovisnik. Ne Zelim unistavati svoj Zivot, jer prije
svega Zelim da budem primjer drugima. Za zabavu, rjeavanje problema i mnoge druge stvari, nisu mi potrebni
cigarete, droga i alkohol. Potrebni su mi prijatelji sa kojima ¢u se druziti i pricati, ali ne preko drustvenih mreza.
Ne Zelim Zivjeti u virtualnom svijetu, ve¢ Zelim uzivati u ljepotama stvarnog svijeta. Ne Zelim ni da igre na
sre¢u budu sastavnica mog Zivota, jer zbog ovih stvari, vrlo brzo i lahko postajemo ovisnici, a da toga i nismo
svjesni. Edukacija me navela da se zmislim i zapitam, $ta zapravo Zelim postati u zZivotu. Da li Zelim da budem
ovisnik i jednoga dana zavr$im na ulici, u zatvoru ili instituciji za odvikavanje ili da li Zelim da budem uspjesna
porodi¢na Zena, primjer svojoj djeci i mladima? Biram sigurnu, sretnu i zdravu buduénost.

4.5.  Maticne organizacije

Dvanaest profilisanih organizacija civilnog drustva i dvije ustanove iz cijele BiH su kroz JUPPO izgradili svoju
ulogu kao klju¢ni akteri u oblasti prevencije ovisnosti u radu sa mladima: povecale su stru¢ne kapacitete za
podrsku mladima u razvoju ka zdravoj i jakoj li¢nosti, te su se upustili u proces formiranja mreze kao partnera
vlastima u kreiranju programskog okvira prevencije ovisnosti u skladu sa realnim potrebama mladih u BiH.

Asocijacija XY

Zvanicni/a predstavnik/ica organizacije: Emina Osmanagi¢, direktorica
Adresa: Daniela Ozme 12, 71000 Sarajevo, BiH

Broj telefona: +387 33 260 615

E-mail: bhfpa.xy@bih.net.ba

Web stranica: www.xy.com.ba
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Aktivnosti Asocijacije XY su usmjerene ka unapredenju i promociji zdravlja i zdravih stilova Zivota, posebno
medu mladim ljudima iz marginalizovanih populacija. U¢es¢e u JUPPO-projektu za na$u organizaciju znaci
korak dalje u zagovarackim aktivnostima u oblastima zdravstvenog sektora i ovladavanju znanjem i vjestinama
neophodnim za pristup problemu prevencije ovisnosti mladih u BiH. Asocijacija XY ¢e prioritetizirati jacanje
inicijativa za mobilizaciju vladinih i nevladinih resursa za pokretanje zajednickih programa u svrhu prevencije
ovisnosti i promocije zdravih stilova Zivota.

CPCD - Centar za promociju civilnog drustva, Novo Sarajevo

Zvanicni/a predstavnik/ica organizacije: Aida Daguda, direktorica

.=== Adresa: Gradacacka bb
EE Broj telefona: +387(0)33 644 810
2] E-mail: info@cpcd.ba

Centar za promocijucivilnog drustva  web stranica: www.cped.ba; www.civilnodrustvo.ba

CPCD je unaprijedio svoje programe za mlade, primjenjuju¢i metodologiju i znanje koje su stekli omladinski
radnici uklju¢eni u JUPPO-projekat. Aktivnim uc¢e$¢em u programima prevencije ovisnosti i zdravlja mladih,
CPCD promovise znacaj rada po ovim pitanjima. Vjerujemo da se sistemskim pristupom i umrezavanjem,
kreativnos$¢u i inovativno$éu moze postiéi vise, kako bi se odgovorilo potrebama mladih. Godi$nje u CPCD-
ovim aktivnostima ucestvuje preko 20.000 mladih iz cijele BiH. Te aktivnosti fokusirane su na pove¢anju njihovih
znanja, vjestina i kompetencija, poti¢u¢i ih na usmjeravanje energije, kako bi iskoritili prilike i moguénosti
koje se nude na trzi$tu rada. Postujuci njihove potrebe, CPCD mladima pruza priliku da iskoriste mogu¢énosti
modernog doba, usmjeravajudi ih ka pozitivnim vrijednostima i razvijanju Zivotnih vjestina.

Fondacija Cure

Zvanic¢ni/a predstavnik/ica organizacije: Jadranka Milicevi¢, izvr$na direktorica
Fondacije CURE
Adpresa: Cekalu$a 16, 71 000 Sarajevo
\/ Tel/Fax: + 387 33 207 561
2 dastines E-mail: info@fondacijacure.org
Web: http://www.fondacijacure.org, www.zenskamreza.ba

Fondacija CURE je prepoznala vaznost rada na pervenciji ovisnosti mladih i nasa Zelja, od pocetka, jeste, da
imamo kapacitete unutar tima, kako bismo radile na dugotrajnom rjeSenju mladih u vezi sa raznim oblicima
ovisnosti. Jedna od takvih prilika nam se ukazala kroz JUPPO-projekat, kada smo imale priliku da nasu
aktivisticu po$aljemo na stru¢no i pedagosko usavr$avanje za prakti¢ni rad sa mladima u oblasti prevencije
ovisnosti i unapredenja zdravlja u BiH. Sljede¢i korak jeste povezivanje sa organizacijama koje imaju sli¢ne
interese kroz umrezavanje, kreiranje zajednickih ciljeva i aktivnosti.

Zvani¢ni/a predstavnik/ica organizacije: Jasmin Besi¢, direktor

Institut za razvoj mladih KULT
Adresa: 4 viteske brigade 34-36
Broj telefona: + 387 33 778 778

! P ..s
—— . E-mail: kult@mladi.org

Development kU1 Web stranica: www.mladi.org

Institut za razvoj mladih KULT kroz dugogodis$nji rad sa mladima upoznat je sa problemom ovisnosti medu
mladima te, u skladu sa misijom Instituta, nastavit ¢e se zalagati za pronalaZenje efikasnih i dugoro¢nih rjesenjau
oblasti prevencije, a sve u cilju kreiranja svjetlije i zdravije budu¢nosti za sve generacije. Usavr$avanje postojeceg
kadra obrazovanja mladih o prevenciji ovisnosti su svakako samo dio procesa stvaranja zdravije generacije
mladih, te samo jedan korak u strukturnoj izgradnji kapaciteta. Educirani zaposlenici borit e se sa rastu¢im
izazovima u vezi sa ovisnostima medu mladima u vremenu koje dolazi. Zdravo okruzenje i zdravo drustvo su
najbitnija osnova za stvaranje boljeg sutra za sve u BiH.



IPAK - Mladost gradi buduc¢nost

Zvanic¢ni/a predstavnik/ica organizacije: Lahira Mahmutovi¢, direktorica

Adresa: Inzinjerskih brigada bb VIII/I, 75000 Tuzla
W I Broj telefona: +387 35299 027
MLADCST CRADI BUDUCOST E-mail: lahira@ipak-mgb.ba

Web stranica: www.ipak-mgb.ba
UHO IPAK, aktivan je ¢lan civilnog drustva BiH, sa zna¢ajnim iskustvom u organizovanju i zastupanju interesa
mladih ljudi na lokalnom, regionalnom i internacionalnom nivou kao i u kontekstu Evropske unije.

Nasa je misija, da uprkos svim potesko¢ama, nasim mladima otvoritmo perspektive vrijedne Zivljenja i
ohrabrimo ih da preuzmu vlastitu buduénost u svoje ruke. Nasa vizija podrazumijeva drustvo aktivnih, svjesnih
mladih ljudi, gradana/ki, svjesnih vaznosti drustvenih promjena na lokalnom, regionalnom i evropskom putu.
UdruZenje - humanitarna organizacija IPAK-Mladost gradi budu¢nost sa sjedistem u Tuzli, u okviru
svojih omladinskih prostora i koordinacionog ureda, u saradnji sa partnerima, institucijama i nevladinim
organizacijama, razvija programe za kreiranje bolje, sretnije, te humanije budué¢nosti mladih, gradanki/a BiH.

JU Therapijska zajednica ,,Kampus“

Zvani¢ni/a predstavnik/ica organizacije: Kenan Kestendzi¢, direktor

/ iy Adresa: Iznad sela Keselji bb, 71217 Rakovica, Sarajevo
cee "‘%‘ e Broj telefona: 033/405-165
R E-mail: info@kampus.ba

Web stranica: www.kampus.ba

Iako je osnovna djelatnost nae ustanove psiho-socijalni rezidnecijalni tretman ovisnih lica, svjesni smo ¢injenice
da preventivne aktivnosti predstavljaju prvi korak u rje$avanju problema ovisnosti o psihoaktivnim supstancama.
Da bi prevencija imala efekta i bila djelotvorna, potrebno je stru¢no i profesionalno pristupati pripremanju i
realizovanju planiranih aktivnosti, a nasa Ustanova ima resurse koji mogu doprinijeti strukturalnom razvoju
prevencije ovisnosti i unapredenju zdravlja mladih.

Nadbiskupijski centar za pastoral mladih “Ivan Pavao I1.” (NCM “Ivan Pavao I1.”)

Zvani¢ni/a predstavnik/ica organizacije: vI¢. dr. Simo Marsi¢, ravnatelj
Adresa: Gatacka 18, 71 000 Sarajevo, BiH

Hadblskupdjski centar za

pastaral miadih Broj telefona: 033 766 225
Ivan Pavao

E-mail: centarzamlade@bih.net.ba
Web stranica: www.mladicentar.org

Buduc¢i da smo proveli jedno opsezno istrazivanje ¢iji su nam rezultati pokazali da je ovisnost (posebice o
internetu) u fokusu problema mladih ljudi, interes nase organizacije jeste, stru¢no se profilirati u ovom podrudju,
kako bi imali potreban personalni kapacitet koji ¢e raditi na prevenciji ove problematike, kao i uvezati se sa $to
vecim brojem organizacija, kako bi §to bolje ispunjavali svoju viziju i misiju u ¢ijem sredistu je dobrobit mladih.
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Omladinski klub ,,Pod istim suncem® Jablanica

Zvanic¢ni/a predstavnik/ica organizacije: Haris Halilhodzi¢, izvr$ni direktor
Adresa: Trg oslobodenja bb., 88420 Jablanica

Telefon: (+387) 36 753 475

E-mail: okpis.jablanica@gmail.com

Web: www.okpis.org

Omladinski klub ,,Pod istim suncem® iz Jablanice pomaze djeci, adolescentima i mladima da kroz edukativne,
sportske i zabavne aktivnosti korisno utrose svoje slobodno vrijeme. Veéina nasih aktivnosti je povezana sa
promovisanjem unapredenja zdravlja i prevencijom svih oblika ovisnosti. Inace, polazna tacka za sve nase
aktivnosti sa djecom i mladima su problemi sa kojima se mladi susre¢u u periodu adolescencije (zloupotreba
opojnih sredstava, seksualno-reproduktivno zdravlje, rodni stereotipi i sl.), kao i izazovi djece i mladih koji
dolaze iz porodica sa viSestrukim problemima.

Osnovna $kola Marka Maruli¢a Ljubuski

Bosna i Hercegovina

Federacija Bosne i Hercegovine

‘--.‘ Zupanija Zapadnohercegovacka

“_ W ¥  Osnovna Skola Marka Maruli¢a Ljubuski

A_m A

Adresa: Zrinskofrankopanska bb, Ljubuski 88320
Broj telefona: +387 (0)39 833 724

E-mail: os.marko.marulic.Jjubuski@tel.net.ba
Web stranica: www.os-markamarulica.info

Budu¢i da $kola po svojoj funkciji nije samo obrazovna nego i odgojna ustanova, svaki preventivni program nam
je vazan i spremni smo ga provoditi. JUPPO-projekt se ¢inio kao odli¢na ideja, bududi, da se u $koli suceljavamo
sa rizi¢nim ponasanjima mladih koji jo§ uvijek nisu na nekom ,losem putu®, ali bi u skoroj buduénosti bi
mogli biti. Interes nam je svakako, da kod djece i mladih poti¢emo razvijanje onih vjestina koje ¢e ih uiniti
boljim osobama, odgovornijim, svjesnijim, vjeStinama - da znaju prepoznati $to je dobro, a $to lose... Time ¢e
izbjedi i put ovisnosti kojim danas nije tesko oti¢i. Smatramo, da samo u $koli mozemo uciniti mnogo po tom
pitanju, a onda umrezavanjem sa drugim $kolama i organizacijama mozemo uéiniti puno, kao i u sredini u
kojoj se nalazimo. Ako se drzimo one, da ,,na mladima svijet ostaje®, onda je uklju¢ivanje u program prevencije
ovisnosti i unaprjedenja zdravlja mladih, svakako nesto na $to smo ponosni.

SOS Djecija sela BiH, CVP Sarajevo

Zvanicni/a predstavnik/ica organizacije: Amir Omanovi¢, nacionalni direktor
Adresa: SOS-Kinderdorf International, Predstavni$tvo u Sarajevu, Semira Fraste bb, 71000 Sarajevo
Broj telefona: +387 33 465 189
&% gg&mcuﬁ. Mob:'+3.87 66 910 674 . .
BOSNA | HERGEGOVINA E-mail: 1nf.o@sos-ds.ba; amir.omanovic@sos-ds.ba
Web stranica: www.sos-ds.ba

Mi se brinemo da djeca i mladi bez roditeljskog staranja i u riziku od napustanja, raspolazu potrebnim resursima
i podr$kom koja im omogucava da Zive u porodi¢nom okruzenju i razvijaju svoje potencijale. Nas interes je i da
mlade u na$oj brizi zastitimo od upustanja u ovisnosti, nasilje i samo-destruktivna ponasanja.

Zelimo da podrzimo strukturalni razvoj prevencije ovisnosti i kvalitetno educiramo nase stru¢njake, kako bi
mladima prenijeli znanja potrebna za prepoznavanje rizika ovisnosti i osnazili ih, da se odupru tim ovisnostima,
zavodljivosti potrosackog drustva. Takoder ih Zelimo osnaziti da kvalitetno i zdravo Zive.



Stiftung Schiiler Helfen Leben (SHL)

SGMER Zvanic¢ni/a predstavnik/ica organizacije: Aida Becirovi¢, direktorica
Adresa: Topal Osman Page 22, 71000 Sarajevo

Hm Broj telefona: 033-550-660

I.EBE“ E-mail: aida@shl.ba

Web stranica: www.shl.ba

Omladinska fondacija Schiiler Helfen Leben (Ucenici pomazu Zzivot) usmjerena je na stvaranje uslova za
uspjesnu buduénost mladih u BiH, kroz razvijanje kapaciteta mladih, kako bi postali drustveno angaZovani i
aktivno ukljuceni u dono$enje odluka u svojim zajednicama.

Nasa organizacija ima za cilj, da kontinuirano unapreduje programe za mlade. Da bismo bili ,,up to date” sa
potrebama mladih, bitno je da i sami upsolenici SHL-a budu u korak sa vremenom, kako bi mogli odgovoriti
na te iste potrebe. Program za stru¢no usavr$avanje i strukturalno umrezavanje za prevenciju ovisnosti u
BiH - JUPPO, za nas je predstavljao priliku da nau¢imo nove metode u radu sa mladima i primijenimo ih u
buducem radu. Pored raznih metoda, u svakom radu, pa i u nagem, bitno je biti umrezen sa svim partnerskim
organizacijama koje za cilj imaju dobrobit mladih ljudi. Danasnja drustva sa sobom nose mnoge izazove kako u
odgoju djece i mladih, tako i u radu sa njima.

HVALA JUPPO-programu, tj. NARKO NE organizaciji, na pruzenoj prilici, da i nasa fondacija SHL bude dio
ovog programa.

Udruzenje za socijalni, kulturni i kreativni razvoj Zora

Broj telefona: 061 754 442
i weativnl sarve)  E-mail: arminsestic@ngozora.org
T Web stranica: http://www.ngozora.org/

Zvani¢ni/a predstavnik/ica organizacije: Armin Sesti¢, predsjednik
R A Adresa: Crkvice L3C, Zenica

UdruzZenje za socijalni, kulturni i kreativni razvoj osnovano je 2009. godine sa ciljem promocije kulturnog i
kreativnog razvoja mladih u Zenici. Vazan segment Udruzenja Zora odnosi se na odrzavanje oglednih radionica
karijernog informisanja i savjetovanja u svim srednjim $kolama u Zenic¢ko-dobojskog kantona kroz gostujuce
radionice i kroz stalno informisanje od strane ,peer edukatora® u tim $kolama koji prolaze kroz intenzivne
kurseve karijernog informisanja i savjetovanja, kako bi u narednom periodu svojim vr$njacima mogli dati $to
bolje informacije o odabiru budude $kole i profesije u Zivotu.

Jedan od aspekata karijernog informisanja i savjetovanja je svakako i promocija zdravih Zivotnih navika kao
pretpostavka za uspjesnu zivotnu i poslovnu karijeru. Kroz nase ogledne radionice mi promovi$emo ove zdrave
zivotne navike i kao primarni nacin za prevenciju i sprecavanje raznih vrsta ovisnosti i ovisnickih ponasanja.

Udruzenje za prevenciju ovisnosti NARKO-NE

Zvani¢ni/a predstavnik/ica organizacije: Amir Hasanovi¢, izvrsni
direktor
|< Adresa: Zagrebacka 18 (sjediste), Josipa Vancasa 21 (glavni ured)
n a P h e Broj telefona: 033 215 088
upRuZenie za prevencly ovisnosT  E-mail: narkone@prevencija.ba
Web stranica: www.prevencija.ba

NARKO-NE je u zadnjih 14 godina razvilo nekoliko uspjesnih modela i metoda ,univerzalne prevencije
ovisnosti“ koji podrzavaju mlade da se zalazu za zdrave nacine Zivota bez ovisnickog i nasilnog ponasanja u
svojim zajednicama. U projektima ,selektivne prevencije, studenti/ce doprinose osnazivanju djece i mladih u
riziku kao i njihovom socijalnom uklju¢ivanju. Medutim, da bi se osigurala odrzivost u ostvarivanju osnovnih
potreba i prava mladih vezanih za zdrav razvoj i zastitu zdravlja, potrebno je formirati snaznog strukturalnog
aktera koji u partnerskoj saradnji sa predstavnicima vlasti moze ubrzati proces sistemskog integrisanja
prevencije ovisnosti u politicke, zdravstvene i omladinske programe u BiH, $to je zapravo i cilj JUPPO-projekta.
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UdruzZenje gradana ,,Viktorija“

(,;?ﬁ e Zvanicni/a predstavnik/ica organizacije: Sanja Stani¢, izvr$na direktorica
= .

fr, - Adresa: Srde Zlopoglede 27, 78000 Banja Luka
3 "i'ﬂ._':_’ﬁu“ = E-mail: viktorija_bl@hotmail.com

* —wg % Broj telefona: +387 51 467 462
Fanua ,.r\;.%? Web stranica: www.izaberi-zivot.rs.ba

Program rada UG ,Viktorija“ je baziran na nekonfesionalanom, stru¢nom, multidisciplinarnom i
multisektorskom pristupu i aktivnostima na svim nivoima prevencije, kao i na dizajniranju i realizaciji
aktivnosti koje su u skladu sa potrebama samih korisnika. Usluge UG ,Viktorija“ namijenjene su populaciji
zavisnika o psihoaktivnim supstancama, ¢lanovima porodica zavisnika, mladima koji su u riziku od razvoja
bolesti zavisnosti, kao i svim ¢lanovima drustvene zajednice. Neki od osnovnih ciljeva udruzenja jesu: sprijeciti
kontakt mladih lica sa psihoaktivnim supstancama kroz jacanje protektivnih faktora, promovisanje zivotnih
stilova bez droge, podizanje svijesti pojedinaca i drustva o rizicima od narkotickih sredstava, kao i mobiliziranje
aktera u zajednici za adekvatnu reakciju na problem zavisnosti u drustvenoj sredini. Kako bi se adekvatno
preventivno djelovalo u drustvenoj sredini, a sve u cilju o¢uvanja mladih ljudi, neophodno je da se radi na razvoju
partnerskih odnosa izmedu organizacija civilnog drustva i institucija, kao i da se razviju strate$ka dokumenta
koja predstavljaju osnov za sistemsko rjesenje problema zavisnosti. Jedan od strateskih pravaca udruZenja su
usavr$avanje profesionalaca i ja¢anje kadrovskih kapaciteta udruzenja na svim nivoima preventivnog djelovanja
i rada sa mladima, jer, stru¢ni i profesionalni rad zasnovan na savremenim dostignu¢ima u oblasti primarne
prevencije narkomanije, predstavljaju za UG ,Viktoriju imperativ

S obzirom da se uslovi u dru$tvenom okruzenju projekta jako brzo mijenjaju, u dogovoru sa donatorom,
realizacija projektnog menadzmenta se odvija prema PRINCE 2 metodi. Unutar ovoga pristupa poZzeljna je
implementaciju projekta prilagodavati novonastalima uslovima, te aktivnosti usmjeravati prema projektnom
cilju.

5.1.  Kooperativno upravljanje projektom u skladu sa PRINCE 2

PRINCE 2 (eng. ,Projects In Controlled Environments, version 2 tj. ,Projekti u kontrolisanim uslovima®)
je metoda organizovanja i upravljanja projektima. Glavna karakteristika jeste, da ukupna odgovornost za
projekat nije na odluci menadzera, ve¢ Upravnog odbora, ujedinjujuci na taj nac¢in predstavnike svih ugovornih
strana i predstavnika korisnika. Cilj jeste, da se maksimalno poveca primjenjivost projekta na cijelu okolinu,
prilagodavaju¢i se uslovima na najfleksibilniji mogudéi nacin, ¢ak, ukoliko je potrebno, i prekidom projekta
prije planiranog zavrsetka. Ovo bi bilo sve samo za dobrobit samog projekta, a u svrhu izbjegavanja zamke
implementacije projekta.

Klju¢ni cilj projekta jeste postic¢i odrzivost projektnih rezultata sto podrazumijeva:
- odrzavanje dugoro¢ne saradnje i umrezavanje nevladinih i vladinih klju¢nih aktera u oblasti
prevencije ovisnosti, promocije zdravlja i rada sa mladima nakon ovoga projekta;

- kontinuirana upotreba i razvoj znanja i metoda primijenjenih u ovom projektu.

Ukoliko uzmemo u obzir prethodna iskustva NARKO-NE, mozemo re¢i da je postizanje odrzivih rezultata vrlo
tesko. Prema tome, a sve u cilju promovisanja odrzivosti, od samog pocetka klju¢ni akteri projekta ucestvuju u
donosenju odluka tokom cijelog procesa.

U skladu sa PRINCE 2 metodom, tokom petomjese¢ne pripremne faze se uspostavlja projektni menadzment
u kojem su zastupljeni predstavnici klju¢nih aktera, kao i stru¢njaka prevencije ovisnosti — trenera. U ovoj
strukturi Upravni odbor ima punu odgovornost za dono$enje odluka u slu¢ajevima znac¢ajnog odstupanja od
projektnog plana, a projektni menadzer je odgovoran za realizaciju projekta u skladu sa projektom i sa odlukama
Upravnog odbora. Na ovaj nacin se daje puna odgovornost kljuénim akterima i ja¢a njihova posveéenost
prevenciji ovisnosti i radu sa mladima ¢ak i nakon zavrsetka projekta.

Na kraju pripremne faze, Upravni odbor donosi svoju prvu i osnovnu odluku: Da li ¢e projekat biti proveden?

Odlucujuci kriterij jeste procjena, da li JUPPO-projekat ima realne Sanse da osigurava odrzivost i da li ostvaruje
dugoro¢ne efekte u prevenciji ovisnosti i omladinskom radu u BiH?



5.2.  Clanovi/ce i djelovanje Upravnog odbora JUPPO-projekta

Osam predstavnika triju ugovornih strana i predstavnika korisnika formiralo je Upravni odbor:

1. Vlasnik projekta, Amir Hasanovi¢, izvréni direktor NARKO-NE
2. Predstavnica programa, Andrea Mewaldt, Miinchen (konsultantica projekta i trenerica)
3. Predstavnici korisnika:
1) Vesna Filipovi¢, program menadzerica, Institut za razvoj mladih KULT
2) Milena Juri¢, stru¢na savjetnica, Ministarstvo za ljudska prava i izbjeglice BiH
3) Prim. Dr. Drazenka Mali¢begovi¢, pomo¢nik ministra u sektoru za zdravstvo,
Ministarstvo civilnih poslova BiH
4) Emina Osmanagi¢, direktorica Asocijacije XY
5) Azemina Vukovi¢, direktorica programa SOS Djecije selo, Sarajevo
6) Ognjen Zeki¢, Sef odsjeka za suzbijanje zloupotrebe opojnih droga, Ministarstvo sigurnosti BiH

Upravni odbor je odrzao 8 sjednica u ulozi projektnog menadzmenta te realizaciju projekta usmjerio prema
definiranim ciljevima.

Zavrina

Donosenje odluka od strane Upravnog odbora

konferendija
zvjestavanje

Crouka za
Upravni odbor &
prvi ;s,asasll?nﬂk © 72.23.9.16
=
3
Apliciranje -
kod donatora Q

Slika sa uvodnog treninga za Upravni odbor, 18.3.2016: Upravljanje projektom - upravljanje svakom fazom i
prelaz na narednu fazu (Andrea Mewaldt, konsultantica)

6.1. Vizija modela Stru¢nog centra za prevenciju ovisnosti u BiH

Vizija modela Stru¢nog centra za prevenciju ovisnosti uglavnom se oslanja na saradnju sa struc¢njacima
razli¢itih instituta za prevenciju ovisnosti u Austriji. Od pocetka 90-ih godina izgradeno je nekoliko stru¢nih
institucija koje djeluju u okviru austrijske strategije za prevenciju ovisnosti i koje zajedno doprinose koherentnoj
preventivnoj politici u zemlji.

Od 2002. godine inspirisani razvijenim i evaluiranim konceptima, metodama i materijalima o prevenciji
ovisnosti u Zapadnoj Evropi, isprobali i prilagodili smo razli¢ite pristupe u prakti¢nom radu sa ciljnim grupama
u BiH.

Cak i pored ¢injenice, da u BiH imamo drugacije politicko okruzenje i drustvene uslove, ideja o uspostavljanju
Stru¢nog centra prema austrijskom modelu moze nam pomod¢i u postavljanju tezista unutar dugoro¢nog
procesa.
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Struéni centar za prevenciju ovisnosti predstavljao bi kompetentnu instituciju za preventivne aktivnosti koje bi
bile podrzane od strane drzave. Centar bi imao mandat da unapreduje zdravlje, da spre¢ava razvoj ovisnosti, te
imao bi zadatak, rano prepoznati rizike ovisnosti i intervenisati. Stru¢ni centar treba biti usmjeren ka zdravim
ljudima i razli¢itim drustvenim grupama koje su izlozene visokom riziku za razvoj ovisnic¢kih ponasanja.

Terapiju i lijecenje ovisnika, kao i njihovu rehabilitaciju i reintegraciju u drustveni Zivot, provode specijalizovane
institucije kao §to su: bolnice, terapijske zajednice ili ustanove. Sigurnosni sistem drzave, u okviru svojih
nadleznosti, provodi aktivnosti koje su usmjerene na sprecavanje i borbu protiv kriminala u vezi sa drogama,
kockanjem, internetom i sl.

Stru¢ni centri za prevenciju ovisnosti imali bi ulogu da:

- senzibiliSu gradane i gradanke za prevenciju ovisnosti kao jedan zadatak cijelog drustva

- kontinuirano razvijaju djelotvorne metode, modele i materijale za prevenciju ovisni¢kih ponasanja
kod razli¢itih ciljnih grupa

- educiraju i stalno usavr$avaju lica koja rade sa djecom i mladima, te tom prilikom pruzaju podrsku u
odgojnom procesu

- savjetuju nadlezna ministarstva u kreiranju zakona, politika i strategija u oblastima prevencije ovisnosti
i unapredenja zdravlja

- razmjenjuju znanje i nalaze prakti¢nog djelovanja sa medunarodnim ekspertima

- kontinuirano usavrsavaju vlastiti personal, kako bi u svakom momentu dorasli promjenjivim izazovima

u problemati¢nim i konzumeristickim ponasanjima ciljnih grupa.

Glavni ciljevi prevencije ovisnosti se odnose na usvajanje znanja i sposobnosti, osnazivanje lica, te u kreiranju

okruzenja koje ¢e biti podrzavajucée u procesima odrastanja djece i mladih.

Primjeri projekata i aktivnosti u stru¢nim centrima u Austriji:

- WVrti¢ bez igracaka® ima za cilj da u periodu od 3 mjeseca pruZi djeci prostor za ucenje i upoznavanje
vlastitih ideja, kao i za njihovo provodenje, a u kojem nema montiranih igracaka, kao ni ponude aktivnosti
od strane pedagoga. Djeca se umjesto sa igrackama, igraju sa svakodnevnim i samokreiranim materijalima,
a najvise se igraju jedni sa drugima. Iskustva pokazuju, da djeca kroz ovu promijenjenu situaciju ¢ine veliki
napredak u raznim oblastima: u komunikacijskim vje$tinama, u samostalnom rjesavanju konflikata, u
ophodenju sa dosadom i frustracijom, kao i u izgradnji kreativnosti i maste, pa i u opéim socijalnim vje$tinama.
(Stru¢ni centar VIVID Graz Austrija)

- »Barfuss (,,bosih noga“): kokteli i zabava bez alkohola - od mladih za mlade® je ideja pokretnog $anka
koji predstavlja inovativnu i osvjeZavajucu alternativu alkoholnim pi¢ima i koktelima, i u sustini ima za cilj
pokazati da ,,bezalkoholno® ne predstavlja uvijek dosadno pic¢e za mlade. Pokretni $ank se moze unajmiti na
dogadajima na kojima, prije svega, mladi ljudi, igraju glavnu ulogu u okviru omladinskih centara, $kola ili
zajednice (maturske veceri, proslave, rodendani, i sl.). Pi¢a koja se miksaju i usluzuju gostima, pravljena su
isklju¢ivo da zdravog voca i povréa. (Stru¢ni centar pro mente OOE, Linz Austrija)

- Radionice ,,Osnazeni roditelji od pocetka®, predstavlja set radionica za mlade bra¢ne parove ili roditelje
koji zele spremno i odgovorno da rjesavaju svoje roditeljstvo. Unutar radionica radi se na slijede¢im temama:
Kako Zelimo zivjeti na$ porodi¢ni zivot? Kako mozemo ponuditi nasoj djeci zdravu klimu? Koje poteskoce
mozemo ocekivati? Vrijeme samo za mene, za nas... Da li je to moguce? Biti mama, biti otac - §ta to znaci za
nas? Kako i pored djeteta mozemo ostati jedan par? (Stru¢ni centar NO, St. Pélten Austrija)

- Ne mozemo vise zamisliti svakodnevnicu bez medija. Internet, pametni telefon i racunar obogacuju
nas$ zivot, ali sadrzavaju i ozbiljne rizike za zdrav razvoj djece i mladih. Program ,,Prevencija ovisnosti o novim
medijima“ pomaze djeci, mladima i roditeljima u odgovornom koristenju novih medija, kao $to su pametni
telefoni, internet, igre na racunaru i sl. Metode i sadrzaji prilagodeni su raznim uzrastima te omogucavaju na
jednoj strani kreiranje vlastitih medijskih poruka, a na drugoj pruzaju informacije za odgovorno koristenje
medija te za zastitu od nasilnih sadrzaja. (Stru¢ni centar SUPRO, Goetzis Austrija)



6.2.  Kako uspostaviti Strucni centar za prevenciju ovisnosti u BiH?

Prvi korak koji vodi ka postizanju odrzivosti prevencije ovisnosti u BiH napravljen je sa implementacijom
JUPPO-projekta (2014.-2016.).

Saradnici iz vladinih i nevladinih organizacija usvojili su osnovne stru¢ne i pedagoske kompetencije u oblasti
prevencije ovisnosti i metoda omladinskog rada koje daljnje produbljuju u prakti¢cnom radu sa grupama mladih
iz svojih lokalnih zajednica. Do kraja realizacije JUPPO-projekta bit ¢e uspostavljena profilisana mreza vladinih
i nevladinih organizacija u vidu klju¢nog aktera koji ¢e u narednim koracima zagovarati integrisanje prevencije
ovisnosti u politicke, zdravstvene, sigurnosne i omladinske programe u BiH.

U drugom koraku (2016.-2017.) cilj je kreirati uslove, kao i stvoriti podrzavajuée okruzenje za uspostavljanje
Strucnog centra za prevenciju ovisnosti u BiH

Formirana mreza ¢e razviti zagovaracku strategiju, odnosno okvir za pronalazenje efektivnih i dugoro¢nih
rjeSenja na polju prevencije ovisnosti, uklju¢ujudi i projektni prijedlog za izgradnju stru¢ne i profesionalne
institucije u ovoj oblasti.

Na nivou direktnog rada sa korisnicima, saradnici iz vladinih i nevladinih partnerskih organizacija ¢e nastaviti
proces daljnjeg profesionalnog usavrsavanja i razvoja stru¢nih kompetencija. Kroz sedmodnevno studijsko
putovanje upoznat Ce se sa razli¢itim metodama i projektima od strane nekoliko instituta za prevenciju ovisnosti
u Austriji. Kada se vrate, imat ¢e zadatak da u manjim timovima razviju i implementi$u prakti¢ne pilot projekte
u svojim lokalnim zajednicama.

Predvideno je, da pilot projekti pokrivaju nekoliko stru¢nih polja prevencije ovisnosti, kako bi se praktikovali,
a i dalje razvijali metodicko-didakticki pristupi prilagodeni potrebama korisnika.

U trecem koraku (2018.-2020.) glavni fokus djelovanja MreZe bio bi na definisanju strukture, ciljeva i zadataka
buduéeg Centra za prevenciju ovisnosti. U saradnji sa nadleznim ministarstvima tezilo bi se postizanju dogovora
oko sufinansiranja jednog dijela troskova rada Stru¢nog centra.

Glavni izvor finansiranja ove institucije bio bi generisan kroz pruzanje usluga na komercijalnom nivou, i s tim
u vezi, bilo bi neophodno izraditi biznis plan za djelovanje Centra.

Predvideno je da Centar za prevenciju ovisnosti zvani¢no bude uspostavljen 2020. godine.

Centar bi kontinuirano razvijao i implementisao programe u saradnji sa vladinim i nevladinim sektorom,
metode i alate prevencije ovisnosti u BiH.

7.1.  Zakoni na drzavnom i entitetskom nivou

U BiH je od 2006. godine na snazi Zakon o sprecavanju i suzbijanju zloupotrebe opojnih droga u ¢ijem
provodenju udestvuje pet ministarstva na drzavnom nivou - Ministarstvo civilnih poslova, Ministarstvo
sigurnosti, Ministarstvo vanjske trgovine i ekonomskih odnosa, Ministarstvo finansija i Ministarstvo pravde.
Zakon se u velikoj mjeri bavi koordinacijom mjera kaznenog progona u vezi sa drogama i mjerama za smanjenje
potraznje u BiH. U skladu sa navedenim Zakonom osnovana je Komisija za suzbijanje opojnih droga BiH u
¢iji sastav, po sluzbenoj duznosti, ulaze ministar civilnih poslova, entitetski ministri zdravstva i odgovorno
lice u Distriktu, $ef Odjeljenja za opojne droge Ministarstva sigurnosti, predstavnik ministarstva pravde BiH,
Ministarstva vanjske trgovine i ekonomskih odnosa BiH i Ministarstva finansija i trezora BiH.

Pri Ministarstvu sigurnosti BiH djeluje Odjel za suzbijanje zloupotrebe opojnih droga koji je nadlezan za
sistemsko prikupljanje podataka i pracenje odredenih pojava, za prikupljanje i obradu podataka potrebnih za
spre¢avanje i borbu protiv trgovine nedopustenim drogama i drugih kaznenih prekrsaja u vezi sa zloupotrebom
opojnih droga, te za koordinaciju aktivnosti policije, carine i drugih organa u borbi protiv zloupotrebe opojnih
droga. Odjel takoder radi na medunarodnoj saradnji sa drugim zemljama u regiji i sa predstavnicima Evropske
unije u oblastisigurnosti, te prati provodenje Zakona o spre¢avanju i suzbijanju zloupotrebe opojnih droga.

Zakon takoder reguliSe evidencije o ovisnicima i povremenim uZzivaocima opojnih droga koje vode nadlezni
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zavodi za javno zdravstvo, te o istim izvjeStavaju Ministarstvo civilnih poslova BiH, Sektor za zdravstvo.
Izvjestavanje se provodi propisanim Jedinstvenim obrascem lije¢enih ovisnika (tzv. Pompidou obrazac).

Vedi fokus na oblast prevencije ovisnosti o supstancama i rizi¢nim ponasanjima je dat u okviru Zakona o
zdravstvenoj zastiti (RS iz 2009. godine i FBiH iz 2010. godine). Jedna od mjera je vodenje zdravstvene politike
koja podstice i razvija zdrave zivotne navike kod stanovnistva. Nadlezne entitetske vlade izdvajaju sredstva
za epidemiolosko pracenje, prevenciju i suzbijanje zaraznih bolesti koje podlijezu obaveznom prijavljivanju
hroni¢nih masovnih bolesti, ukljucivsi alkoholizam, pusenje, ovisnost o drogama i druge ovisnosti. Medutim,
unutar postojecih zakona evidentna je potreba da se stavi ve¢i fokus na mjere koje uklju¢uju pedagoski pristup
u radu na prevenciji ovisnosti, te sam termin ovisnosti pro§iriti i na druge oblasti(internet, kockanje/kladenje i
sl.) koja su posljednjih godinama poprimila mnogo ve¢i uticaj, a posebno na populaciju mladih.

Pored toga, Zakon o zdravstvenoj zastiti bi trebao biti donesen na drzavnom nivou.

7.2.  Strategije i akcioni planovi

Drzavna strategija nadzora nad opojnim drogama, sprecavanja i suzbijanja zloupotrebe opojnih droga u BiH
za period 2009.-2013. je prva strategija nadzora nad drogama u BiH. Nakon nje je uslijedio Akcioni plan za isti
period. Trenutno je dostupan izvjestaj o stanju sa zloupotrebom droga u BiH za 2010. godinu®, Drzavni izvjestaj
za EMCDDA o drogama i ovisnicima®, kao i Izvjestaj o lijecenim ovisnicima 2014. godine koji priprema Sektor
za zdravstvo Ministarstva civilnih poslova BiH.

U meduvremenu se vr$e pripreme unutar Vije¢a ministara za formiranje radne grupe koja ¢e raditi na izradi
nove strategije.

Ne postoji jedinstven program prevencije zloupotrebe droga na drzavnom nivou, medutim, programi prevencije,
ukljuéujudi prevenciju u skolama, provode se na lokalnim i regionalnim nivoima uz ¢est angazman NVO-a.
Sistemi zdravstva i socijalne zastite su ukljuceni u aktivnosti prevencije i fokusiraju se na rizi¢ne pojedince,
porodice i druge grupe.

Unutar Akcionog plana za djecu BiH (2015.-2018.) koji je usvojen od strane Vije¢a ministara BiH u 2015.
godini, postoji mjera za podr$ku razvoju preventivnih programa koji ¢e omoguditi adolescentima, da u
slobodnom vremenu usvajaju vjestine potrebne za izbor zdravog ponasanja, te za promociju zdravih navika
u lokalnim zajednicama kroz kreativne, sportske, umjetnicke, kulturne i druge aktivnosti. Provodenje mjera
Akcionog plana za djecu BiH je u nadleznosti lokalnih zajednica.

Narodna skupstina RS-a je u julu 2016. godine usvojila tre¢cu Omladinsku politiku RS-a za period 2016.-2020.
godine. Jedan od pet strateskih ciljeva je razvoj zdravih stilova Zivota kod mladih.

Strategija prema mladima FBiH je trenutno u izradi.

Negdje oko 43% op¢ina u BiH ima usvojenu strategiju ili politiku prema mladima koje se naslanjaju na okvire
entitetskih dokumenata. Mjere koje se odnose na unapredenje zdravlja mladih pokrivaju pitanja zdrave ishrane,
zloupotrebe psihoaktivnih supstanci, reproduktivnog zdravlja, mentalnog zdravlja, pravilnog razvoja svijesti i
zdravog ponasanja medu mladima.

8.1.  Jasno definisane strukture i podijeljene nadleZnosti

Kao reakcija na ,val drogu® u Zapadnjoj Evropi krajem 60-ih godina, i u Austriji se pocele realizovati prve
aktivnosti prevencije droga od strane nastavnika, medjiskih stru¢njaka, terapeuta ili prakti¢ara koji su radili
sa ovisnicima. Zahtjev za kvalifikovanu prevenciju u javnosti postao je sve jaci, tako da se u 80-im godinama
uspostavila prevencija ovisnosti kao stru¢na disciplina koja je i na fakultetima dobila svoje mjesto. A u 90-im
godinama se preventivno djelovanje sve vi$e profesionalizovalo, te su se osnovali stru¢ni centri koji se baziraju
na stru¢noj koncepciji te svoju praksu usmjeravaju prema visokim standardima kvalitete. Zajedno sa stru¢nim
razvojem polazedi od ,,prevencije droga“ do ,,prevencije ovisnosti, pa sve do ,unapredenja zdravlja“ razvio se i
politi¢ki okvir koji je omogucio efikasno djelovanje na svim nivoima, od najviseg do bazi¢nog.

8. http//www.msb.gov.ba/dokumenti/strateski/default.aspx?id=7437&langTag=bs-
9. http://www.mcp.gov.ba/org_jedinice/sektor_zdravstvo/dokumenti/ostalo/default.aspx?id=4726&langTag=bs-BA



a. Najvisi nivo: Savezno ministarstvo zdravstva

o BUNDESMINISTERIUM  Prevencija i terapija
o I

FUR GESUNDHEIT Prevencija ovisnosti je znacajan zadatak javnog zdravstva. Pojam

ukljucuje sprecavanje Stetne upotrebe psihoaktivnih supstanci i

ovisni¢kih ponasanja. Ciljna grupa na koju je prevencija ovisnosti najvise fokusirana jesu mladi ljudi. Prioritet

preventivne politike jeste usmjeravanje i podrska opcih/lokalnih i regionalnih aktivnosti koje se trebaju

realizovati u skladu sa specifi¢nim uslovima koji postoje u okruzenju u kojem se provode. U svakoj saveznoj

pokrajini postoji stru¢ni institut za prevenciju ovisnosti koji je formiran, kako bi strukture prevencije ovisnosti
bile odrzive.

Strategija prevencije ovisnosti Austrije

Strategija prevencije ovisnosti treba predvidjeti smjernice za aktere u okruZenju, i to u oblasti nauke, politike,
javne uprave, te medicinske i psihosocijalne prakse. Pri tome se ne radi o detaljnom akcionom planu, nego o
definisanju zajednicke drustvene osnove za razumijevanje ovisnosti, sa formulisanim ciljevima i okvirom za
razvoj i provodenje mjera na razli¢itim nivoima i u razli¢itim oblastima odgovornosti.

Strategija daje okvir u kojem se trebaju spojiti sve aktivnosti, mjere i pravci. Ona se posebno zasniva na
pripremljenoj Delphi studiji.

Moderna strategija prevencije ovisnosti treba uzeti u obzir mnostvo aspekata zbog izuzetne kompleksnosti
problema ovisnosti. Ona treba obuhvatiti legalne i ilegalne supstance, kao i sprecavanje ovisnickih ponasanja,
pri ¢emu se u fokusu treba nalaziti zdravstveni aspekt. Ovisnost nije moralna mana, ve¢ je bolest. Strategija
treba predvidjeti obimne i fleksibilne mjere, kako bi u svakom konkretnom slucaju bio dostupan adekvatan set
mjera.

U skladu sa savremenim razumijevanjem ovisnosti, koje je orijentisano na covjeka, smanjenje Stete,
pored prevencije, terapije i socijalne inkluzije, ¢ini vazan stub politike prema ovisnosti. Nacionalna strategija
prevencije ovisnosti koja je zasnovana na umrezavanju, ¢ini dobru osnovu, da se na bazi ostvarenih rezultata
moze izraditi plan za buduce aktivnosti. (uporedi model politike prevencije i ovisnosti Austrije — “Prosirena
kocka ovisnosti®)

U svakoj saveznoj pokrajini osnovan je specijalizovani nadlezni institut kako bi struktura prevencije ovisnosti
bila odrziva.

b. Srednji nivo: UdruZenje stru¢nih centara

ST ARGE Zah'valjujqa angaZmanu Vodlj[el')a strucr.nh 1nst1tutav, na podruéju Austrije
uspjela se izgraditi mreza u kojoj su se u jedno Udruzenje - Radnu zadrugu
SUCHTVORBEUGUNG . . . . s o PV
ARGE - Sprecavanje ovisnosti Austrije ukljucili stru¢ni instituti devet
saveznih pokrajina. Osnivanje ovakvog Udruzenja je bilo neophodno, jer u Austriji ne postoji krovna institucija
koja se kontinuirano bavi razvojem prevencije ovisnosti i koja nudi projekte za specifi¢ne ciljne grupe, materijale,
programe usavr$avanja itd. koji su na osnovu toga sacinjeni.

c. Bazicni nivo: Strucni instituti za prevenciju ovisnosti

Vazna uloga stru¢nih instituta jeste profesionalizacija i osiguranje

kvaliteta mjera u oblasti prevencije ovisnosti. Stru¢ni instituti su e oastuoumo) |
zbog toga uzajamno usko povezani. Oni usmjeravaju, iniciraju, T ot ey 'SP
razvijaju i prate provodenje lokalnih i regionalnih projekata o 0 ==
prevenciji, te se bave izradom aktuelnih edukativnih i promotivnih ¥ Supro R

materijala. Stru¢ni instituti obrazuju multipikatore/ice i nude s V'VIiD
specifiénu obuku za razli¢ite stru¢ne profesionalne skupine. 4 [*]

Cilj je integracija i strukturalno u¢vrs$éivanje prevencije ovisnosti

u definisanim socijalnim oblastima (eng. ,,Settings®), kako bi bio osiguran odrzivi i profesionalni pristup koji je
u skladu sa aktuelnim standardima. Kod implementacije preventivnih aktivnosti koje se provode na licu mjesta,
u saradnji sa lokalnim partnerima, odnosno, sa onima koji su iz odredenih oblasti aktivni u stru¢nim grupama,
kao npr. djeciji vrti¢, $kola, firme, vannastavni rad sa mladima.

d. »Grassroots“ nivo: Prakti¢no djelovanje na terenu

Strucnjaci/kinje koji direktno rade sa mladima kao $to su omladinski radnici, nastavnici, pedagozi itd.
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8.2.  Djelotvorni programi vodeni koherentnom strategijom

Pocetkom 2016. godine Ministarstvo zdravstva Austrije je prezentovalo po prvi put Strategiju za koherentnu
politiku prevencije i ovisnosti. Ovaj dokument predstavlja meduprostor izmedu naucnih spoznaja u
relevantnim disciplinama, medicinske, psihosocijalne i pedagoske prakse kao i relevantnih politi¢kih i upravnih
oblasti kako bi postao mjerodavan svim akterima.

»Kocka ovisnosti“ se razvila kako bi razjasnila sloZenost fenomena ali i politike ovisnosti te smjernicama dalo
odgovarajuce prakti¢no djelovanje.

Austrijska strategija prevencije ovisnosti: Strategija za koherentnu politiku prevencije i ovisnosti
Izdava¢: Federalno ministarstvo zdravstva (BMG), Be¢, decembar 2015., www.bmg.gv.at

Slika uz odobrenje Saveznog Ministarstva za zdravlje i Zene (BMGF), Be¢, Mag.a Lilli Gneisz



8.3.  Djelotvorni programi ukljucuju sve aktere u lokalnoj zajednici

Brosura ,Vodi¢ za prevenciju zloupotrebe alkohola u op¢ini“ je ponuda ,Stru¢nog centra za prevenciju
ovisnosti“ u $vicarskom kantonu Ziirich. Bazira se na spoznaji da lokalna zajednica/opéina moze efikasno
smanyjiti probleme zloupotrebe alkohola kao $to su buka, nasilje, vandalizam i hrpe smec¢a. Vodi¢ je namijenjen
op¢inskim vlastima i predstavlja prakti¢an model kako se uz pomo¢ ukljucivanja svih aktera i gradana op¢ine
moze doprinijeti zdravim zabavama bez alkoholnih ekscesa. Model se moze prilagoditi za pobolj$anje drugih
problemati¢nih ponasanja mladih u zajednici.

Prevencija alkoholizma u zajednici

_ Maloprodaja i
ugostiteljstvo

"lr"‘;i'::
3 et

| M
BINRL

Blagdani i zabave

Drustveni rad

SluZbe za prevenciju ovisnosti u Kantonu Ziirich

Uz odobrenje Svicarske fondacije za zdravlje RADIX; Ziirich www.radix.ch, izvrsni direktor Rainer Frei
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9.1.  Evropski centar za pracenje droga i ovisnosti o drogama (EMCDDA)

European Monitoring Centre

for Drugs and Drug Addiction

EMCDDA je sredi$nje informativno mjesto Evropske unije za pitanja vezana za drogu.

Uloga Centra: prikupljati, analizirati i pruzati objektivne, pouzdane i usporedive informacije o drogama i
ovisnosti o drogama.

Ciljne skupine: Kreatori politika (izrada nacionalnih i zajednic¢kih strategija za suzbijanje droge), stru¢njaci i
istrazivaci koji se bave problemom droge, te evropski mediji i $ira javnost.

Osnovni cilj: poboljsati uporedivost podataka o drogi na evropskom nivou, te razviti metode i alate kojima bi
se to postiglo.

Centar dobiva informacije zahvaljuju¢i mrezi ,,Reitox®, grupi kontaktnih tacaka u 28 drzava ¢lanica Evropske
unije, Norveskoj, drzavama kandidatkinjama i Evropskoj komisiji.

Pretpostavka: pouzdana informacija osnova je djelotvorne strategije za suzbijanje droge.

Iako Centar nije ovlasten predlagati modele politike, svojim analizama, instrumentima i standardima jasno
uti¢e na odluke koje se donose.

a) Ministarstvo sigurnosti BiH - partner EMCDDA

EMCDDA je pri realizaciji projekata tehnicke saradnje u BiH od 2007. Od 2014.
godine Ministarstvo sigurnosti, odnosno Odjel za suzbijanje zloupotrebe opojnih
droga je glavna tacka za saradnju.

Ministarstvo ima $irok spektar zadataka u oblasti borbe protiv terorizma,
organizovanog kriminala, korupcije, ratnih zlocina, koristenja droge i trgovine
‘ ljudima, imigracija, azila, zastite i spaSavanje, opce i zastite granica.

Odjel za suzbijanje zloupotrebe opojnih droga je odgovoran za koordinaciju
svakodnevnih aktivnosti vezanih za droge na drzavnom nivou, kao i za pracenje
stanja droga i primjenu Zakona o sprecavanju i suzbijanju zloupotrebe opojnih
droga. Djeluje i kao sekretarijat za Drzavnu komisiju za suzbijanje zloupotrebe

[ | sosnia anp merzecovina | opojnih droga i za Komisiju za uni$tavanje opojnih droga.

Sef odsjeka za suzbijanje zloupotrebe opojnih droga u Ministarstvu sigurnosti
BiH, Ognjen Zeki¢, je ujedno i ¢lan Upravnog odbora JUPPO-projekta.

& )

_ b) Relevantni Dokumenti

Godisnji izvjestaji

EDriavni Evropski centar za pracenje droga i ovisnosti o drogama (EMCDDA) svake
lzvjegtaj godine objavljuje izvjestaje za drzave ¢lanice svoje mreze koji se osvréu na sve

aktivnosti koje se provode u ovoj oblasti na drzavnim nivoima.

2014. godine se u okviru IPA'-fonda sa ciljem “Pripreme IPA korisnika za

njihovu saradnju sa EMCDDA” izradio prvi drzavni izvjestaj za BiH. Pod

Bosna | Hercegovina naslovom ,,Novi razvoj i trendovi“ sadrzi pored ostalog i dio koji se odnosi na
2014 prevenciju ovisnosti i aktivnosti koje se iz ove oblasti provode na drzavnom
nivou.




U BiH se uprkos slozenosti socijalno-politickog sistema na godi$njem nivou provodi niz aktivnosti u oblasti
prevencije ovisnosti i zloupotreba psihoaktivnih supstanci, ali i promocije zdravlja. Ministarstva obrazovanja na
kantonalnim nivoima, kao i na entitetskom nivou su najvise uradili po pitanju ovog problema, uvodeéi u $kolske
programe ne samo vi$e tematskih cjelina koje se ti¢u prevencije, ve¢ i uklju¢ujuéi nove nastavne materijale
koji obraduju temu zdravih Zivotnih stilova. U Kantonu Sarajevo je Asocijacija XY svojim priru¢nikom Zdravi
zivotni stilovi za u¢enike i skolskim predmetom istog naziva uspjela da NVO sektor ude u $kole i kroz radionice
pokusa djeci pribliziti vaznost zdravlja i prevencije. U RS-u Udruzenje gradana ,Viktorija“ daje poseban
doprinos prevenciji ovisnosti, kao i edukaciji u¢enika/ca, nastavnika/ca, kao i drugog osoblja pri sluzbi zatite,
kroz razli¢ite edukacije, radionice, predavanja, posjete, te priru¢nike.

Medutim, ono §to treba jo$ naglasiti, jeste, da se sve aktivnosti koje su do sada obavljene, odvijaju sporadi¢no,
nesistematskiibez jednake zastupljenosti svih podrudja, bez konsultacija stru¢njaka/inja ili unaprijed definisanih
standarda. Univerzalna prevencija ovisnosti i promocija zdravlja prestaje u $kolskim klupama, nakon nekoliko
odrzanih radionica ili predavanja za u¢enike/ce, roditelje i profesionalce, dok je selektivna prevencija usmjerena
na one koji ve¢ konzumiraju supstance, a ne na one koji su pod rizikom za razvoj problemati¢nih ponasanja i
ovisnosti.

Standardi kvaliteta
2011. godine je Evropski centar za praenje droga i ovisnosti o drogama
1 (EMCDDA) objavio prvi priru¢nik ,Evropski standardi kvalitete prevencije

ovisnosti o drogama (EQS)“ Postoje¢i programi zemalja u regionu a koje su
¢lanice Evropske unije, uglavnom se oslanjaju na ove standarde koji predstavljaju
prvi evropski okvir za provodenje visoko kvalitetne prevencije zloupotrebe

droge. Naglasavaju sljedece aspekte kvalitete u preventivnom radu: relevantnost
Einvetnena g s vage | aktivnosti za ciljane populacije i (medu)vladine politike, pridrzavanje prihva¢enih
etickih principa, integraciju i promicanje baze nau¢nih dokaza, kao i unutra$nju
koherentnost, izvodivost i odrZivost projekta. 2013. godine Ministarstvo sigurnosti
BiH je uradilo prevod sazetka.

Svrha ovog vodica jeste da pruzi praktine informacije o standardima kvaliteta
prevencije koji su dostupni van granica Evropske unije. On sadrzi opis osam faza
ciklusa prevencije zloupotrebe droge kao i kontrolnu listu sa samoprocjenu koja se
moze koristiti prilikom planiranja i provodenja aktivnosti prevencije. Osmisljen je
za one koji se ovim pitanjima bave u administraciji, prakti¢no i na terenu.

9.2.  Biro Ujedinjenih naroda za borbu protiv droge i kriminala'' (UNODC)

UNODC je globalni lider u borbi protiv ilegalnih droga i medunarodnog kriminala i djeluje u svim regijama
svijeta kroz Siroku mrezu terenskih ureda.

Tri stuba radnog programa UNODC-a su:

1. tehnicka saradnja - kako bi se pobolj$ala sposobnost drzava ¢lanica da se suprotstave nedopustenim
drogama, kriminalu i terorizmu

2. istrazivanja i analiticki rad na povecanju znanja o drogama i po pitanju kriminala, te prosirenju
baze dokaza za politike i operativne odluke

3. normativni rad koji ¢e pomo¢i drzavama u ratifikaciji i kod provodenja relevantnih medunarodnih
ugovora, razvoja domaceg zakonodavstva o lijekovima, kriminalu i terorizmu.

UNODC ¢ini sve napore da se u ostvarivanju svojih ciljeva integri$u i rodne perspektive.

10. IPA je fleksibilan finansijski instrument, a namijenjen je drzavama kandidatkinjama i zemljama potencijalnim kandidatkinjama
za ¢lanstvo u Evropskoj uniji: Albaniji, BiH, Crnoj Gori, Srbiji te Kosovu pod rezolucijom Vijeéa sigurnosti UN-a 1244/99. Ciljevi IPA-e su
pomoc zemljama korisnicama u uskladivanju domaceg zakonodavstva i u njegovom provodenju te u pripremi zemalja za koriStenje
strukturalnog i kohezionog fonda Evropske unije.

11. United Nations Office on Drugs and Crime



N UNODC-a ima projektni ured u Sarajevo. Prisutnost i partnerstvo ove

(@) UNODC

organizacije u regiji datira iz ranih 1990-ih. Jugoisto¢na Evropa i dalje zauzima
strate$ku tacku u tranzitu ilegalne robe izmedu izvora na istoku i trzista na
zapadu. UNODC radi sa svojim partnerima u borbi protiv ilegalne trgovine
na tzv. balkanskoj ruti, a moze ukazati na nekoliko konkretnih poboljsanja i
dostignuca u provedbi regionalnog programa.

Prema novom regionalnom programu 2016-2019 UNODC radi na vi$e podrucja
Foaiinl Progritan for povezanih sa prevencijom ovisnosti, naime na smanjenju potraznje droga,

perer oL trgovanje laznim / krivotvorenim medicinskim proizvodima, cyber kriminala
itd.

(http://www.unodc.org/southeasterneurope/en/bosnia.html)

Poruke mladih za klju¢ne aktere prevencije ovisnosti i zastitu zdravlja mladih

Dopustite da vas mi mladi nesto naucimo.
Ne morate previse, ali barem nas pocujte.
Cijenite nas trud i nasa zalaganja.

Mi imamo ideje, kreativno smo i inovativni, podrZite nas da to i pokaZemo.
Educirajte sami sebe na teme prevencije ovisnosti.
Obezbijedite nam osnovno - mjesto u kojem se moZe kvalitetno i zdravo éivjeti.
Poboljsajte nam higijenske uslove u skolama.

Pruzite nam mogucnost da se vise bavimo sportom.

Zasadimo nova stabla, brinimo se svi zajedno o svojoj okolini.
Osnugjmo klubove za kvalitetno i pozitivno provodenje slobodnog vremena.
Ko zeli sprecavati ovisnost najbolje da zapocne od sebe!

Hoéemo da budemo high, cool i zdravi!

Jeste li Vi putokaz u zdravije drustvo?

Bolje biti sam nego sa ovisnoscu.

Upoznaite sebe! Lijek za sve je u Vama!

Ovisnosti su kao ekseri,sto ih vise bijemo, sve se dublje zabijaju.
Upoznajte nas kako bi nas razumijeli.

Zivot je jedan, Zivimo ga zdravo.

Otklonimo uzroke da ne bi bilo posljedica.

Lako je pobjeci od problema, rijesimo ih.

Ne dozvolite da lutamo vrtovima ovisnosti.

Ne ogranicavajte nase osobnosti.

Ne pravite od nas ono $to nismo.

Manje mislite na svoje, probleme, a vise na nas.

Oslobodite nas od tri velika zla: dosade, poroka i oskudice.

Pruzite nam mogucnost da se osjecamo korisnim.

Nemojte zanemarivati da mi postojimo.

Pokazite nam put prema svjetlijoj buduénosti.

Ne ¢inite nam teskim ono sto je lako.

(Mladi/e ucesnici/ce konferencije, 22.9.16.)



PARTNERSKE ORGANIZACIJE JUPPO-MREZE:

Asocijacija XY, Centar Sarajevo
CPCD - Centar za promociju civilnog drustva, Novo Sarajevo

Fondacija CURE, Centar Sarajevo

Institut za razvoj mladih KULT, IlidZa Sarajevo

IPAK - Mladost gradi budu¢nost Tuzla, Internacionalni omladinski centar IPAK-SHL, Zvornik
JU Terapijska zajednica “Kampus”, IlidZa Sarajevo
Nadbiskupijski centar za pastoral mladih ,lvan Pavao I1.“, Novi Grad Sarajevo
Omladinski klub ,Pod istim suncem®, Jablanica

Osnovna $kola Marka Maruli¢a, Ljubuski
Schiler Helfen Leben (SHL), Novo Sarajevo
SOS Djecija sela BiH, CVP Sarajevo, Novi Grad Sarajevo

UdruZenje ,Zora", Zenica
UdruZenje za prevenciju ovisnosti NARKO-NE, Novo Sarajevo
UG ,Viktorija“ Banja Luka, Ured Trebinje
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