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Manualii trajnimit éshté zhvilluar me mbéshtetjen e
projektit rajonal “SMART Balkans — Shoqgéria Civile pér
Vlera té Pérbashkét né Ballkanin Peréndimor” té zbatuar nga
Centar za promaociju civilnog drustva (CPCD) né
bashképunim me Institutin pér Demokraci dhe Ndérmjetésim
(IDM) dhe Qendra pér Kérkim dhe Politikébérje (CRPM) dhe i
mbéshtetur financiarisht nga Ministria e Punéve té Jashtme
té Norvegjisé (NMFA). Pérmbajtja e manualit éshté
pérgjegjési e vetme e Qendra Fokus si zbatuese e projektit
dhe nuk pasgyron domosdoshmérisht piképamjet e
Ministrisé sé Punéve té Jashtme Norvegjeze (NMFA).
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PERKUFIZIM

Ekzistojné disa pérkufizime pér sa i pérket dhunés
ndaj fémijéve.

Pérdorim t€ qgéllimshém t& forcés fizike ose t€ fuqisé, t&€ kércénimit ose té€ pérdorimit té saj
real, kundér vetes, njé personi tjetér ose kundér njé grupi a komuniteti, forcé e cila gon ose ka
mundgési t€ ¢ojé né plagosje, vdekje, démtim psikologjik, keqzhvillim ose privim (OBSH).

Dhuna ndaj fémijéve pérfshin té gjitha format e dhunés fizike ose psikologjike, 1éndimin dhe
abuzimin, neglizhencén ose trajtimin neglizhues, keqtrajtimin ose shfrytézimin pétfshiré dhe
abuzimin seksual sipas nenit 19 t€ Konventés pér t€ Drejtat e Fémijés.

“Njé fémijé nén 18 vje¢ konsiderohet i abuzuar nga prindi, kujdestari apo i rrituri n.q.s. ai ose
ajo trajtohet né njé ményré t€ papranueshme né njé kohé dhe njé kulturé te caktuar”.

Njé fémijé i abuzuar apo i neglizhuar éshté personi i cili éshté démtuar apo kércénuar,
mendérisht apo fizikisht nga veprimet ose mungesa e veprimeve t€ personave pérgjegjés pér
kujdesin ndaj tij.

Abuzim i fémijés, nénkupton ¢do veprim apo mosveprim, i qéllimshém apo me
paramendim, i kryer nga prindi, kujdestari, personi i besueshém apo ndonjé person tjetér.

@)@ @)

Né cdo shogéri sjellja e prindérve dhe e té rriturve ndaj fémijéve pércaktohet nga ligjet né fuqi,
nga kodi moral mbizotérues i shogérisé, si dhe normat e sjelljet gé ajo shogéri respekton. Né
kété sfond pércaktohen dhe kufijté e njé sjelljeje shogérisht té€ pranueshme apo jo ndaj fémijéve.
Kéto sjellje dallojné nga njé shogériné tjetrén, nga njé komb tek tjetri dhe madje dhe brenda njé
kombi. Pér kété arsye éshté e véshtiré té jepet njé prevalence dhe incidencé intenacionale mbi

abuzimin. Askush nuk mund té thoté egzaktésisht pse te rriturit pérdorin autoritetin e tyre né
kété ményré ndajfémijéve.
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STATISTIKA
12%

Pér Yi’Fin 2018 sipas té dh'e’.r?ave te marra nga e fémijéve jané viktima
publikimet e UNICEF, numri i femijeve ge kané té ngacmimeve seksuale
raportuar dhuné nga institucionet arsimore ka

genesimé poshté:

2018

Numrii fémijéve té trajtuar me Urdhér Mbrojtje né Gjykaté si viktima té dhunés né familje pér vitin 2021 ka
gené 612 (288 meshkuj dhe 324 femra).

Sipas njé studimi t¢ BECAN-it (Studimi Epidemiologjik Ballkanik mbi Abuzimin dhe Neglizhimin e
Fémijéve), né Shqipéri rreth 12% e fémijéve jané viktima t€ ngacmimeve seksuale dhe rreth 5% e tyre jané
viktima té abuzimit seksual. T¢ dhénat nga Sistemi Kombétar i t€ Dhénave pér Abuzimin dhe Neglizhimin e
Fémijéve (NCANDS) té Qeverisé Amerikane tregojné se mé shumé se 3.1 milioné raste té abuzimit ose
neglizhencés sé fémijéve jané hetuar né vitin 2020, nga 3.4 milioné né vitin 2019. Hetimet q¢ rezultuan né
gjetjen e abuzimit gjithashtu rané nga 656,000 né 2019 né 618,000 né 2020.
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Nga hetimet u zbulua se:

16.5%

ishin viktima té neglizhimit jané dhunuar fizikisht

jané abuzuar seksualisht ishin viktima té trafikimit seksual

1,750 fémijé vdigén nga abuzimi ose neglizhenca né 2020.
Kjo ishte gjithashtu njé rénie nga 1,830 qé vdiqén né 2019.

Pandemia ndryshoi situatat familjare né shumé ményra.
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Mite pér dhunén ndaj féemijéve

MITE

Abuzuesit jané té
panjohur pér fémijén

Té folurit rreth abuzimit seksual

i tremb fémijét, éshté mé miré
té heshtésh

Vetém vajzat e vogla té bukura
jané pre e abuzimit seksual

Fémija im do té tregonte nése
do t'i ndodhte dicka

Abuzimi seksual éshté njé
céshtje e familjes dhe duhet
trajtuar brenda familjes

Abuzimi seksual nuk mund té
ndodhé kurré né familjen time

DHUNA TEK FEMIJET DHE TE RINJTE

FAKTE

Ata qé abuzojné me fémijét jané
persona té besuar/ té afért pér ta:
prindér, kushérinj, mésues, miq té
ngushté té familjes.

Té folurit rreth abuzimit seksual i
méson fémijét pér mekanizmat
vetémbrojtjés dhe té diné ku té
kérkojné ndihmé

Té dhénat tregojné se viktima té
abuzimit seksual jané fémijé té
pambrojtur qofshin vajza, gofshin
djem.

Njé nga shenjat e abuzimit éshté
izolimi dhe mungesa e déshirés pér
té folurpérsakandodhur

Studimet provojné se njé fémijé i
abuzuar qé nuk merr shérbimet pér
té cilat ka nevojé né kohén e duhur
ka mé shumé gjasa té vuajé pasojat
né njé kohé mé té gjaté

Studimet tregojné se abuzuesit e
fémijéve jané persona brenda
rrethit té besimit dhe ai mund té
ndodhé kudo




SINDROME TE KEQTRAJTIMIT TE FEMIJEVE

I- Sindromi i bebes sé shkundur

Démtimetjo aksidentale té thella t€ kokés t€ njohura
si SINDROMI I BEBES SE SHKUNDUR jané
pérshkruar nga John Caffey njé radiolog. Mjeku
vérejti lidhjen midis hematomés subdurale né
fémijét me fraktura té gjata té kockave te kokes, por

jo me histori té traumave té kokeés.
SINDROMI I BEBES SE SHKUNDUR ze 10-

20% e té gjitha rasteve té€ abuzimit fizik dhe 75% e
vdekjeve inflicide tek fémijét. Ne duhet ta njohim

kété sindrom pasi €shté toksik:
20-40% e te sapolindurve vdesin, ndérsa 90 % e té

mbijetuarve mé voné kané probleme t€ t€ mésuarit
dhe té sjelljes. Disa raste jané shpesh dhe me defigite

neurologjike, té cilat evidentohen mé voné.
Sindromi I bebes sé shkundur éshté njé term i

pérdorur pér té pérshkruar forcén e shkundjes dhe

démtimet rezultuese nga shkundja.
Shpesh nuk ka shenja té jashtme té démtimit té

fémijés, por ka njé démtim t€ brendshém sidomos

né koké ose mbrapa syve.

Démtimet mund t€ pérfshijné:
1- Démtimin e trurit.
2- Hemoragji subdurale.
3- Prapambetje mendore, zhvillim té vonuar.
4- Shurdhési, verbim, paraliza, véshtirési
né té folur e né t€ mésuar.

5- Vdekje.

Termi SINDROMI I BEBES SE SHKUNDUR
éshté diskutuar né literaturén mjekésore né 1972,

por njohurité rreth sindromés vazhdojné té
zhvillohen.

Shkundja violente éshté e rrezikshme tek te

porsalindurit dhe tek fémijét e vegjél, sepse
muskulatura e qafés sé tyre éshté e pazhvilluar dhe
strukturat e trurit jané fraxhile. Shkundja mund té
démtojé trurin né disa drejtime. Pjesé té ndryshme
té trurit mund t€ démtohen dhe t€ mos kryejné

funksionin e tyre
normal, mund t€ démtohen gelizat trunore dhe té

keté gjakrrjedhje. Kur fémija éshté shkundur né
moment zemérimi dhe frustracioni forca éshté 5-
10 heré mé e madhe se né rastet kur fémija thjesht

éshté goditur dhe vraré.
Né qofté se fémija mbijeton, fatura mjeké-sore

éshté tepér e larté. Fémija do té kérkojé trajtim
mijekésor pér démtimet e thella té trurit.nFémija
mund té institucionalizohet, ose ti nénshtrohet

tipeve té tjera té kujdesit afat gjaté.
Né disa raste prindérit nuk e mendojné se sa

seriozisht kjo sjellje mund té démtojé njé fémijé té
vogél, p.sh. té luajturit keq, apo goditja me forcé né
kurriz.

Megjithaté kush kujdeset pér fémijét e vegjél -
prindérit, bebies-sitters, profesionistét e kujdesit
pér fémije dhe té tjeré, duhet té mbajné mend kurré
t¢ mos shkundin bebet e vogla. Ekzistojné
komunitete lokale qé mund t€ ofrojné ndihmé pér
prindérit g€ kane fémi-jé té vegjél qé qajné shumé,
apo g€ mund t'iu duhet mé tepér ndihmé dhe aftési

kopjuese.
Informacioni rreth SINDROMI 1 BEBES SE

SHKUNDUR nuk jepet me tendencén pér ti
trikésuar prindérit té prekin fémijét e tyre. Ky éshté
pér ti kujtuar prindérit qé fémijét e vegjél
vecanérisht poshté moshés 3 vjeg, kurré nuk

duhen shkundur pérasnjé arsye.

SINDROMI | BEBES SE SHKUNDUR mund té shkaktohet kur fémijét
shkunden me forcé, kjo si pjesé e abuzimit, ose sepse njé adult, ose
kujdestaririmomentalisht éshté frustruar ngaté qaratebebes.

SINDROMI | BEBES SE SHKUNDUR mund té keté konseguenca
shkatéruese pérfamiljen, viktimén dhe shoqgériné.
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Sindromi Mynhauzen éshté formé e abuzimit té fémijés ku njé prind
(zakonisht nena, ne 99 % te rasteve) shpik sémundje né ményré té
géllimshme pér fémijén e saj dhe e paraqit shpesh fémijén né gendrat
mjekésore, duke insistuar para personelit mjekesor se femija eshte
shumei/esemure.

SINDROMI

MYNHAUZEN

Viktimat fémijé té ketij sindromi jane né rrezik pér démtime serioze apo vdekje.
Sindromi Mynhauzen ndodh kur:

* Sémundja né njé fémijé &Eshté stimuluar apo trilluar nga njé prind apo kujdestar tjetér, apo té dy
bashkeé.

* Paraqitja e fémijés pér vlerésim dhe kujdes mjekésor, duke rezultuar né ekzaminime té shuméfishta
mjekésore.

* Mohimiidijenisé nga prindi te shkageve te mundshme te sémundjes sé fémijés.

* Zhdukja e simptomave apo shenjave akute kur fémija ndahet nga prindi.

Né ményré tipike por jo gjithmoné, harxhon shumé kohé né pavionin e spitalit dhe shfaq njé familjaritet té
dukshém me termino-logjiné mjekésore. Ajo mund té jeté “miqé-sore” me stafin spitalor megjithéqé
mund té krijojé pakénaqési me sémundjen kronike té fémijés s€ saj dhe zemérim me punén e

papérshtatshme té stafit mjekésor né ndjekjen e problemeve té fémijés sé saj
Ajo mund té insistojé qé éshté “e vetmja” pér té cilén fémija do té hajé, pijé apo do té gélltité ilage.

Investigimi

Njé ekip multidisiplinar i mbrojtjes sé fémijéve duhet té merret me nénén menjéheré. Ekipi duhet té keté
personel mjekésor, infermiere té kujdesit primar, pérfaqésues nga Shérbimet sociale té vendit,
profesionisté té shéndetit mendor dhe njé mjek epidemiolog (person qé éshté i specializuar né gjetjen e

shkakut té sémundjes).

Ky ekip do te pércaktojé n.q.s. konditat mjekésore té fémijés i atribuohen Sindromit Mynhauzen, dhe
informon personat kompetente te cilét punojné né institucionet shtetérore, pér té larguar fémijén nga
kujdesiiekzekutorit dhe ndoshta pér procedim penal. Personeli i policisé dhe ai i ligjit do té ndérhyjé qé né
fillim. Grumbullimi i t€ dhénave, arresti i pérkohshém, dhe pérgatitja e rastit pér hetuesi jané disa nga rolet

etyre.

Tabela paraget disa nga simptomat mjekésore sémundjen qé shfaqin fémijét qé jané viktima t€ Sindromit

Mynhauzen, sé€ bashku me strategjité e ekzekutoréve.
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Té€ ekzaminohen rregjistrat

* Regjistrat e spitalit pér até fémijé. Ato mund té jené shumé voluminozé késhtu duhet té pregatitet
pérmbledhja dhe analiza e tyre pér pérdorim té gjurmuesve. Regjistrat mjekésoré duhet té shihen nga
mjekét qé té mos keqginterpretohen.

* Regjistrat mjekésoré nga institucionet e tjera (preferohen origjinalét).

» Historia e edukatés dhe punés sé prindérve.

Si pjesé e gjurmimeve do té jeté edhe njé intervisté me infermieren e kujdesit primar né spital, sepse ky
person éshté shpesh ai g€ ka harxhuar shumé kohé me fémijén edhe me prindérit gjaté shtrimeve té shumta
né spital. Ky person dhe té tjerét e intervistuar mund té€ mos jené pérkrahés t€ mundésisé té Sindromit

Mynhauzen, apo mund ta mohojné até me zjarr, duke ngulur kémbé né kujdesin e miré t€ nénés pér

Kujdes!

Gjurmuesit kurré nuk duhet titregojné informacionin pér njeriun gé intervistojné.

Pediatri, ose ekipi multidisiplinar sinjé trupivetém duhet ta béjné diagnozén pérfundimtare
té Sindromit Mynhauzen, té bazuar mbifaktet, duke paré mospérputhjet e tyre me tregimet
e sé émés dhe pércaktimin gé kéto mospérputhje jané rezultat i kegkuptimit, pamundésisé
apofabrikimit.
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Njé nga faktorét qé ndikon né ushtrimin e dhunés
nga nxénésit éshté ekspozimi direkt ndaj dhunés
qofté edhe pérmes video-lojérave apo televizionit.
Njé faktor tjetér i réndésishém i cili e nxit dhunén
népér shkolla, éshté toleranca shoqérore ndaj
fenomenit té dhunés. Mbetemi ende shoqéri
tradicionale, e cila bazohet né zgjidhjen e
problemeve pérmes forcés.

Burim i dhunés dhe konfliktit jané armiqésité,
grindjet, shpérthimet e zemérimit, pakénaqésité,
xhelozia e tepruar, humbja e kontrollit té
emocioneve, rrahjet, keqkuptimet, keqtrajtimet

fizike, mosdurimi, e té tjera.

Né vitin 2019, mbi gjysma e popullsisé sé botés
pérdorén internetin. Pérgindja mé e madhe e
pérdoruesve té internetit jané persona nén 44 vjeg,
me pérdorimin e internetit né ményré t€ barabarté
mes moshave 16-24 vje¢ dhe 35-44 vjec. Né
nivelin global, njé né tre pérdorues té€ Internetit
éshté njé fémijé (0—18 vjeg) dhe UNICEF
vleréson se 71 pérqind e té rinjve jané tashmé né
internet. Pérhapja e pikave té hyrjes né internet,
teknologjia mobile dhe grupi né rritje i pajisjeve té
mundésuara nga interneti, t¢ kombinuara me
burimet e médha qé mund té€ gjenden né hapésirén
kibernetike, ofrojné mundési té papara pér té
mésuar, ndaré dhe komunikuar. Pérfitimet e
pérdorimit té TIK pérfshijné qasje mé té gjeré né
informacion mbi shérbimet sociale, burimet
arsimore dhe késhillat shéndeté-sore. Ndérsa
fémijét, té rinjté dhe familjet pérdorin internetin
dhe celularét pér té kérkuar informacion dhe
ndihmé dhe pér té raportuar incidente abuzimi,
kéto teknologji mund té€ ndihmojné né mbrojtjen e
témijéve dhe té rinjve nga dhuna dhe shfrytézimi.
Ofruesit e shérbimeve té mbrojtjes sé fémijéve
gjithashtu pérdorin TIK pér té mbledhur dhe

transmetuar té dhéna, duke lehtésuar késhtu
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regjistrimin e lindjeve, menaxhimin e rasteve,
gjurmimin e familjes, mbledhjen e té€ dhénave dhe
hartézimin e dhunés, ndér té tjera. (OECD, “New
Technologies and 21st Century Children: Recent
Trends and Outcomes”, Education Working
PaperNo. 179).

Pavarésisht nga pérfitimet e thella té internetit,
fémijét dhe té rinjté mund té hasin njé numér
rrezigesh kur pérdorin TIK. Ata mund té
ekspozohen ndaj pérmbajtjes sé papérshtatshme
pér moshén ose kontakteve té papérshtatshme,
duke pérfshiré kryerésit e mundshém té abuzimit
seksual. Ata gjithashtu pérballen me rrezige qé
lidhen me privatésiné né internet qé rrjedhin nga
mbledhja e té dhénave, dhe mbledhja dhe
pérdorimi i informacionit pér vendndodhjen.
Konventa pér t€ Drejtat e Fémijéve, e cila éshté
traktati ndérkombétar 1 té drejtave t€ njeriut
ratifikuar, pércakton té drejtat civile, politike,
ekonomike, sociale dhe kulturore té fémijéve.
Vendos qé té gjithé fémijét dhe té rinjté t€ kené té
drejtén e arsimimit; kohén e liré, lojén dhe
kulturén; informacionin e duhur; liria e mendimit
dhe e shprehjes; dhe privatésiné, dhe pér té
shprehur piképamjet e tyre mbi ¢éshtjet qé i prekin
ata né pérputhje me kapacitetet e tyre né zhvillim.
Konventa mbron gjithashtu fémijét dhe té rinjté
nga t€ gjitha format e dhunés, shfrytézimit,
abuzimit dhe diskriminimit té ¢do lloji, dhe
pércakton se interesi mé i miré i fémijés duhet té
jeté konsiderata kryesore né ¢do ¢éshtje qé i prek

ata.

Prindérit, kujdestarét, arsimtarét dhe anétarét e
komunitetit, pérfshiré drejtuesit e komunitetit dhe
aktorét e shoqérisé civile, kané pérgjegjésiné té
ushqejné dhe mbéshtesin fémijét dhe té rinjté
gjaté kalimit té tyre né moshén e rritur. Ndérsa
teknologjité né internet paragesin shumé mundési
qé fémijét dhe té rinjté t€ komunikojné, t€ mésojné
aftési té reja, t€ jené krijues dhe té kontribuojné né

pérmirésimin e shoqérisé pér té gjithé, ato




gjithashtu mund té paraqesin rreziqe té reja pér
siguriné e fémijéve dhe t€ rinjve. Ata mund t'i
ekspozojné fémijét dhe té rinjté ndaj rrezigeve dhe
démeve té mundshme qé lidhen me ¢éshtjet e
privatésisé, pérmbajtjes sé paligijshme, ngacmimit,
ngacmimit né internet, keqpérdorimit té té
dhénave personale ose pastrimit pér qéllime
seksuale dhe madje abuzimit dhe shfrytézimit
scksual té fémijéve. Ata gjithashtu pérballen me
rrezige qé lidhen me privatésiné né internet kur
pérdorin internetin. Fémijét, pér nga natyra e
moshés sé tyre dhe zhvillimi 1 pjekurisé, shpesh
nuk jané né gjendje té kuptojné plotésisht rreziqet
qé lidhen me botén né internet dhe pasojat e
mundshme negative té sjelljes sé tyre té
papérshtat-shme mbi té tjerét dhe veten e tyre.

Shumé pak gjéra né jet€é mund té konsidero-hen
absolutisht té sigurta dhe pa rreziqe gjaté gjithé
kohés. Edhe né qytete ku lévizja e trafikut éshté
shumé e rregulluar dhe e kontrolluar nga afér,
aksidentet ende ndo-dhin. Me té njéjtén argument,
hapésira ki-bernetike nuk éshté pa rreziqe,
vecanérisht pér fémijét dhe té rinjté. Fémijét dhe té
rinjté mund té€ mendohen si marrés, pjesémarrés

dhe aktoré né mjedisin e tyre né internet.

Rreziqet me té cilat pérballen mund té
kategorizohen né katér fusha:

1- Pérmbajtje e papérshtatshme - Fémijét dhe
t€ rinjt€ mund té pengohen né pérmbajtje té
papérshtatshme dhe té paligjshme ndérsa
kérkojné dicka tjetér duke klikuar né njé lidhje
té padémshme né njé mesazh té castit, né njé
blog ose kur ndajné skedaré. Ata gjithashtu
mund té kérkojné dhe ndajné materiale té
papérshtatshme ose té ndjeshme ndaj moshés.
Ajo qé konsiderohet pérmbajtje e démshme
ndryshon nga vendi né vend; shembujt
pérfshijné pérmbajtje qé promovon abuzimin
e substancave, urrejtjen racore, sjelljen e

rrezikut, vetévrasjen, anoreksiné ose dhunén.

2- Sjellje e papérshtatshme - Fémijét dhe té
rriturit mund té pérdorin internetin pér té
ngacmuar apo edhe shfrytézuar njeréz té tjeré.
Fémijét ndonjéheré mund té transmetojné
komente lénduese ose imazhe té turpshme ose
mund té vjedhin pérmbajtje ose té shkelin té

drejtat e autorit.

3- Kontaktipapérshtatshém -T¢ rriturit dhe té
rinjté mund té pérdorin internetin pér té
kérkuar fémijé ose té rinj té tjeré q¢€ jané té
prekshém. Shpesh, qéllimi i tyre éshté té
bindin objektivin se ata kané zhvilluar njé
marrédhénie kuptimplote, por qéllimi
themelor éshté manipulues. Ata mund té
kérkojné ta bindin fémijén té kryejé veprime
seksuale ose veprime té tjera abuzive né
internet, duke pérdorur njé kameré né internet
ose pajisje tjetér regjistruese, ose do té
pérpigen té organizojné njé takim personal
dhe njé kontakt fizik. Ky proces shpesh

referohetsi "rregullim".

4- Rreziqet tregtare - Kjo kategori i referohet
rrezigeve t€ privatésisé s¢ t€ dhénave né lidhje
me mbledhjen dhe pérdorimin e t€ dhénave té
témijéve, si dhe marketingun dixhital. Siguria
né internet éshté njé sfidé e komunitetit dhe
njé mundési pér industriné, qeverité dhe
shoqériné civile pér té€ punuar s€ bashku pér té
vendosur parimet dhe praktikat e sigurisé.
Industria mund té ofrojé njé varg qasjesh
teknike, mjetesh dhe shérbimesh pér prindérit,
dhe fémijét dhe té rinjté, dhe duhet sé pari dhe
mé kryesorja té krijojé produkte qé jané té
lehta pér t'u pérdorur, té sigurt nga modeli dhe
té pérshtatshme pér moshén pér gamén e gjeré
té pérdoruesve. Siguria e fémijéve dhe
pérdorimi i pérgjegjshém i teknologjisé duhet

té konsiderohet me kujdes.
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Forma e keqtrajtimeve ndaj fémijéve dhe

elemente té identifikimit té dhunés ndaj tyre:

ABUZIMI

FIZIK

dhe helmimi.

Eshté ushtrimi i forcés me ané té sé cilés démtohen indet e buta,
lékura, syté€, veshét, organet e brendshme, ligamentet, kockat, djegja

Fémija i cili éshté viktimé e abuzimit fizik mund té
prezantojé shenjat e démtimit té pérséritshém né
intervale kohore te rregullta. (P.sh. Né fundjave
kur prindérit nuk ndodhen ne shtépi dhe fémija
géndron me kujdestarin.) (MéE poshté jané té
listuara shenjat fizike té cilat sugjerojné praniné e
démtimeve jo aksidentale tek fémijét).

* Frenulumishqyer nga ushqyerja me biberon.

* Sy té nxira né moshén kur fémija sapo fillon té
ngrihet né kémbé.

* Shenja gishtash né faqe (zakonisht nga njéra
ang).

* Shenja té kuqe ose mavi si rezultat i
hemoragjisé nén lékuré. (Eshté e réndésishme
té japim njé vlerésim pér moshén e shenjave pa
pretenduar té jemi egzakt.

* Guida éshté e vlefshme pér démtime
superficiale, sepse démtimet e thella dhe né

zonat vaskulare zhvillohen ndryshe.

* 24/ oté e kuqe e purpurt, 2-48/oré mavi, 48-
72/ oré kafe, mbi 72/ oré e verdhé)

* Hemoragji retinale (Sindrom i bebes sé
shkundur.)
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* Démtime té jashtmé perivaginale, perianale.

» Kafshime.

* Mungesé flokésh si rezultat 1 shkuljes sé tyre,
presencé hematome.

* Djegje me flucka, e thaté, nga flaka, me cigare,

elektrike, me férkim, kimike, me rrezatim.

Pavarésisht nga shenjat e mésipérme té cilat vetém
sugjerojné pér njé abuzim fizik t¢ mundshém
realisht éshté e véshtiré té diagnostikosh abuzimin
fizik. Diagnostikimi i tij éshté njé veprim i véshtiré
si intelektual dhe klinik, jo vetém pér kohén e
nevojshme, eksperiencén, por dhe pér energjité
emocio-nale. Bariera mé e madhe e diagnostikimit
éshté prezenca e dilemave emocionale tek
profesionistét, té cilat mund té jené kaq té
fugishme sa té pengojné diagnostikimin dhe né
rastet mé t€ dukshme. Profesionistét pérpigen té
mos béjné prezent problemin jo vetém pér shkak
te véshtirésive teknike, por dhe pér shkak té frikés
té prishjes sé mardhénieve, raporteve mjek-

pacient-familje.




Lista e méposhtme pércakton 7 pika klasike pér diagnozén ku asnjéra prej tyre

nuk éshté diagnostikuese, por mungesa e njérés prej tyre nuk pérjashton diagnozén

1. Gjendetvonesé né kérkimin e ndihmés mjekésore.

2. Historia e aksidentit eshte e dyshimté, mungojné detajet dhe mund té variojé tregimi nga nje

person tek tjetri.
3. Shkakuiaksidentit nuk pérputhet me démtimet e vérejtura.

4. Veprimet e prindérve jané jo normale. Prindérit normalé jané té€ preokupuar pér fémijén, ndrésa

prindérit abuzues nuk jané té€ preokupuar pér kthimin sa mé té shpejté té fémijéve né shtépi.

5. Sjellja e prindérve éshté e guditshme, ata jané armiqésoré né bisedé dhe atakohen pér gjéné mé té

vogél, edhe kur nuk kané arsye.

6. Pamja e jashtme dhe lidhja e fémijés me prindérit e tij éshté anormale. Fémija éshté i mérzitur, 1

térhequr, ifriksuar.

7.  Fémija mund t€ kallzojé apo rréfejé, por kjo intervisté duhet béré né njé vend privat té sigurt.
Spitali éshté njé mundési e miré pér kété problem.

Sipas njé marveshjeje ndérkombetare dhe specifike abuzimi seksual
ABUZIMI ndodh: Kur njé adult shfrytézon autoritetin e tij ose té saj pér té
SEKSUAL detyruar njé fémijé té maré pjesé né njé aktivitet seksual.

Njé fémijé nuk éshté asnjéheré né gjendje té béjé
njé zgjidhje t€ pérshtatshme rreth aktit seksual.
Abuzimi seksual mund té kufizohet q¢ nga
pérkédheljet dhe llastimet e deri te kontaktet
seksuale apo bashkéveprimet vaginale, orale ose
anale. Abuzimi seksual pérfshin prekjet e fémijés
né vendet intime, por dhe detyrime té fémijés pér
té prekur té rriturit né pjesét intime té  trupit,
pérdorja e fémijés pér filma dhe fotografi

pornografike, shfrytézim prostitucioni etj.
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Mé poshté po listojmé disa elementé té cilét ngrené dyshimin pér abuzim seksual

ku mungesa e cdo njérit prej tyre nuk e pérjashton diagnozén.

1. Démtime né zonén genitalo-anale

2. Histori me ankesa somatike si dhimbje frekuente, irritime genitale eneurezis, enkomprezis,

dhimbje abdominale, infeksione urinare etj.

3. Sémundje scksualisht te transmetueshme si sifilizi, gonorea, sémundje ku shkaktari éshté

klamidja, virusi I papilonus humane HPV, vaginoza bakteriale (BV), virusi i imunodefigenses

humane HIV.

4.  Gravidancé nén moshén 16 vjeg

5. Fémijé me sjellje seksuale te papérshtatshme-vojorizem (kur observohet fémija né pjesét intime
gjaté aktit t€ urinimit nga i rrituri), pérkédhelje né pjesét intime, prostituim, pornografi,
bashkéveprime vaginale, anale, orale).

0. Neuroza obsesive, friké pér t'u kthyer né shtépi, fémijé I mbyllur né vetvete, me vetévlerésim te

ulur, zakone te cuditshme si ngrénie thonjsh, etj.

7. Fémijé me njohuri seksuale jo té pérshtatshme pér moshén.

Element i réndésishém pér vénien e diagnozés -Do t€ merren masa pér té mbrojtur fémijét né té

éshté intervista klinike e detajuar, mbajtja e T a—

shénimeve me interes té€ vecanté. Pér traktin

. . . . . . -Do té mbéshtetésh fémijén emocionalisht
genito- urinar, fémija duhet té ekzaminohet vetém L _ . o ) )
e . . e (fémija ndihet 1 vetem dhe éshté konshient qé
pasi t€ jeté béré njé marréveshje me prindérit pér L . ) .
S . . . démtime serioze kané ndodhur tek ai).
moshat fémijérore dhe pér adoleshentét me veté

personin‘ Kusht 1 domosdoshém eshte qe -Doté ﬁHO)C prOCCSii Zbulimit té abuZuCSit.

ckzaminimi t€ béhet sa me shpejt qé té jet€ e Pjesé e réndésishme e egzaminimit éshté

mundur pas marréveshjesh né njé ambient  hservimii hymenit, orificiumit té tij. Orificiumi
komfort dhe t€ sigurt. Fotografité e zonés genito normal éshté 0.5-0.6cm., ai i abuzuar éshté 1.5 cm.
anale kané avantazh, por ato duhen béré vetém né
ato raste kur nuk i krijojné stres fémijés.
Hymeni mund té jeté i démtuar nga:
. ... .. *  Abuzimi seksual.
Ekzaminimi i aparatit gjenital do t€ evidentojé:
* Sémundjet genitale.
. . . . . * Vetédémtimet.
-Démtime traumatike dhe infektive te cilat duhet

té trajtohen. * Démtimetaksidentale.

-Do té vlerésojé natyrén e abuzimit.
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ABUZIMI

EMOCIONAL

Ky term ka té béjé me braktisjen emocionale té mjaftueshme pér té
shkaktuar démtim né zhvillimin fizik ose patologjik té fémijés, term i
cilipérdoret edhe pér abuzimin verbal té mjaftueshém pér té démtuar
zhvillimin. Abuzimiemocional shpesh heré shogéronformate tjeraté
abuzimit té fémijés. Né kéto raste fémija mund té keté nevojé pér
késhillim,ose nérastetétjeramétéréndapérndarjengaprindérit.

C' ndodh me njé fémijé t€ abuzuar
emocionalisht?

* fyhet

e nuk stimulohet

e lihet né harresé

1 flitet me ton té ashpér

* nuk dégjohet me vémendje

* ndérpritet iniciativa

o tallet

* pérdoret ironia

 abuzohet fizikisht, seksualisht, apo incest.
* dekurajohet

* ishkaktohet dhimbje emocionale, distres,

friké dhe gjendje déshpérimi.

Cfaré formash pérdorin abuzuesit?
* Braktisjen

e Izolimin

e Terotizimin ose friksimin

* Injorimin
* Korruptimin

Abuzimimi emocional identifikohet nga
observimet dhe raportet e sjelljes sé kujdestarit.

Sjellja e kujdestarit

Kur ka mundési njé profesionist duhet té
observojé kujdestarin e dyshuar pér abuzimin
emocional dhe ndérveprimin me fémijén. Pér té
marré njé shembull té dukshém rreth

marédhénies kujdestar-fémijé dhe pét té kapur

modelet e sjelljes kronike duhen béré observime
né disa raste. Psikologjikisht prindérit ¢ abuzojné
jané kritiké, pér¢mues, dhe kércénojné se do ta
braktisin fémijén e tyre (psh., “béje dhe njé heré se
do té pérze”), 1 béjné fémijés sé tyre kérkesa té
papérshtatshme me moshén (psh., duke i théné
fémijés sé tyre té€ shkojé né guzhiné dhe té marré
cigaret dhe shkrepset, kur ai éshté vetém 2 vjeg,
pér mikun), injorojné qarjet, frikén apo mérzitjen
e fémijés.

Observimet e thjeshta kané kufizime pér arésye se
shumé prindér mund té mos sillen né ményrén e

tyre tipike.

Observimet e raportuara nga njé kujdestar tjetér,
nga kushérinjté apo t€ njohurit, né shumicén e
rasteve sjellin dyshime qé duhet té merren né
konsideraté. Kéto raporte origjinale duhet té
eksplorohen plotésisht dhe me kujdes. Pér kété
mund té fitohet informacion nga intervistat me
kujdestarin dhe fémijén, té shihen regjistrat,
raportet kolaterale nga bebisiterat, fqinjét,
kushérinjté, personeli shkollor.

Profesionisti duhet té njohé gjendjen e kérkesave
té statutit té shtetit té tij, pér t€ raportuar abuzimin
emocional. Disa shtete kérkojné té dhéna té
démtimit mendor duke pérfshiré format ritmike té
observimit, rishikimin e shpejté té kontakteve té
profesionistéve té tjeré me fémijén dhe familjen
(psh., ato té personelit shkollor té kujdesit té
pérditshém dhe shéndetsor), dhe vlerésimin
psikologjik.
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Sjellja e fémijés

Sjellja e témijés mund té tregojé qé ka ndodhur
abuzim emocional. Fémijét e abuzuar
emocionalisht mund t€ jené té frikésuar apo té
shgetésuar, t€ zeméruar me kujdestarin e tyre apo
né pérgjithési e injorojné até, ndérsa fémijét e
rritur si¢ duhet jané té rehatshém dhe konfideté
nga prezenca e kujdestarit té tyre. Sidoqofté,
vetém sjellja e fémijés nuk éshté e mjaftueshme
pér té nxjerré thelbin e njé rasti. Démtimet
mendore tek fémijét mund té shkaktohen nga
shumé faktoré, si sémundje mendore, vonesé
mendore, autizém si edhe trauma psikologjike qé
nuk lidhen me sjelljen e kujdestarit. Sidoqofté
fémijét me kéto probleme mund té jené edhe té
abuzuar emocionalisht. Pérjashtimi i problemeve
té tjera pér sjelljen proble-matike mund té€ béhet
nga studiues t€ rastit me eksperiencé né fémijét me
sémundje mendore, vonesa té zhvillimit dhe

trauma.
Niveli 1 Gravitetit

Pér té plotésuar nivelin e gravitetit té abuzimit
emocional, duhet té pérdoren udhézuesit e

meéposhtém:
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sa intense, ekstreme dhe kronike éshté
sjellja?
né cfaré shtrirje éshté marédhénia fémijé-

kujdestar qé lejohet nga abuzimi?

sa forma té keqtrajtimit psikologjik kané
ndodhur?

a ka njeréz té tjeré né jetén e fémijés qé
tamponojné abuzimin emocional? (psh njé
rapot i ngushté me t€ atin mund ta mbrojé
fémijén nga njé néné verbalisht abuzive).
kush éshté réndésia e sjelljes té pérshtatshme
té kujdestarit né lidhje me nevojat e
zhvillimit té fémijés? (Psh njé kujdestar qé
ndérvepron me fémijén vetém duke e
ushqyer dhe duke ndéruar pelenat, injoron
nevojat e ndérveprimit me ané té
ngrohtésisé dhe e vendos fémijén né njé risk

té dukshém té zhvillimit.)
deri né cfaré mase ka té dhéna qé fémija

éshté démtuar nga kujdestari? Psh njé
mungesé e interesit pér botén mund té jeté e
dhéné e mundéshme e démtimit pér arésye
se sjellja e deprimuar, pasive shpesh shihet
né fémijét e neglizhuar emocionalisht dhe
rrallé né fémijét e tjeré. Vazhdimi 1 kéti
modeli sjelljeje do té pengojé zhvillimin

emocional dhe konjitiv.




Neglizhimipérfshinlénien pas dore té nevojave fizike dhe emocionale,
NEGLIZHIMI arsimimin, sigurin€ dhe kujdesin mjekésor, té cilat mund té€ shkaktojné
démtim fizik ose psikologjik.

* Mungesé e afinitetit apo afinitet i keq. Disa fémijé — q€ nuk kané tjetér njeri kané afinitet t€ larté me
prindér té rrezikshém apo abuzivé.

* Pamundési pér t€ ushqgyer fémijén né ményré té mjaftueshme pavarésisht se ushqgimi éshté i
mjaftueshém.

* Mungesé flagranté apo kronike né supervizimin e fémijés.

* Mungesé e pércaktimit té duhur apo té pérhershém té kufijve.

*  Mungesé e nxitjes s€ zhvillimit.

*  Mungesé e udhézuesve dhe kujdesit emocional pér mirérritjen emocionale té fémijéve..

» Pamundésia pér té siguruar € fémija té marré kujdesin mjekésor té duhur, vecanérisht kur ky kujdes

éshté 1 arritshém, falas apo i pérballueshém. Kjo mund té ndodhé pér mungesé té gjykimit dhe
motivimit.
* Pamundésia pér té dérguar fémijét rregullisht né shkollé.

PASOJAT AFATSHKURTRA DHE AFATGJATA

TE ABUZIMIT TE FEMIJEVE
* Pasoja Mjekésore b- Afatgjata
a- Afatshkurtra - shtatzani,
- infeksione té rrugéve gjenitale. - semundje kronike,
- hemoragji t€ organéve té brendshme. - SST,
- démtime t€ organeve. - HIV,
- frakturane sistemin kockor. - dhimbje koke
- sémundje seksualisht t€ trasmetueshme (SST).
- temperatuté. v Pasoja psikologjike
- gjendje septike. a-Afatshkurtra

- plagé né lekuré. - konfuzion,

- hematome akute kraniale. - humbje te konshiences,

ey - mungese oreksi
- hematoma né lékuré. g ’
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- amnezi ( humbje te kujteses), o Qartésoni

- afazi ( paaftesi per te folur) “Mé duket se ju thoni...” “A mendoni pér...?”
- agnozi te perkohshme (paafesi per te o Vlerésoni
njohur). Kompliment: “Ju jeni njé person gé...”
b-Afatgjata o Shmanguni fjaléve dhe veprimeve dekurajuese
- crregullim 1 stresit post traumatik dhe késhillave t& vazhdueshme
(PTSD)
- shpérthime nervore. Zakonisht fémija do g€ ju vetém ta dégjoni.
- kujtime intensive ose éndérra té Shmangiuni dhénies s€ késhillave pérderisa fémija
kéqjija té lidhura me abuzimin. nuk i kétkon ato.
- vérshime ndjenjash sikur abuzuesi o Shmangni vetérefetimin
Eshté prezent pérséri. Mos i impononi vlerat tuaja; mos i thoni fémijés:
- crregullime t€ gjumit.

“Né kété situaté uné do té veproja né kété

véshtirési né pérqéndrim. v s
rnenyr €

o Shmangni refuzimin joverbal

- shmangia nga aktivitetet ose

veprimet qé mund & kujtojné Hutesa dhe largimi i kontaktit me sy.

al?umrnT o Shmangni sulmet apo néngmimet
: Pas'o]a S(?C%ale o Shmangni mohimin e ndjenjave
- stigmatizim o .
& ’ “Tiné té vérteté nuk ndihesh nervoz.”

-] e lege denemle; o Mos manifestoni humor té papétshtatshém

- papunesi. Pranimi i ndieni
+ Pasoja Ligjore o Pranimi i ndjenjave

] pro]ce e Tffoscs e o g Né ményré gé t'i ndihmojné fémijét pér t'u
ballafaquar me ndjenjat e tyre, prindérit duhet t'i

dhunuesin

pranojné dhe t'i respsktojné ndjenjat e fémijéve.

* Dégjoni t€ qet€, me kujdes dhe me vémendje
té ploté

* Pranoni ndjenjat me njé fjalé

Né vend t€ pyetjeve (“Pse e bére até?”)
dhe késhillave (“Pse nuk...?”)
Pérgjigjuni me fjalé, si: “Aha... Po... Poe

o Dégjimi aktiv

Ndihmojeni fémijén qé t€ ndihet: i pranuar, jo
i vetmuar, mé i forté

o Largoni burimet e ndérprerjeve

Aktivitetet e tjera

vérej...”
* Emértoni ndjenjat
Né vend t€ mohimit t€ ndjenjave (“Ajo nuk ishte

Zhurmén dhe lévizjet e jashtme

. s . edhe aq neveritése”), emértoni ndjenjén.
Mendimet tuaja t€ paparashikuara d ), Jen)

. . “Kjo duket shumé neveritése!” “Kjo duhet té jeté
Stresin tuaj personal

. »
o Pérgjigjuni ndjenjave, jo informacioneve shrmiciciedc

o Nixiteni fémijén t& flasé “Me siguri ju ka marré malli pér até.”

o Dégjoni; mos flisni shumé Kur ne pérpigemi qé fémija ta largojé njé ndjen;jé
o Pérdorni nxitjet negative nga vetvetja, fémija vetém se do té

“Mé trego mé shumé.” “Vazhdo.” neveritet mé shumé. Fémija, ndjenjat e té cilit

o Tregohuni empatik jané té pérshkruara me fjalé té€ veganta, ndihet 1
“Ajo duhet t€ keté qené shqetésuese pér ty.” qgetésuar dhe i ngushlluar. Dikush po e pérjeton
o Parafrazo apo rithekso pérvojén e tij té brendshme.

o Pérdorni vetétérheqjen
o Por jo né até masé sa té largoheni nga tjetri
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* Thoini fémijés déshira t€ imagjinuara
Né vend té shpjegimeve dhe logjikés, thoni:
“Sa do té déshiroja t€ ishte njé bar magjik qé
do té t€ ndihmonte né zgjidhjen e kétyre

problemeve matematike.”

Tregoni se té gjitha ndjenjat duhet té€ pranohen.

Veprime t€ caktuara duhet té ndalohen
“Uné e shoh se sa je nervoz. Até qé déshiron,
shokut ténd thuaja me fjalé, jo me grushte.”
o Dégjoni me kujdes
Kontakt me sy dhe t€ folurit e trupit.
Shprehje té empatisé si “aha, mmm, po
kuptoj...”
o Nxiteni bisedén e métejme — hapja e

derés
Vére veten né pozité té tij.
“Kjo duhet té jeté e tmerrshme pér ty.”

o Provoni ndjenjat
“Tingéllon sikur vértet je hidhéruar, pikélluar
shqetésuar pér kéte.”

o Béhuni kureshtar
Pyetje té€ hapura, pa tingélluar paragjykuese.
(mos u pérgjigjni me Po — Jo)

o Ritregoni faktet dhe ndjenjat
Pérséritni disa fjalé té fundit.

Ritregoni me mirékuptim (jo si papagall).

ZVILLIMI | EMPATISE TEK FEMIJET

mé té kujdesshém.

\_

Fémijét qé jané t€ qéndrueshém dhe qé€ kané besim tek vetvetja zakonisht kané mé pak véshtirési né
jeté. Trajtimi i fémijéve me respekt dhe me dinjitet éshté njé shembull se si do té€ déshironim qé té na
trajtonin fémijét tané ne dhe té tjerét. Ndihma qé ne u japim fémijéve pér té€ kuptuar ndjenjat e té

tjeréve dhe pér té pasur konsideraté pér veten e tyre, ndérton rrugén e cila i bén ata mé té pjekur dhe

J

EMPATI

képucé.

Eshté aftésia e njé personi qé té pérceptojé emocionet, nevojat dhe
déshirat e njé personi tjetér. Eshté aftési e njé personi qé té ecé me
képucét e personit tjetér dhe té shohé se si éshté té ecésh me atg

Ja disa ményra si mund t'i ndihmojné fémijét né zhvillimin e ndjenjés sé empatisé:

* Disiplina

Pérdorimi 1 ményrave disiplinore emptaike, té kujdesshme dhe pa dhuné, éshté njé hap 1 drejté né
kété rrafsh. Goditja, kritika dhe nén¢gmimi jané bllokada té zhvillimit t€ emaptisé.

* Shfagja e ndjenjave

* Fémijét kané t€ drejté té shfaqin até qé duan. Ajo qé atyre u nevojitet t€ dijné jané ményrat e

pranueshme té shfaqgjes sé ndjenjave. Adltét té ciléti frenojné fémijét né shprehjen e emocioneve, qé 1

thoné: mos qaj, mos u béj nervoz ose mos u frikéso, déshtojné né zhvillimin e empatisé dhe né té
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njetén kohé ua mésojné fémijéve shmangien nga shpjegimi e ndoshta edhe nga pérjetimi i
emocioneve té caktuara

* Identifikoni dhe vlerésoni ndjenjat e fémijés
Fémijét kané té drejté mbi ndjenjat e tyre. Njohja e emocioneve ndihmon fémijét qé té béhen mé té
vetédijshém dhe qé né ményré sa mé konstruktive té ballafagohen me to.

*  Demonstroni empatiné
Kur adultét demonstrojné empating, ata mésojné fémijén si té reagojé kur dikush tjetér éshté i mérzitur
dheishgetésuar.

» Zhvilloni ndjenjén familjare t€ moralit
Mésoni fémijét se cilat sjellje moralisht jané té drejta dhe cilat té gabuara.

* Rregullat né familje
“Jo goditjes, jo prekjeve dhe fjaléve qé léndojné” — duhet té jeté né ¢do listé té rregullave shogérore.

* Ndikimiisjelljeve
Ndihmoni fémijét té kuptojné shkakun dhe efektet e nocionit té empatisé. Kur fémijét sillen né njé
ményré, sjellja e tyre ka njé pérgjigje pér diké tjetér. QEllimi éshté qé fémijét t€ mendojné se sjellja e tyre
mund té nxisé reagim tek té tjerét.

* Véshtroni té tjerét
Kérkoini fémijés té komentojé situate té ndrushme, portrete te ndtyshme, biseda njerézish.

*  Mésojeni fémijén qé té kujdeset pér bimét, pér kélyshét dhe pér gjésendet
Ushgimi 1 kélyshve, ujitja e luleve, trajtimi i lodrave dhe i objekteve té tjera me respekt jané ményra té
shkélgyeshme té mésimit té€ empatisé.

» Kundérpérgjigjetjoverbale
Mésojeni fémijén qé t u kushtojé kujdes parashenjave joverbale té té tjeréve. Fémijét duhet té dijné pér
parashenjat qé ia béjné me dije atij q€ t€ ndalet para se ta ndal dikush.

*  Meésojeni fémijén té ndajé
Pérderisa fémijét zhvillojné ndjenjén e besimit né boté, ata kuptojné se kur digka jepet, nuk jepet
pérgjithmoné, por pérkohésisht. Pas njé kohe té shkurtér, ata do ta marrin prapé até. Ja disa gjéra qé

duhet t¢ mbahen né mend rreth ndarjes:

MESIMI DHE ORIENTIMI | FEMIJEVE ME DISIPLINE

Qéllimi i masave disiplinore éshté mésimi dhe orientimi, e jo ndéshkimi si géllim i vetvetes. Q€llim
yni éshté qé fémijét t'1 mésojmé té béhen t€ disiplinuar, né ményré ¢ ata t€ mésojné nga gabimet e

veta, t€ zhvillojné vlerat dhe vetédijen morale.

\_ J

20 DHUNA TEK FEMIJET DHE TE RINJTE




Motivet e sjelljeve t€ kégija

Sipas modelit té¢ Alfred Adlerit dhe Rudolf Dreikursit (Fémijét: sfid€), éshté meréndési pércaktimi i
motiveve té fémijéve pér sjellje t€ kéqija dhe reagimi né ményrén e caktuar.Prindérit dhe mésuesit mund
t€ zbulojné géllimin e fémijés sipas asaj se si t€ ndihen té rriturit.

Nése fémija kérkon KUJDES TE TEPRUAR, té rriturit ndihen té shgetésuar.

Nése fémija tregon REZISTENCE TE FORTE, té rriturit ndihen té zeméruar ose té sfiduar.

Nése motivi i fémijés éshté HAKMARRJA, té rriturit ndihen té Iénduar
Dhe nése fémija sillet ME ZEMERNGUSHTESI DHE PAAFTESI

TE PARAMENDUAR, té rriturit ndihen té frustruar dhe té dekurajuar.

Cfaré mund té béjné né raste té tilla prindérit dhe mesuesit?

Mos i kushtoni kujdes fémijés vetém pse e gjakon até duke u pérpjekur qé vetédijshém até ta
arrijé me sjellje t€ keqe. Cjerrjet, kundérshtimi dhe sharjet i mésojné fémijét se mund ta térheqin
vémendjen (qofté kjo edhe negative) me sjellje té keqe. Né vend té késaj, pérpiquni té injoroni
sielljien qé nuk lejohet, porse njéherésh pérpiquni t'i kushtoni kujdes dhe me fjalé t'ia thoni
sjelljen qé éshté e lejueshme. Me fjalé té tjera, vérejeni fémijén kur sillet miré! Gjeni kohé vetém
pér té dhe kalojeni sé bashku — bindeni se nuk ka nevojé té sillet keq pér t'i kushtuar ju kujdes.

Béni digka. Ndérmerrni iniciativé, porse jo né ményrén qé do ta pér¢gmonte fémijén. Mos pranoni t'ju
fusé né diskutim ose né grindje. Né vend té késaj, shérbehuni me “porosiné me “UNE”, ofroni mundési
pér zgjedhje, caktoni pasojat logjike dhe pérdorni teknikat e zgjidhjes sé problemeve qé do t'ju shpiejné
tek zgjidhja e pranueshme edhe pér ju, edhe pér fémijén. Ndihmoni fémijés ta ndiejé qé edhe ai ka fuqi
qé mund ta pérdoré né ményré konstruktive.

Ju nevojitet shumé durim pér t'iu shmangur grindjes dhe pér t€ mos pérdorur ndéshkime té ashpra ndaj
témijés qé shfrytézon kété motiv. Me réndési €shté té hetohet fémija g€ do t'i fyejé té tjerét ngase ka qené
i fyer. Pér kété arsye dégjoni dhe te fémija zhvillojeni vetérespektin dhe imazhin pozitiv pér veté até dhe
ndihmoni qé t'i shfaqé ndjenjat e tij né ményré mé pak té€ démshme.
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Ky fémijé shpejt do té thoté: “Nuk mundem.” Prindérve dhe dhe mésuesve nuk do t’ju duhej té lejonin
té merrnin detyrimet e fémijés dhe t'i kryenin té gjitha né vend té tij. Né vend té késaj, nxiteni mévetésiné
dhe iniciativén. Lejoni t'ju ndihmojé juve dhe t'u ndihmojé fémijéve mé t€ vegjél. Mésojeni se né rregull
éshté edhe té gabohet, se mésohet edhe nga gabimet. Kérkoni anét dhe aftésité mé té¢ médha qé fémija
juaj i ka dhe béni hapa té vegjél drejt suksesit.

Strategjité e méposhtme kané natyré parandaluese dhe jané té formuluara né até ményré qé té
parandalojné t€ mos kalojé situata deri né até piké né té cilén prindi do té ndihej i nervozuar dhe i
frustruar. Asnjé nga strategjité disiplinore nuk jané efektive pér té gjithé fémijét dhe né té gjitha situatat
dhe shumica prej tyre kané nevojé té pérpunohen né ményré qé té kené efekt dhe té jené té pérshtatshme.

* Pérgatiteni fémijén

Tregoni fémijés se ¢faré po ndodh. Shprehni qartazi pritjet tuaja rreth sjelljeve t€ fémijés dhe krijoni njé
ambient qé u pérshtatet kétyre pritjeve.

“Ne do #¢ ndalemsi te banka. Ti nuk mund ¥ vraposh rreth e qark, por ka karrige # veganta, ku ¥ do té mund 1 wlesh
dhe # lexcosh ndongé tregim. Cilin tregim deéshiron ta lexosh?”

* Njihuni me ndjenjat e fémijés

Tregoni fémijés se ¢ka mendoni qé ndien ai. Kur fémijét ndiejné se po i1 kuptojné, jané mé
té prirur pér pérgjigie pozitive. Béhuni empatik dhe pérgéndrohuni né sjelljen, jo né fémijén.
“Shibet se ti déshiron 1€ luash me nénén njeheré. Nganjéheré éshté véshtiré té presésh.”




* Pércaktoni kufij pér sjelljet e padiskutueshme
Thuajani fémijés qartazi kufijté dhe ndigni ata me vendosméri.
* Ofroni zgjidhje, né& vend se t€ jepni urdhéra

Askush né boté nuk i ka né qef urdhérat. Kur fémija zgjedh alternativén, ai éshté mé 1 angazhuar rreth
rezultatit. Ofro njé zgjidhje ndérmjet dy alternativave té pranueshme.

* Zgjidhni problemet bashkérisht

Gjeni kohé pér t'u ulur me fémijén dhe pér t'i pérshkruar gjendjen. Pranoni ndjenjat e fémijés dhe
shkémbeni ato me tuajat pa gjykuar. Mendoni bashkérisht rreth zgjidhjeve té mundshme dhe provoni té
tjera né qofté se njéra nuk hyn né puné.

* Siguroni forcé pozitive

Kur fémija sillet mir€, lavdérojeni dhe nxiteni até. Béhuni 1 veganté. Pranoni ¢do shenjé té progresit drejt
sjelljes sé déshiruar, pa marré parasysh se sa e vogél éshté. Pérgéndrohuni mé shumé né pérpjekjen, jo né
rezultatin.

* Shpérqéndrojeni vémendjen e fémijés

Shpérgéndrojani vémendjen fémijés nga konflikti, né njé aktivitet t€ ri. Né qofté se kjo nuk éshté e
mundur, atéheré pérdorimi i humorit, 1 imagjinatés ose i lojés né njé gjendje e cila del jashté kontrollit
shpesh e neutralizon até.

* Lejoni fémijét qé t'i pérjetojné pasojat e veprimeve té tyre

Ne gjithmoné nuk u béjmé miré fémijéve duke 1 shpétuar ata nga situatat e véshtira. Pér shembull, né
vend se t€ zemérohemi se duhet t'ia dérgoni drekén fémijés suaj né shkollé pér heré t€ dyté né kété
javé pér shkak se ai e ka harruar, ju mos ia dérgoni. Ai do t€ marré njé¢ mésim shumé té vlefshém rreth
pérgjegjésisé, pa pasur nevojé qé ju ta qortoni

Kontrollimi i sjelljes éshté njé term qé pérdoret pér té shpjeguar teknikat
qé t€ rriturit i pérdorin pér t'i ndihmuar fémijét né mésimin e sjelljeve
té hijshme dhe té déshirueshme. Shembuj té kontrollimit té sjelljes
pérfshijné lavdérimin pér sjelljen e déshiruar, injorimin e sjelljes sé
pahijshme, démonstrimin e sjelljeve té hijshme dhe dénimin pér sjelljet e
padéshiruara. Kéto teknika pérdoren nga té rriturit g€ t'i mésojné fémijét
e tyre pér t'i respketuar rregullat, pér t'i pérmbushur pritjet e prindérve
né aspektin e sigurisé, aktivitetit né shkollé dhe pastértisé, si dhe pér
té ndéshkuar sjelljet e papranueshme. Vetédijshém ose pavetédijshém,
ju si té rritur né vazhdimési pérdorni teknikat e kontrollimit té sjelljes.

C éshté kontrollimi

1 sjelljes?
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Disiplinéjané rregullat,udhézimetdhe standardete sjelljeve té pranueshme
qé té rriturit i pércaktojné pér fémijét. Disiplinén e pérbéjné kufijté
pérbrenda té ciléve fémijét mésojné té€ sillen né ményré té€ pranueshme
nga shogéria. Pér shembull, disiplina mund té pérfshijé pérgjegjésité e
fémijés né shtépi, koha e caktuar me saktési pér dalje, rregullat familjare,
si¢ jané ndalimi 1 rrahjes ose 1 hedhjes sé gjérave, mbajtja e pastértisé
dhe pasojat pér mosrespektimin e rregullave. Porosia té cilén prindérit
ua dérgojné fémijéve népérmjet disiplin€s éshté: “Uné kujdesem pér ty
dhe pércakto] kufij e pasoja qé do 1¢ 1¢ ndibmoiné ty 1 kontrollosh sjelljet ¢ tua.”

(" éshté disiplina?

Ndéshkimi éshté njé dénim qé ushtrohet mbi fémijén nga té rriturit, kur
fémija ka zgjedhur thyerjen e njé apo mé shumé rregullave, udhézimeve,
Céshté ndéshkimi? ose standardeve té sjelljeve té€ pranueshme e té€ pércaktuara nga ata. Lloje
té pérshtatshme t€ ndéshkimeve pérfshijné pauzat né lojé (Time Out),
humbja e privilegjeve, ose kompensimi i caktuar pér ndonjé objekt té
thyer.

Dallimi ndérmjet ndéshkimit dhe disiplinés
Disipliné jané rregullat dhe prirjet g€ t€ rriturit kané pér sjelljet e fémijéve té tyre

Ndéshkim jané veprimet qé té rriturit ndérmarrin kur rregullat géllimisht thyhen.

Rregullat duhet té jené té qarta dhe té qéndrueshme

N¢é qofté se lojtarét nuk i dijné rregullat e lojés ose nése rregullat ndryshojné pér ¢do javé, do té ishte e
pamundur qgé lojtarét t€ dijné se ¢ka éshté e lejueshme e ¢ka jo. Pa kéto njohuri, lojtarét e ndéshkuar do
té€ nervozohen dhe do té jené té€ ashpér ndaj gjyqtarit.

Po e njéjta situaté und té paragitet edhe né shtépi. Prindérit presin qé fémijét té€ kené sjellje té hijshme.
Megjithaté, q¢ fémijét té kené sjellje té pérkufizuara nga prindérit si té hijshme, ata duhet t'i dijné rregullat
— cka éshté dhe ¢ka nuk éshté e pranueshme.

Qéndrueshméria e rregullave ka réndésiné e njéjté. Né qofté se rregullat ndryshojné ose zhduken, rezultati
do té jeté = ndjenja té ngatérresés dhe t€ nervozizém.

Rregullat duhet té jené té drejta

Rregullat e rrepta e parandalojné mésimin e pavarésisé, autonomisé dhe pérgjegjésisé. Kur fémijét thoné
se rregullat e caktuara jané shumé té rrepta, ju duhet té diskutoni kété ¢éshtje me ta dhe té provoni
té zgjidhni dallimet né vlerésim. Kur fémijét mendojné se rregullat jané mjaft té€ rrepta dhe nuk kané
mundési t'1 diskutojné ato, atéheré ata mendojné se rregullat si dhe ndéshkimi nuk jané té drejta.
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Kohézgjatja e ndéshkimit

Qé té jemi mé efektivé, ndéshkimi duhet té béhet menjéheré pas sjelljes sé pahijshme. Nése kjo béhet brenda
njé kohe té shkurtér, fémija do té kuptojé raportin midis sjelljes sé papranueshme dhe ndéshkimit. Mirépo,
nésekalonshumékohé,atéheré fémijéte vegjélmund té ngatérrohen dhe té mos kuptojné pse pondéshkohen.

Parimésia e ndéshkimit

Pér arritjen e pakésimit té rasteve t€ sjelljes sé pahijshme té fémijéve, ndéshkimi duhet té béhet ¢doheré
kur sjellja e papranueshme ndodh. Né qofté se fémijét nganjéheré ndéshkohen nganjéheré jo, atéheré ata

do té ndihen konfuzé, do té mésojné si té manipulojné dhe né té€ shumtén e rasteve do té mendojné se
ndéshkimi éshté i padrejté.

Ndéshkimi jofyes

Goditja, qortimi dhe kércéninii i femijeve jané praktika fyese. Ato u tregojné femiféve se ata nuk jané 1é mire,
e vend se t'y tregobet se sjellja e tyre éshié e papranueshme.

Llojet e ndéshkimit

* Humbija e privilegjit
E pérshtatshme pér moshén 2,5 vije¢ dhe mé t€ médhen;.
Privilegji éshté njé e drejté qé jepen nga prindérit. Kjo mund té jeté shikimi i televizorit, loja me njé
lodér té veganté etj. Né qofté se fémija e keqpérdor objektin ose e kegpérdor privilegjin, ai e humb até
pér njé kohé. Merrjani lodrén a privilegjin vetém atéheré kur fémija e keqpérdor (hedh, thyen etj.).

* Ndalesa pér dalje

Qéndrimi né shtépi dhe humbja e disa privilegjeve brenda shtépisé.

* Zhgénjimi prindéror

Njé deklaraté e thjeshté mund té shprehé zhgénjimin e prindit pér sjelljen e fémijés. QéEllimi

éshté qé te fémija té krijohet vetédija dhe kujdesi lidhur me zhgénjimin e prindit. Pér shembull:

“Biri im, déshiroj # dish se sa_jam hgénpyer q¢ ke gedbur ta godasésh véllané ténd. Uné jam i sigurt se

berave t¢ tjera nuk do ta bésh kété dhe atij do t'i thuash me fjalé qé t€ mos i preké lodrat e tua.”
e Time Out

I pérshtatshém pér moshén 3 e mé shumé vjeg.

Time Out éshté njé izolim i1 pérkohshém i fémijés nga té tjerét pér shkak té sjelljes sé pahijshme
té tij.
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NJEMBEDHJETE RREGULLA DISIPLINORE

1. Ndihmojeni fémijén qé té mésojé si té sillet duke e véné até né sprova té drejtpérdrejta, nga
té cilat do té mésojé sjelljet e déshiruara. Lejoni atij qé té vérejé se po silleni si¢ do té donit té
sillej ai.

2. §Sjelljet duhet té shogérohen me pasoja, té cilat i mésojné fémijét se ¢ éshté miré dhe ¢ éshté
keq. Pasojat me té cilat shogérohen sjelljet e mira quhen shpérblime. Ndérkaq pasojat me té
cilat shogérohen sjelljet e kéqgija quhen dénime.

3. Nése do té kujdeseni mé shumé, rezultati do t€ jeté mé i miré. Njé prej qéllimeve kryesore té
edukatés éshté qé t€ ndigni se ¢ sjellje kané fémijét

4. Dénimet (ndalesat) pérdoren pé t'u ndihmuar qé ti ndryshojné sjelljet e pahijshme, ndérsa jané
efektive vetém nése pérdoren bashké me shpérblime pér stimulimin e sjelljeve té hijshme.

5. Dénimet asnjéheré nuk duhet té jené qéllim i1 keqtrajtimit, shkaktimit té léndimeve, ose i
kércénimit pét t'i lénduar fémijét.
6. Ndalimi pér té dalé do té jeté efikas atéheré kur kjo kohé shfrytézohet né ményré cilésore. Né

qofté se koha e ndalimit té daljes nuk shfrytézohet né ményré cilésore, fémija do ta pérjetojé
emocionalisht kété ndéshkim.

7. Ndalimi pér té dalé duhet té péroret me masé dhe vetém pér géllime mésimi pér fémijét e
vegj€l. Pér fémijét e fazés sé pubertetit dhe tek ata né kété fazé pérdoren forma té tjera té
dénimeve, qé jané mé té pérshtatshme.

8. Dénimi duhet té jeté né harmoni me shkallén e deliktit. Po ashtu, duhet té jeté 1 arsyeshém,
korrekt dhe té ndérlidhet me gabimin e béré.

9. Dénimi duhet té keté shkasin dhe té mos zgjasé shumé. Dénimet e gjata nuk e motivojné
fémijén pér té miré.

10. Né qofté se ndalesa keqpérdoret ose pérdoret né ményré joadekuate, duhet kérkuar masé tjetér
ndéshkimi dhe ményré tjetér té pérdorimit. Njé prej géllimeve té displinés éshté qé fémijét té
mésojné té€ sillen si duhet. Né qofté se fémijéve nuk u jepet edhe mundési tjetér, atéheré si do
té mésojné té sillen si duhet?

11. “NEé qofté se di¢ shkatérron, duhet té pérgjigjesh. Né qofté se ¢rregullon, duhet té rregullosh.”
Démshpérblimi éshté ményra mé e miré pér t'i mésuar fémijét cilat jané pasojat e sjelljes
s€ keqe.




Teknika né lidhje me komunikimin dhe pyetjet

v’ Gjaté intervistave né situata té dhunés né familje duhet té komunikohet thjesht dhe né ményré
té kuptueshme.

V' Pyetjet té jené sa mé té thjeshta me pak fjalé dhe vetém me njé pyetje né té. Duhet té
eliminohen fraza té tilla si: ‘a mund t€ mé thoni nése’; ‘a ju kujtohet’;

v" Duhet té fillohet me pyetje té pérgjithshme sa pér té krijuar mjedisin e pérshtatém dhe qetésimin
psikologjik té fémijés dhe pér t€ kuptuar nivelin e intelektit té fémijés.Ndér pyetjet e pérgjithshme
jané:

* Sa vjeg je,
e Cfaré klase e shkolle ndjek,

* A jané mésimet e véshtira, a ke shoké t€ miré, etj.

Kalohet gradualisht né pyetjen e duhur, specifike lidhur me ngjarjen. Pyetjet specifike lidhur
me ngjarjen pérfshijné:

* Cfaré ndodhi?

* Ku ishe kur ndodhi ngjarja?

* Kur ndodhi ngjarja, né méngjes, dreké, darké?

* Kush ushtroi dhune?

* Ku ishe né até kohé?

* Ishe vetém?

¢ Kush ishte me ty?

* E pe até qé ndodhi apo vetém e dégjove?

e Cfaré dégjove?

* A ka ndodhur dhe heré té tjera késhtu? Si u ndjeve?
* Kujt i ke théné? Cfaré bére ti né kété rast?

e Cfaré bén ti kur ndodhin ngjarje té tilla né familje?

Dubhet lejuar fémijén té béjé pyetje.

Disa késhilla praktike pér té patur njé komunikim korrekt me fémijét

[frustrim, pritje joreale dbe ngarkoben me frustrime e mosmarréveshje si rezultat i komunikimit 1€ keq.
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MENYRA PER T'U NDERTUAR
VETERESPEKTI TE FEMIJA

1) Ta dégjoni,

; 2) T'i gaseni me seriozitet dhe

‘; 3) Tadoni e ta pranoni pa kushtézime.

Ekzistojné mardhénie shumé planéshe mé fémijét. Mardhénia prind — fémijé, profesionist fémijé, adult
— fémijé etj. Problem mé i véshtiré pér adultét dhe fémijét né ditét e sotme Eshté se asnjéri prej tyre nuk
diné té komunikojé me sukses — me respekt, me dinjitet, apo né até ményré qé té dy palét té ndiejné se
po dégjohen dhe po kuptohen. Familje qé kané fémijé sidomos adoleshente, shumé probleme mund t'i
zgjidhim duke mésuar shkathtési té mira komunikimi.

Ne komunikojmé me qéllim qé té tjeréve t'ua shprehim kérkesat, opinionet, ndjenjat dhe ideté tona.
Déshirojmé qé dikush tjetér té kuptojé piképamjen toné, té dégjojé até qé ne themi dhe bashkérisht té
punojmé drejt zgjidhjes sé problemeve.

Né qofté se njé problem nuk mund té zgjidhet, at€heré ¢do person meriton respekt pér até se ¢ka ai ose
ajo ndien. Prindérit réndom duan qé fémijét e tyre té béjné até qé ata kérkojné pa shumé kundérshtime.
Fémijét ndérkaq, réndom, déshirojné qé prindérit e tyre thjesht t'i dégjojné kéta. Po e njejta gjé ndodh
edhe né mardhénien fémijé — profesionist.

Ja disa udhézime té thjeshta pér adultét:

* Ményra pér t'u ndértuar vetérespekti te fémija, si dhe pér té€ patur njé mardhénie té séndoshé éshté:
1) Ta dégjoni,

2) T'i qaseni me seriozitet dhe

3) Ta doni e ta pranoni pa kushtézime.

* Kur e lavdéroni fémijén, lavdératén tuaj orientojeni nga pérpjekja, jo nga arritja. Ne shpesh i kushtojmé
tepér réndési rezultatit pérfundimtar duke mos e theksuar se sa e véshtiré ka qené té arrihet ai.

* Mos gjykoni fémijén, Repspektoni piképamjet dhe dallimet e tyre dhe lejoni t'i shprehin ideté e
ndjenjat e tyre. Respektoni individualitetin, pavarésiné dhe jetén private té tyre.

* Mos u ktheni né té kaluarén dhe mos lejoni gé ajo té keté ndikim né té tashmen. Duke pérdorur
shprehjet, si “gjithmon”, “kurré”. Ose “ndonjéheré” thjesht i kundérviheni fémijés. Duke théné “T7
Githmoné vonohesh” ose “Ti kurré nuk e kryen detyrén ténde”, vetém ndihmoni pér t'u forcuar sjelljet negative
té cilat pérpiqgeni t'i ndryshoni. Kjo quhet profeci qé e jetésoni veté. Né qofté se fémijét kéto 1 dégjojné
mjaft shpesh, fillojné edhe veté t'u besojné kétyre.
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* Ndjenjat jané vetém — ndjenja. Ato nuk jané t€ mira apo té kéqjja, té
drejta ose t€ gabueshme, prandaj mos diskutoni me fémijét kur ju tregojné
se ¢faré ndiejné. Mos 1 pérjashtoni ndjenjat e tyre dhe mos i flakni si té
paréndésishme. Mos i pérqeshni, as mos i néné¢moni.

* T¢ dégjosh, té dégjosh, té dégjosh! Pér té gené njé dégjues i miré, sé
pari patjetér duhet té doni té dégjoni se ¢faré kané pér t'ju théné fémijét
tuaj dhe té besoni se ajo qé thoné ata éshté e réndésishme. Dégjoni
ndjenjat e tyre, jo vetém fjalét. Népérmjet gjesteve, syve dhe kontaktit
fizik, béjani me dije se jeni duke dégjuar. Shtroni pyetje pér ta shpérfaqur
interesimin tuaj a pér t€ ndihmuar né qartésimin e ndonjé pike qé té
shmanget mosmarréveshja. Népérmjet dégjimit aktiv ju rritni vetébesimin
e fémijés dhe vlerésimin pér veten e tij.

* Béhuni kérkues. Béhuni té€ hapur qé té diskutoni pér ¢farédo teme pér
té cilén fémija déshiron té bisedojé. Né qofté se déshironi qé fémija juaj
té marré vendime te drejta e t€ moralshme, ai duhet t€ keté informacione
té bollshme pér kété.

* Kontrollojeni tonin e zérit tuaj. Vetém sa do t'iirritoni edhe mé tepér
nése bértitni, kritikoni ose mbani ligjératé.

* Mos i mundoni edhe mos pérséritni té njéjtat kérkesa. Pérséritja
e sé njéjtés gjé né vazhdimiési nuk do t'i béjé fémijét t€ dégjueshém.
Shpjegojeni até qé kérkoni nga ta dhe tregojuni se pérse até e konsideroni
té réndésishme. Kujtojani até fémijés njé heré ose dy. Né qofté se nuk
reagon, atéheré ndérmerrni masa pérkatése. Vecse duhet té jeni té sigurt
se masa e ndérmarré 1 pérgjigjet asaj sjelljeje.

* Qartésoni pritjet tuaja. Fémijét nuk i lexojné mendimet, ata nuk mund
té diné se ¢ka pritet nga ta pérderisa nuk ua thoni kété né ményré té qarté.

* Nése kritikoni, kufizohuni né sjelljen konkrete qé nuk e
miratoni. Mos u béni i paqarté. Sigurohuni nése fémija juaj e ka
kuptuar se ju nuk keni asgjé kundér tij, por vetém kundér sjelljes sé tij.
Pér shembull: “Jam zemérnar pse nuk e ke mbajtur falen qé do 1 paragitesh né
qofté se nuk do 1¢ mund 1 vish me kobé” né vend t€ “Jam i gemérnar tepér me ty”.
* Cdoheré kur gjykoni, kur jeni tepér t€ ngurté ose ua ngushtoni hapésirén e
liré — ju vetém sa i ndrydhni mé fort, gjithnjé derisa nuk arrijné né pikén kur
nuk do t€ duan mé t€ flasin me ju ose nuk do t€ duan mé fare t€ jené me ju.

* Pérqéndrohuni vetém né problemet e tanishme dhe zgjidhni ato njé
nga njé. Né qofté se ju 1 rrini mbi koké fémijés ¢doheré kur jeni nervoz,
atéheré fémija nuk do t'ju dégjoj fare se ¢faré po i thoni.

* Kur fémija ka problem, humbja e durimit apo reagimi i ashpér vetém
sa ¢ bén fémijén tuaj t€ ndihet edhe mé keq. S€ pari ndégjojeni até; pastaj
shprehni dashuri dhe mirékuptim né vend té dhunés dhe nervozés.
Disiplina e pérshtatshme mund té zbatohet mé voné.

* Respektojeni mendimin e fémijés, edhe pse né t€ shumtén e rasteve
do té jeté ndryshe nga mendimi juaj. (A nuk ka dalluar mendimi juaj nga
mendimi i prindérve tuaj?).
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* Organizoni takime familjare sé paku njéheré né javé. Eshté ky njé rast pér
t'u “pastruar ajri”’, duke i lejuar secilit té paraqesé pakénaqésité, kérkesat dhe
mendimet pa friké nga pasojat. Kéto takime mund t'i lirojné ata nga ¢farédo
tendosjesh, qé éshté mé miré sesa té lihen gé tendosjet té grumbullohen dhe
té shpérthejné né rastin e paré.

* Le té€ na béhet t& dégjuarit pérparési. Ndani kohé qé té jeni vetém me
témijén. Cdo gjé tjetér 1éreni anash.

* Kur shfaqet problemi, sé pari qartésojeni pjesémarrjen tuaj né ngjarje apo
né situaté, vendosni se i kujt éshté ai problem, pranoni gabimet né sjellje dhe
pastaj shtroni déshirat dhe kérkesat tuaja.

Disa késhilla me réndési gjaté intervistimit té viktimave té dhunés

% Nése dhuna éshté raportuar né polici, duhet treguar kujdes pér
laymérimin e koordinatorit té sistemit té referimit.

53

hS

Pérpara intervistés, vlerésohet me kujdes riskun e intervistés dhe
impaktin e saj mbi viktimén: gra t€ dhunuara tregojné se bérja e
intervistés né kushte e rrethana té papérshtatshme ndonjéheré e ka
pérkeqésuar situatén.

% Nése éshté e mundur, punonjési/sja i/e policisé qé kryen intervistén
me viktimén t€ jeté i t€ njéjtés gjini me té.

% Sigurohet qé viktima nuk do té keté pasoja pas dhénies sé deklaratés
dhe pas largimit ténd. Bindet viktimén se siguria e saj éshté prioritet
pér policiné dhe se viktima nuk éshté fajtore.

e

A

Policia me veprimet e saj duhet té fitojé besimin e viktimés né ményré
qé té jeté né gjendje té grumbullojé gjithé informacionin e duhur pér
té€ vazhduar hetimin deri né fund.
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Punonjésit e policisé nuk duhet té harrojné qé krimi, mund té jeté
ngjarje rutiné pér ta por jo pér viktimén.

Tregohet kujdes me tonin e zérit, shikimin dhe fjalét e pérdorura: té
gjitha kéto duhet té demonstrojné se punonjésit e policisé jané aty
“pér t€ kuptuar se ¢faré ka ndodhur dhe ndihmuar, jo pér té gjykuar”.

Tregohet vémendje dhe durim né marrjen e pérgjigjeve: mbahet
parasysh se viktimés mund t’1 jeté théné nga dhunuesi se, nése kérkon
ndihmé askush nuk do ta dégjojé. Tregohet mirésjellje, maturi dhe
racionalitet:viktimat tregojné pér raste gurrimi té ndérhyrjes sé policisé
pér ndalimin e dhunuesit, qé tregojné mungesén e ndjeshmérisé sé
policisé né trajtimin e rasteve t€ dhunés né familje.

Tregohet mbéshtetje: demonstrohet me veprime e sjellje se pér punon-
jésit e policisé ka shumé réndési siguria e viktimés. Ndihmohet té heqé
frikén dhe té jeté gati pér té bashképunuar me zbatuesit e ligjit. Duhet
béré viktima qé té ndjejé se deklarata e tij/saj éshté e réndésishme.

Fémijét duhet té intervistohen né njé ményré t€ pérshtatshme pér
moshén e tyre, mundésisht vetém. Edhe kur fémijét nuk kané gené
déshmitaré té ngjarjes, por ishin prezent né dhomé, punonjésit e
policisé duhet té:

* Dokumentojné emrat dhe moshén.

*  Dokumentojné shenjat e traumés apo ndonjé plagé té abuzimit
apo té traumes.

* Té dokumentojné deklarata nése éshté e mundur.

Kujdes! (Intervista me fémijét duhet té béhet vetém né prani té
psikologut ose nga punonjési social).

Intervista té béhet né njé vend té sigurt dhe konfidencial pér fémijén
dhe mundésisht larg vendit ku ka ndodhur dhuna. Nése mendohet
se kéto nuk garantohen atéheré shtyhet intervistén pér njé moment
tjetér.

Nuk duhet t€ dégjohet prej prindérve dhe té tjeréve pjesétaré té
familjes ajo ¢ka thuhet gjaté intervistés.

Nése fémija nuk déshiron té flasé, ai/ajo nuk duhet detyruar.
Ndonjéheré kjo shkakton mbyllje né vetvete.

Kujdes! Nuk i premtohen fémijés gjéra pér té cilat nuk mund té
mbahen premtimet!

Shpesh heré dhuna ndodh né prezencé té fémijéve. Fémijét jané
njékohésisht déshmitaré dhe viktima té dhunés né familje. Edhe né
rastet kur mbi ta duket se nuk ushtrohet ndonjé nga format e dhunés sé
drejtpérdrejté, ndodh ajo qé e quajmé dhuné e asistuar. Fémijét viktima
té dhunés né familje kané probleme psikologjike, mjekésore dhe té
zhvillimit né pérgjithési. Ata humbasin vetébesimin, kané friké, inatosen
ose fajésojné veten e tyre, kané turp (shih shenjat e formave té ndryshme
té dhunés dhe manifestimin e tyre tek fémijét). 99
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TRAJTIMI I FEMIJEVE VIKTIMA TE KEQTRAJTIMIT

Mbéshtetja psikosociale/ késhillimi psikosocial pér fémijét viktima te dhunes

Mbéshtetja psikosociale éshté mbéshtetje q¢ ndihmon fémijét, familjet
Cfaré éshté mbéshtetja dhe komunitetet pér té pérballuar krizén dhe pér té pérforcuar ose
psikosociale? rifituar zhvillim psiko-social té shéndetshém dhe elasticitet pérballé
rrethanave sfiduese. !

Situatat né t€ cilat jepet mbéshtetje psikosociale jané emergjencat komplekse — qé pérfshijné riintegrimin
e fémijéve té cilét jané asociuar me forca luftimi dhe fémijét e tjeré té ndaré; né situata fatkeqésish
natyrore g€ sjellin si pasojé zhvendosjen, humbjen e jetés apo ndatjen, né situata t&¢ HIV/AIDS edhe
né kontekstin e mbéshtétjes sé nevojshme si pjesé e procesit té testimit si edhe pér fémijét familjet dhe
komunitetet € pérballen me humbjen, vuajtjen, varfériné né rritje dhe stigmén; né situaté kur fémijét jané
sulmuar seksualisht ose pérdhunuar, trafikuar, torturuar ose jané institucionalizuar pér njé kohé té gjaté;
né situata kur fémijét kané njé sémundje pér njé kohé t€ gjaté ose kur jané duke u shéruar nga démtime/
plagé té rénda. Sipas UNICEF, plotésimi i nevojave materiale dhe sociale, sé¢ bashku me plotésimin e
nevojave pér té gené té sigurt, jané faktoré kyg¢ né sigurimin e miréqenies psikosociale dhe duhet té njihen
si pjesé e Shérbimeve Psiko Sociale efektive. Aktivitete pér té adresuar nevojat e fémijéve - edukimi,
masat mbrojtése, kujdesi shéndetésor - duhet té ofrohen né ményré té tillé qé té€ pérmirésojné dhe jo té
démtojné mé tej miréqgenien psiko-sociale®

Késhillimi psikosocial éshté njé shérbim i ofruar nga njé késhillues
profesionist pér njé individ, familje apo grup me géllim pérmirésimin
Cfaré éshté késhillimi e miréqenies, lehtésimin e stresit dhe zgjerimin e aftésive t€ pérballimit®
psikosocial? Shérbimet e késhillimit psikosocial zakonisht pérfshijné dallimin
(screening), vlerésimin psikosocial, ndérhyrjen késhilluese bazuar né
njé plan t€ shérbimit té késhillimit dhe ndjekjen paskéshillim. (folloé

up) *

'https://bettercarenetwork.org/sites/default/files/attachments/Programming%20for%20Psychosocial%20Support%20
FAQs.pdf
*https://bettercarenetwork.org/sites/default/files/attachments/Programming%20for%20Psychosocial%20Support%20
FAQs.pdf
‘http://www.floridahealth.gov/programs-and-services/childrens-health/healthy-start/_documents/hssg-chapter%20
-9-revised-2010.pdf
*http://www.floridahealth.gov/programs-and-services/childrens-health/healthy-start/_documents/hssg-chapter%20
-9-revised-2010.pdf
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Késhillimi psiko- social konsiderohet i pérshtatshém pér fémijét né situata vecanérisht té véshtira si :
fémijét qé kané qené té abuzuar emicionalisht , fizikisht ose seksualisht; fémijét qé jané braktisur ose qé
kané humbur; fémijét g€ jané neglizhuar nga prindérit apo nga kujdestarét ; fémijét qé jané né burg sé
bashku me prindérit ose fémijét g€ jané né burg; fémijét né situaté rruge ; fémijét viktima té€ dhunés né
familje; fémijét qé jané refugjaté; viktimat e fatkeqésive natyrore; fémijét viktima té punés sé fémijéve ;
témijét né konflikt me ligjin; fémijét me aftési t€ kufizuara; f€mijét g€ jané prekur nga konflikti i armatosur;
fémijét qé kané qené déshmitaré té ngjarjeve traumatike’

Né kéto situata késhillimi psikosocial éshté njé ndérveprim midis njé fémije dhe /ose prindi dhe
késhilluesit dhe ka pér géllim té ndihmojé fémijén té ndryshojé , pérmirésojé, zgjidhé sjelljen , problemet
/ véshtirésiné apo parehatiné qé ka. Eshté procesi i té ndihmuarit té fémijés té zbulojé mekanizmat qé
kané gené té dobishém né té shkuarén dhe se si kéto mekanizma mund té pérdoren apo té€ modifikohen
pér situatén aktuale / t€ tanishme, ose se sit € zhvillojé kéto mekanizma nése nuk i ka patur. Késhillimi
psikosocial ka té béjé me me forcimin e aftésisé sé fémijés pér té zgjidhur problemet dhe pér té marré
vendime. Eshté ndryshe nga dhénia e késhillave. Né marrédhénien e késhillimit psikosocial, késhilluesi
nuk éshté njé késhilltar ose person me autoritet té rrepté. Procesi pérfshin njé pérgjegjési té ndérsjellé
mes késhilltarit qé synon té respektojé dhe té ndjeké kéndvéshtrimin e fémijés, dhe fémijés. Megjithaté,
ekzistojné dallime natyrore ‘fuqie’ midis késhilltarit, i cili éshté i rritur dhe fémijés.

Késhillimi i mundéson fémijés t€ shprehé emocione, shqetésime, mendime, friké, etj. dhe synon té
rivendosé ndjenjat e dinjitetit dhe té vetévlerésimit. Fémija ndihmohet pér té gjetur zgjidhje (strategjité
e pérballimit/aftésité pér zgjidhjen e problemeve) pérmes dégjimit, duke dhéné ndjeshméri, duke qené
mbéshtetés dhe mirékuptues. Veté diskutimi i problemeve né detaje ka shpesh njé efekt qartésues nga ku
mund té gjenden zgjidhje®

Pérgjegjésité dhe funksionet e késhilluesit psikosocial

Funksionet e késhilluesit psikosocial jané qé : a) té ndihmojé aktorét e mbrojtjes sé fémijéve dhe komunitetin
né identifikimin e fémijéve qé kané nevojé pér késhillim/ qé duhet t€ pérfitojné nga ndérhyrijet késhilluese;
b) té€ punojé me ekipin multidisiplinar t€ mbrojtjes sé fémijés; c) té€ vendosé kontakt dhe ndérveprim me
komunitetin dhe mjedisin social t€ fémijéve si edhe té kérkojé dhe té vendosé besimin e komunitetit; d)
té nisé dhe té kryejé késhillimin pér fémijét me probleme (psikosociale), brenda kontekstit t€ normave
sociale dhe kulturore dhe traditave. e) t€ vlerésojé progresin né sesione duke dokumentuar ¢do sesion.’
f) Té shérbejé si njé model i miré t€ rrituri pér fémijén — té jeté njé person nga i cili fémija mund té
mésojé shprehi sociale, géndrime, sjellje , vlera, strategji etj.. g) T¢€ ndjeké fémijét qé kané kaluar pérmes
késhillimit, pasi késhillimi ka pérfunduar

Parimet e Késhillimit Psikosocial té fémijéve
e Pranimi i fémijés dhe besimi tek fémija:

e Vendosja e njé¢ marrédhénieje té tillé qé fémija t€ ndjehet totalisht i liré té shprehé ndjenjat e veta,
t€ ndjehet rehat qé t€ jeté vetvetja né veprimet komunikimet dhe reflektimet e tij/saj;

e Dallimi i ndjenjave té shprehura té fémijés dhe reflektimi i tyre né ményré qé fémija té kuptojé
arsyet e sjelljeve té veta dhe t€ ndjehet i/e kuptuar dhe i/e mbéshtetur emocionalisht;

e Empatia: t€ kuptuarit e ndjenjave, sjelljeve nevojave té fémijés prej piképamijes sé tij/saj dhe jo
prej piképamijes sé késhilluesit;

*http://docplayer.net/41792991-General-manual-on-psychosocial-counselling-for-children-in-especially-difficult-cir-
cumstances-third-edition.html
Shttp://docplayer.net/41792991-General-manual-on-psychosocial-counselling-for-children-in-especially-difficult-cir-
cumstances-third-edition.html

7 Kjo do té jeté gjithashtu e dobishme pér planifikimin, krijimin e njé pamje té situatés, mbikéqyrjen dhe punén né ekip.
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e Mbrojtja: fémija duhet té trajtohet né ményré t€ tllé qé té ndjehet qé éshté i /e mbrojtur se ai/
ajo nuk éshté vetém né zgjidhjen e problemeve té tij/saj té€ véshtira. Fémija duhet té kuptojé qé
késhilluesi éshté gati té ofrojé siguri derisa fémija éshté i afté té€ pérmirésojé marrédhéniet me
njeréz t€ réndésishém té jetés sé tij (me rrjetin e vet social);

e Lejimi dhe inkurajimi i fémijés qé t€é eksplorojé problemet e veta dhe té ndérgjegjésohet pér
kapacitetet e veta . Késhillimi duhet té fokusohet né zhvillimin e kétyre kapaciteteve . Fémija duhet
lejuar gé té provojé zgjidhjet e zgjedhura prej veté atij/asaj dhe duhet mbéshtetur né procesin e
zgjidhjes. Roli i késhilluesit nuk éshté qé té japé késhilla , por qé népérmjet t€ dégjuarit , roleve ,
brainstorming t1 japé mundési fémijés té vendosé se ¢faré éshté mé e mira si zgjidhje;

o Tishté e réndésishme qé késhilluesi té mos e humbasé pérgéndrimin né qéllimin e késhillimit — né
ndjenjat dhe dilemat mé destabilizuese pér fémijén -né rastin e fémijés sé keqtrajtuar apo fémijés
viktimé e keqtrajtimit apo abuzimit seksual p.sh éshté qé késhilluesi duhet t'i béjé fémijét qé té
ndjehen se se nuk éshté faji i tyre. Fémijét duhet té ndjejné qé ata jané viktima té t€ rriturve .
Mungesa e mbrojtjes prej t€ rriturve éshté arsyeja pse fémijét vuajné;

e Fémijét qé raportojné abuzimin neglizhimin apo shfrytézimin duhet té té respektohen gjithmoné.
Nése mundohesh té gjykosh e té vendosésh nése ngjarjet kané ndodhur apo jo nuk do ta mbrosh
dot fémijén dhe nuk mund té vendosésh marrédhéniet e duhura.

e Duhet kuptuar qé né késhillim duhet menduar ¢faré mund té béjé dhe ¢faré mund té€ mos jeté né
gjendje t€ béjé fémija pér té zgjidhur njé problem apo véshtirési dhe duhet besuar né kapacitet e
fémijés;

e Fémijét duhet t€ merren seriozisht né ¢do kohé, edhe pse historité e tyre mund té duken té
cuditshme, joreale dhe pa kuptim. Historia e fémijés mund té jeté ményra e tij/saj pér t€ shprehur
ose ndaré dicka. Fémija do té ndihet i respektuar, i dégjuar dhe nuk do té ndjejé se po pérpigeni
t€ nénvlerésoni problemet e tij/saj;

e Fémija duhet shpérblyer pér ¢do mendim e ndryshim pozitiv né procesin e késhillimit . Kjo do
ta nxisé¢ fémijén qé né t€ ardhmen té béjé hapat e duhura dhe njokohésisht do t'i pérmirésojé
vetévlerésimin;

e Duhet ménjanuar ¢do lloj diskriminimi gjaté sesioneve té késhillimit;

e Késhilluesi duhet té jété vetvetja i vérteté duhet té sigurohet qé éshté i ekuilibruar emocionalisht
dhe psikologjikisht;

Aftésité e Késhilluesit:

1. Aftésité per 16 pérmbledhur gfaré éshté thiné

Késhilluesi duhet té jeté i afté té béjé njé pérmbledhje té shkurtér pas ¢do teme ose pjesé bisede.
Pérmbledhja nuk duhet té jeté pérséritje si papagall e asaj qé fémija ka théné — pérmbledhja duhet té
pérgéndrohet tek mesazhet kryesore dhe te ndjenjat qé fémija ka shprehur. Pérmbledhja ka té béjé me
riparagitjen dhe lidhjen e aspekteve, ndjenjave dhe temave pérkatése té pjesés. Kjo sepse:

e [ishté e réndésishme té kontrolloni nése ju, si dégjues, e keni kuptuar mesazhin.
e Pérmbledhja e bén fémijén té ndiejé se ju po dégjoni dhe jeni té interesuar.

e  Gjaté késhillimit shkémbehet shumé informacion-pérmbledhja bén té mundur edhe njé strukturim
té komunikimit, qofté pér késhilluesin
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e DPérmbledhja e inkurajon fémijén té vazhdojé mé tej né tregimin e historisé sé

e Pérmbledhja mbush boshlléqet dhe i jep drejtim njé bisede qé ose “ka ngecur” ose “ nuk po
shkon kurrkund” . Késhilluesi e fillon pérmbledhjen me : nése e kuptobva miré, po thua qé ...

Pérmbledhja éshté njé tekniké e dobishme pér:
e Sqarim
e Dér té pérmbledhur problemin / situatén e fémijés;
e Pér té filluar dhe mbyllur sesionet e késhillimit;
e Pér té éné né dukje zbulime té réndésishme;

e DPér té krijuar njé pamje mé té gjeré- duke lidhur ideté dhe ndjenjat e shprehura brenda njé sesioni
dhe né sesione té ndryshme;

2. Aftésia pér té reflektuar ndjenjat

Reflektimet e ndjenjave jané rithénia me fjalé t€ ndryshme e mesazhit té pércjellé nga fémija. Késhilluesi
pérgendrohet né ndjenjat e shprehura ose né kuptimin e mesazhit. Reflektimet e ndjenjave 1 referohen
késhtu metodés sé rifrazimit té njé pjese té dickaje qé éshté théné si¢ jané fjalét qé shprehin ndjenja,
ndjenjave té shprehura pa fjalé/ né ményré joverbale, ose fjaléve me ngarkesé emocionale. P.sh: Kur
késhilluesi dégjon fémijén té thoté : “ Kur dégjova qé shoku im qé méson aq shumé nuk e mori provimin,
u shokova” | ai reflekton ndjenjén e frikés duke théné : ““ ke friké se nuk e merr dot provimin “ ose kur
fémija thoté: “ shoku nuk mé flet mé sepse kujton se ia nxora uné sekretin” , Késhilluesi thoté : ““ ti je 1
zhgénjyer prej shokut “ Reflektimi i ndjenjave ndihmon té krijohet njé ambjent I shéndetshém emocional,
pércjell se késhilluesi e kuptoi fémijén dhe e ndihmon fémijén té jeté né kontakt me ndjenjat e tij.

3. Aftésia pér 1€ parafrazuar

Parafrazimi do té thoté rithénie me fjalét e késhilluesit té pérmbijtjes apo thelbit t€ mesazhit qé thoté
témija. Edhe parafrazimi éshté I réndésishém pér té verifikuar dhe pércjellé té kuptuarin e késhilluesit
mbi até qé€ ka théné fémija dhe inkurajon fémijén qé té vazhdojé té flasi mbi ¢éshtjen qé éshté parafrazuar.




4. Aftésia pér 1€ pérséritur flalét kyce

njé aspekt t€ caktuar té pérvojés sé tij. Duke pérséritur, késhilluesi inkurajon fémijén té vazhdojé té flasé,
dhe pércjell se éshté duke e dégjuar. P.sh, nése fémija thoté : ““ isha tek gjyshja dhe ajo mé qortoi se nuk
po sillem miré me véllain” késhilluesi thoté: “ ajo te qortoi...” . Né momentin qé késhilluesi jehon pjesé
té frazave t€ fémijés ose disa fjalé qé€ ka théné pér té€ nxjerré né pah njé aspekt té eksperiencés sé fémijés,
témija inkurajohet té flasé dhe shprehé qé késhilluesi po e dégjon me véméndje.

5. Aftésia pér té déginar aktivisht - komunikimi dbe disponueshméria joverbale.

Eshté njé ményré pér t'i dhéné vémendje fémijés, situatés dhe ndjenjave té tij. Ka té béjé me disa aftési
bazé té késhillimit. Kjo aftési e drejton késhilluesin psikologjikisht dhe fizikisht drejt fémijés. E bén
fémijén t€ marré njé pozicion thellimi dhe analiza ndaj problemit qé ka. T¢ dégjuarit aktiv pérmbledh
dé dégjuarin e mesazheve verbal , perceptimin e komunikimit joverbal dhe pérgjigien ndaj té dyjave.
Komunikimi joverbal mund té jeté shprehja e fytyrés , pozicioni géndrimit ulur , heshtja , xhestet me duar,
tundja e kokés né shenjé pohimi , pasthirrmat €hé , ah, vértet, oh, ooo, po, dhe shprehjet “e kuptoj”,
“e shoh” . T¢ gjitha kéto tregojné qé késhilluesi po dégjon dhe po e udhéheq dhe inkurajon bisedén, qé
nuk éshté se thjesht po I hyjné né vesh por po dégjon me gjithé vémendjen , trupin dhe ndjenjat e veta,
Do té thoté qé késhilluesi dégjon me kujdes ¢faré po thoté fémija c¢faré po mundohet té komunikojé
dhe té kuptojé ¢faré do té thoté né té vérteté dhe ta pasqyrojé pérséri te fémija. Kjo do té thoté qé té
mundohesh té kuptosh thelbin e mesazheve qé po shprehen. NJé késhillues mund té béhet dégjues aktiv
duke pérdorur aftésité e kujdesit , komunikimit joverbal, pérmbledhjes dhe pérséritjes sé fjaléve kyge.
Té dégjuarit aktiv jep mundésiné e : té treguarit fémijés qé késhilluesi po e dégjon ( po I jep vémendje);
Té treguarit fémijés g€ ju po dégjoni me kujdes; verifikimin nése e kuptuara e késhilluesit pér até qé
thoté fémija éshté konsistente me até qé ka dashur t€ thoté fémija; késhilluesi té japé pérgjigje lidhur me
shqetésimet e shprehura té fémijés duke pérforcuar ndérgjegjésimin e tij pér mendimet dhe duke sqaruar
ndjenjat e tij, arsyet pér ndryshimin e sjelljes; lehtésimin dhe stimulimin e komunikimit dhe shprehjes

6. Empatia

Empatia éshté njé formé e komunikimit njerézor qé pérfshin té dégjuarin e fémijés, té kuptuarin e
shqetésimeve té tij/ saj, t€ komunikuarin e t€ kuptuarit tek fémija. Ka té€ b&jé me shprehjen e té€ kuptuarit
nga ana e késhilluesit e t€ kuptuarit té ndjenjave t€ fémijés: Keshilluesi I thoté fémijés: “ndjen kété
emocion sepse ...”. Empatia mund té pércillet edhe népérmijet aftésive té tjera si parafrazimi, pérmbledhja
dhe pyetjet. Empatia pércaktohet si aftésia pér ta véné veten né vend té tjetrit: t€ pyesésh: si éshté té
jesh né pozitén e tij ? dhe ta komunikosh kété. Empatia ndryshon nga simpatia. Nése ndjen simpati ,
késhilluesi mund té marré ané dhe kjo do t€ shtrembérojé ose do té afektojé aftésiné e tij pér té dégjuar
té gjithé historiné lidhur me problemin. Pér shembull, nése késhilluesi qan sé bashku me fémijén sepse
simpatizohet me problemin, kjo mund té béjé qé késhilluest t€ mos véré re qé keqardhja pér veten nuk
e lejonm fémijén qé té€ ndérmarré forma mé konstruktive té€ veprimit. Né té njéjtén kohé, mund té jeté
e réndésishme qé késhilluesi té shprehé gé historia e fémijés po e ndikon até, megjithaté duhet mbajtur
distanca e nevojshme emocionale pér té€ qené né gjendje pér té€ pérmblidhur apo strukturuar situatén tek
témija. Empatia nuk do té€ thoté qé késhilluesi bie dakord me fémijén. Ajo ka t€ béjé me té t€ pranuarin e
piképamjeve té tij dhe né interesimin pér té kuptuar implikimet qé ka perspektiva e fémijés né sjelljen e tij.

7. Aftésia pér té formulnar pyetje me fund té hapur
Fémjés 1 duhen béré pyetje qé do té inkurajojné vazhdimin e diskutimit. Kéto pyetje jané esenciale né
késhillim. Pyetjet e hapura e aftésojné fémijén qé té japé pérgjigje té pérgjithshme me fjalét e tij , duke
stimuluar késhtu fémijén g€ t€ strukturojé mendimet e tij/ saj. Pyetjeve t€ hapura nuk mund t’ju pérgjigjesh
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me pak fjalé ose thjesht me “po” “jo”. Ato fillojné me si, ¢faré, pse etj..

Pyetjet e mbyllura kufizojné pérgjigjet dhe procesin e ndérveprimit , megjithaté jané té dobishme pér té
marré informacion specifik. Késhiolluesi nuk duhet té bjeré né kurthin e bérjes sé pyetjeve sugjestive.
Kéto pyetje sugjerojné njé pérgjigje specifike dhe drejtojné bisedén. Kéto pyetje duhet té ménjanohen
gjithmoné sepse ato reflektojné ideté dhe géndrimet e késhilluesit dhe jo ato té fémijés. Késhilluesi nuk
duhet té béjé shumé pyetje qé fillojné me “pse “sepse kéto mund té tingéllojné si akuza dhe rezultojné
shpesh né géndrim mbrojtés dhe té térhequr té fémijés. Njé shembull I pyetjes sé hapur éshté « Cfaré
mendon pér shkollén? “ndérsa njé pyetje e mbyllur éshté “Mendon pozitivisht apo negativisht pér
shkollén?” . Pyetje sugjestive jané p.sh: “Ty té pélgen shkolla apo jor

8. Aftesité pér tu lidbur me femijen

Lidhja me njerézit pérfshin:
e T¢ pranuarit e njérézve ashtu si¢ jané
e T& kuptuarit dhe té pranuarit e prejardhjes kulturore dhe gjenetike
e Késhilluesit duhet té kéné njé€ qasje respekti dhe pranimi
e Mbrojtja e konfidencialitetit té sesioneve t€ késhillimit

e Lejimi dhe inkurajimi qé fémija té marré pjesé dhe té béhet i vendosur né planin e tij/ saj té
veprimit

e Té dégjuarit dhe té respektuarit e opinioneve dhe perspektivave té fémijés

e Té dhénit fémijés mundésisé qé té béjé pyetje dhe té kérkojé sqarime nga késhilluesi

e T¢ pérdorurit e njé gjuhe qé éshté e pérshtatshme dhe e pranueshme pér nivelin e arsimit dhe
zhvillimit t€ fémijés;

9. _Aftésité né observimin e femijés

e Késhilluesi duhet té jeté i ndjeshém ndaj shprehjes sé fytyrés 1évizjeve té trupit dhe paraqitjes fizike
té fémijés. Kéto tregojné kuptimin dhe arsyet pse fémija ka tension gjaté késhillimit. Megjithaté,
éshté shumé e réndésishme té diferencosh mes ¢faré éshté shprehur direkt dhe cfaré nuk éshté
shprehur direkt

10. Aftésite né menjaninin e gjykimeve

Celési pér njé gasje empatike éshté qé t€ ménjanohet té€ qenit paragjykues ose komunikimin e pérgjigjeve
vlerésuese. Késhilluesi duhet té kuptojé si éshté pér fémijén qé si éshté té jeté né até situaté qé éshté jo
si duhet té jeté. Qéndrime pragjykuese g€ duhen shmangur jané:

e Dhénia e urdhrave dhe komandave fémijés lidhur me ¢faré duhet té béjé;
e Paralajmérimi apo kércénimi
e Dhénia e késhillave apo dhénia e zgjidhjeve

e Argumentimi ose bindja e fémijés pér té béré dicka q€ ai mund té mos dojé té béje;

e Moralizimi
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e Mosrénia dakord, gjykimi ose kritika e fémijéve pér sjelljen dhe vendimin e tyre

e Tallja e fémijés ose etiketimi negativ i tyre

e Interpretimi ose analiza, pa komunikuar ose pa i verifikuar kéto mendime me fémijén
e Sigurimi apo bérja e premtimeve g€ nuk mund té€ mbahen .

e Simpatizimi me fémijén

11. Aftésité pér t'n marré me hezitimin

Nganjéheré fémijét mund té mos duan té flasin , ata ménjanojné disa tema, jané té heshtur etj.. Kjo
sjellje mund t€ jeté njé pérgjigje pér pérmbajtjen dhe stilin e komunikimit mes késhilluesit dhe fémijés.
Fémija mund té hezitojé né lidhje njé teme apo né lidhje me gjithé procesin e késhillimit. Pér kété arsye
éshté e réndésishme qé:

T¢é ménjanohet konfrontimi ose forcimi 1 hezitimit

Sa mé shumé qé fémija nuk do té té flaés , aq mé pak shanse ka gé ai té ndryshojé sjelljen apo situatén e
tij (‘hezitimi pér té folur éshté shpesh njé ményré pér té shprehur kufizimet e veta ). Késhilluesi duhet té
pérpiget té krijojé njé atmosferé t€ besimit dhe kujdesit

Té pérdoren teknika indirekte si vizatimi shkrimi apo piktura pér ta béré fémijén té flasé Duhet réné
dakord pér hapa té vogla té arritshme kollaj pér ta zgjidhur hezitimin

Duhet kaluar né njé temé mé pak té véshtiré dhe nése hezitimi vazhdon , kjo mund té jeté njé arsye e miré
pér té ndaluar procesin

Mund t€ jeté e dobishme qé té flitet pér sjelljen hezituese

Duhet kontaktuar njé person i réndésishé né ambjentin e fémijés pér té ndihmuar . duhet mbajtur parasysh
qé té respektohet piképamija e fémijés dhe té flitet me té pér njé zgjidhje. Né ményré qé té kuptohen mé
miré ambivalencat me té€ cilat disa fémijé vijné né késhillim duhet mbajtur parasysh qé:

e Disa fémijé mund té jené detyruar nga dikush qé t€ vijné né seancat e késhillimit;

e [émijét mund té besojné qé ndérhyrje té tjera psikosociale jané mé té pérshtatshme pér té;
e Mund té kené vetévlerésim té ulét dhe pak besim né aftésité e veta pér té ndryshuar;

e Mbase nuk ndjehet miré pér té€ ndjekur seancat e késhillimit;

e I mungon besimi tek personaliteti i késhilluesit apo figura e késhilluesit si figuré té rrituri;

e Mund té keté njé bllokim emocional gé e bén shumé té véshtiré ose shumé konfrontuese pér té
folur apo pérballuar situatén e tij;

e Mund té keté friké konsekuencat e ndarjes sé informacionit dhe konsekuencat dhe reagimeve té
jashtme;

e Mund té keté friké té shprehé veten ose mund edhe té mos keté nevojé té shprehé veten pér
shkak té besimit;
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12. Aftésité pér tu marré me emocionet

Njé nga elementét kryesoré té késhillimit éshté qé éshté njé vend pér té shprehur emocionet. Kéto
emocione shpesh luajné njé rol té réndésishém né sjelljen apo situatén té identifikuar nga fémija apo
té tjerét si problematike. Emocionet si frika zemérimi dhe sikleti mund té shfaqen né tipare sjelljeje si
parehatia fizike, véshtirésia né vendim-marrje , imazh apo besime té gabuara pér veten. Fémija duhet
té merret me kéto emocione né ményré qé té ndryshojé. Kjo ka t€ béjé me shprehjen e hapur dhe
eksplorimin e kétyre emocioneve si edhe té kuptuarin e tyre, té pranuarin dhe gjetjen e ményrave pér tu
marré me to. Késhilluesi duhet qé aktivisht té€ udhéheqé fémijén pér té eksploruar ndjenjat e tij, t'1 japé
atij leje pér ta bétré kété dhe ta inkurajojé t€ shprehé emocionet. Kjo duhet béré pa e shtyré fémijéne dhe
gjithmoné duke respektuar zgjedhjet e tij. Pér ta béré fémijén qé té besojé dhe té ndajé informacion duhet
durim dhe atmosfera e duhur.

13. Aftésite e 2gjidhjes sé problemeve
Aftésité qé e béjné késhilluesin té ndihmojé fémijén pér té gjetur zgjidhje pér situatén problematike jané:

a- Aftésia pér t€ kthyer pritjet e fémijés né géllime té arritshme — Pér t'i dhéné fémijés fokus pér
pérgéndrimin, veprimin, vullnetin, angazhimin , motivimin etj.;

b- Aftésia pér t€ pérpunuar géllimet: pér té specifikuar géllime gé jané shumé té pérgjithshme pér
tu zbatuar; pér t’i eksploruar géllimet mé né thellési; prioritizuar me cilat géllime duhet punuar
né fillim.

C- Aftésia pér ta pérfshiré fémijén né diskutimin e cilii problem duhet zgjidhur i pari diskutimi i
zgjidhjeve, eksplorimin e zgjidhjeve t€ méparshme; pérforcimin e zgjidhjeve té shéndetshme
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KONSIDERATA PER SITUATA TE VECANTA

Cfaré dubet mbajtur parasysh né késhillim nése femija éshté abuznar seksualisht

o Késhilluesi duhet # ke#é pasur eksperienca té méparshme me viktima té abuzimit seksual;

e Nuk duhet té ekzistojé presioni i kohés-dubet 1 merret kohé 1¢ vendoset njé marrédhénie besimi;
e Nése éshté e mundur, fémija duhet observuar né ambjentin e shtépisé;

®  Duben pérdorur teknika si pikturat loja kukullat

o Fémijés nuk i dubet kérkuar shumé informacion. Ai duhet 1€né qé t€ vendosé veté ¢faré do té thoté
dhe kur

®  Dubet reflektnar né ményré té singerté emocioni dhe 1¢ kuptuarit e asaj gé shpreb fenzija
o TEshté e réndésishme # thubet qé kurré nuk éshté faji i femijés;

e Duhet mbajtur gjithmoné parasysh dhe nuk dubet nénvilefiésuar qé femija pérjeton ndjenja faji g€ po e
tradhéton abuzuesin. Fémija ka friké prej hakmarrijes sé abuzuesit dhe njékohésisht ndjenja faji

e Situatés / ngjatjes duhet me iu afru me hapa t€ vegjél, éshté véshtirésia qé ka fémija qé duhet
t€ udhéheqé. Pér té parandaluar bllokimin e f€mijés sugjergji femijés 1¢ pérdoré njé fjalé pér abuzimin
“ngiarja"s, “ o giéja”

e [émija mund té keté njé nivel té larté ankthi — ai mund té jeté nervoz pér késhillimin, mund
té jeté nervoz pér zbulimin qé do t€ béjé etj.. Duhet % merremi me ankthin e femijés pérpara se ¢
merreni me problemin- duhet t€ pérdoren teknika relaksuese , pyetje rreth gjérave té tjera ( gjérave té
kéndshme), késhilluesi flet pak pér veten e vet

o Gjaté gjithé procesit t€ késhillimit dubet punuar me vetévlerésinin, me vetébesimin dhe shprehité sociale

e NEé rastet kur fémija duhet t€ déshmojé né gjyq duhet patur parasysh qé edhe veté pritja mund té
shkaktojé stres psikologjik te fémija dhe qé sjellja e pérfagésuesve ligjoré ka traumatizuar shumé
viktima fémijé. Pér kété arsye €shté e nevojshme qé : # jepet mbéshtetie e vazhdueshme emocionale
sidomos né kohén e vendimit; té zhvillohet njé takim para gjyqit; t€ familjarizohet fémija me sallén e
gjyqit para seancés ; t€ zhvillohet seanca me dyer té mbyllura;

o  Dubhet % béhet kujdes gé femija ndjebet i lirshém 72 flasé- pér kété éshté e réndésishme edhe atmosfera e
késhillimit edhe gjinia e késhilluesit. Késhilluesi duhet té€ mbajé parasysh qé ndjenjat e keqardhjes,
pafuqisé apo pérbuzjes nuk duhet té shprehen sepse e shtojné ndjenjén e fajit tek fémija . Fokusi
duhet té jeté emocionet e fémijés dhe duhet me iu pérmbajt géllimeve té késhillimit dhe planit té
késhillimit

o Distanca dhe afrimi pér 1 folur pér ngjarjen: Duhet t€ mbahet parasysh se né abuzimin seksual, nuk
éshté pyetur pér kufijté personalé té fémijés. Do duhet qé kéta kufij té rizbulohen dhe pér kété
duhet kohé- njé kohé duhet qé fémija té afrohet né bisedé mé késhilluesin dhe njé kohé Akoma
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mé e gjaté pér t€ folur pér ‘ngjarjen’. Fémija duhet té eksplorojé veté distancén personale dhe
qasjen dhe késhilluesi shérben si test pér fémijén.

o Femuja mund 12 jeté 7 frikésuar: Abuzuest, 1 thoté fémijés t€ mos i thoté asgjé askujt dhe shpesh e
kércénon fémijén. Hapja te késhilluesi mundet té sjellé friké, té cilén késhilluesi duhet ta njohi dhe
ta trajtoj€. Duhet mbajtur parasysh qé fémija mund té€ keté friké se abuzimi pérséritet

e Fémija mund té keté njenja faji: Fémija mund té pérjetojé ndjenja faji pér shkak se: Eshté duke
folur me késhilluesin dhe duke zbuluar njé sekret; Akt i abuzimit i ka ndodhur pikérisht atij/
asaj; Ka ndjesiné se po tradhton- kjo éshté e forté vecanérisht né rast incesti; Mund té ndiejé se
abuzimi ishte faji i tij/saj.

e Fémija mund té ndihet i turpéruar: Ndjenjat e turpit pér até g€ ai/ajo duhej t'i nénshtrohej
ose té ndérmerrte jané pothuajse t€ pashmangshme. Ashtu si me emocionet e tjera, fémija duhet
t€ lejohet t'i nxjerré jashté/ t'i shprehé kéto ndjenja. Mund té ket€ ndjenja turpi pér shkak té:
ndjesisé sé eksitimit /ose kénaqésisé q¢ mund t€ keté pérjetuar gjaté ngjarjes; se prindérit jané
disfunksionale; ndjhet i/e pisét dhe i/e padenjé; ndjehet se ka qené ai/ajo veté qé ka shkaktuar
abuzimin.Kéto ndjenja duhet té pranohen dhe té shpjegohen- p.sh. qé eksitimi dhe kénaqésia
éshté e pakontrollueshme, qé ajo qé ka ndodhur nuk éshté pér faj té fémijés por sepse té rriturit
nuk e kané mbrojtur até

e Ndjehet i zeméruar: Ndjenjat e zemérimit shpesh do té vijné shumé mé voné gjaté procesit. Ky
éshté njé reagim i shéndetshém, i cili duhet shprehur dhe trajtuar né késhillim. Ményrat e duhura
pér té shprehur dhe menaxhuar zemérimin jané: Shkrimi i ditarit; Vizatimi; Piktura; Shkrimi 1
letrave; Teknikat e relaksimit; Ushtrime fizike

e Ndjehetivetmuar: Fémija mund té pérjetojé ndjenjén e humbjes dhe mé pas ndjenjén e vetmisé
sidomos kur dhunuesi éshté dikush nga rrethi i ngushté i fémijés (p.sh. prindérit). Pér mé tepér,
fémija shpesh ka qené vetém me situatén (sekretin) dhe ndihet i tjetérsuar/ndryshe nga té gjithé.
Ndjenja e vetmisé éshté njé temé e miré pér té filluar sepse éshté njé temé «mé e lehté» dhe mund
t€ jeté njé hyrje e miré né temat e tjera / ndjenjat e tjera mé té véshtira pér fémijén

¢ Ndjenja pozitive dhe negative ndaj dhunuesit: Fémijét kané nevojé té dallojné dhe té shprehin
ndjenjat qé kané lidhur me dhunuesin, pozitive dhe negative qofté pér abuzimin seksual brenda
familjes qofté pér até jashté familjes. Njé tekniké e miré éshté té€ pyesésh fémijén té shkruajé
ndjenjat q¢€ ka pér abuzuesin. P.sh njé baba mund t€ jeté njé abuzues por njékohésisht edhe prindi
g€ kujdeset mé shumé pér fémijét. Ta bésh fémijén té besojé qé seksi éshté njé ményré e shprehjes
s€¢ dashurisé prindérore do té thoté té pérséritésh kété tradhéti. Fémija ka nevojé ta menaxhojé
zemérimin e tij. Fémija duhet ndihmuar té shohé ndryshimin midis kontaktit fizik dhe dashurisé.
Detyra e késhilluesit éshté té trajtojé si¢ duhet kéto ndjenja marrédhénie dashuri-urrejtje. Fémijés
duhet t’i theksohet qarté se seksi mes njé té rrituri dhe njé fémije nuk éshté njé shprehje dashurie
por njé krim dhe i ndaluar me ligj.

e Ndjenja pozitive dhe negative ndaj prindit jo dhunues Né¢ rastet e incestit, marrja me ndjenjat
ndaj palés qé nuk éshté abuzuese éshté po aq e réndésishme sa marrja me ndjenjat ndaj abuzuesit.
Ndonjéheré viktimat jané mé té€ zeméruara me kété prind sesa me prindin abuzues. Nuk ka
réndési nése prindi jo abuzues (mé shpesh néna) e ka ditur pér abuzimin apo jo- fémija e fajéson
até g€ nuk e ka mbrojtur até né kohén e abuzimit, edhe nése ky prind nuk ka qené né shtépi gjaté
kohés kur ka ndodhur abuzimi.Zemérimi i fémijés mund té jeté mé i forté kur prindi jo abuzues
mohon abuzimin seksual té kryer nga prindi tjetér. Zakonisht éshté mé e véshtiré qé fémijét té

shprehin zemérimin ndaj prindit jo ofendues nése fémija éshté ende duke jetuar me t€. Fémijét
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mund té kené friké nga hakmarrja dhe refuzimi i métejshém. Né kéto raste, fémija duhet t€ ndahet
pérkohésisht nga ai prind derisa kéto ndjenja negative té zgjidhen népérmjet: Takimit ballé pér
ballé me prindin dhe fémijén pér t€ zgjidhur két€ problem/ kété ndjenjé; Shkrimit t€ njé letre
lidhur me ndjenjat e inatit ndaj tij/saj.

e Marrédhéniet me shokét/ bashkémoshatarét Ndjenjat e turpit jané shumé té réndésishme
né rastet e abuzimit seksual té€ fémijéve. Marrédhéniet me bashkémoshatarét jané gjéja mé
réndésishme pér njé fémijé né rritje,vecanérisht pér njé adoleshent dhe kéto marrédhénie duhet
t€ mbahen edhe pas zbulimit té abuzimit seksual. Me miratimin e fémijés, késhilluesi mundet qé
t€ ndihmojé né inkurajimin e ruajtjes sé marrédhénieve sociale duke: takuar personalisht miqté e
fémijés né shkollé dhe né komunitet pér t'] inkurajuar ata qé t€ vazhdojné t€ mbéshtesin fémijén
(gjaté takimeve duhet theksuar se nuk ishte faji i fémijés); biseduar me prindérit/mésuesit e
fémijés pér t'i inkurajuar ata té lejojné bashkémoshatarét e fémijés ta vizitojné fémijén. Késhilluesi
duhet ta nxisé fémijén t€ shkruajé letra pér miqté, t€ takojé bashkémoshataré té rinj né grupe té
shéndetshme.

e Vetévlerésimi Forcimi i vetévlerésimit té fémijés éshté njé element i1 réndésishém i késhillimit
sepse fémijét qé abuzohen seksualisht shpesh kané vetébesim t€ ulét. Ményrat se si mund té rrisni
ndjenjat pozitive t€ fémijéve pér veten jané: Iévdojini ata pér té gjitha sjelljet e tyre té pérshtatshme
ose pozitive; kritikoni sa mé pak té jeté e mundur; mos e krahasoni sjelljen e tyre me até té
té tjeréve; gjeni aktivitete né té cilat ata shkélgejné dhe krijoni mundésiné qé fémija t'i kryejé
kéto, ose aktivitete me njé faktor suksesi; mbani pritshmérité realiste; Vlerésoni pérpjekjet pér
té béré detyrat jo vetém pérfundimin e detyrave; Ndani detyrat né komponenté té vegjél té
menaxhueshém.
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KESHILLIMI ME FEMIJET ME SJELLJE SUICIDALE

Sipas OBSH-s¢, vetévrasja éshté shkaku i katért kryesor i vdekjeve né fémijét 15-19 vje¢®

Né 90% té vdekjeve té fémijéve dhe adoleshentéve nga vetévrasja éshté identifikuar si shkaktar rrénjésor
njé sémundje mendore: ¢rregullim i humorit, ¢rregullimet e ankthit, abuzimi me substanca, dhe ¢rregullimi
i sjelljes prishése ?

Shenjat qé fémija ka tendenca suicidale

Né ményré spontane i vjen déshira qé té€ vdesé apo té iki nga kjo jeté;

Disfori e rritur, teka, simptoma depressive , té ndjerét pa shpresé, i pandihmé, i cénueshém;
Vetévlerésim i ulét;

Pérfshihet né aksidente t€ vogla;

Pérdor shprehje st ““ nuk duroj dot mé” “ Dua té vdes” ose ““ dua té bien € gjumé dhe té mos
zgjohem mé

Largim nga kontrolli i pjesétaréve té familjes apo shokéve;

Eksperienca té shtytjes prej apo humbjes sé njé personi t€ dashur apo té réndésishém;
Déshtim dhe ndjenjé e té genit pa vleré;

Pérdorimi 1 substancave kércénuese pér jetén;

Abuzim i mbéshtetjes sociale;

E folur allogjike dhe kaotike;

Probleme me identitetin gjinor;

act-sheets/detail/suicide
m/handle/10665/43487/9241594314_eng.pdf;jsessionid=FAD00C034FC2E-
74CAFF22779B789DA3 =1




Né késhillimin e fémijéve duhet patur parasysh qé:

Té njihen tendencat suicidale té fémijés Hapi i paré éshté njohja e tendencave suicidale té fémijés.
Fémija mund t€ mos japé shenja té qarta qé ai €shté suicidal. N€ rast se dyshoni se fémija ka tendenca té
tilla e pyesni pér té sqaruar situatén.

Pranimi: Problemi kryesor né bisedat rreth vetévrasjes éshté t€ pranosh déshirén e fémijés. Nése
késhilluesi fokusohet né zgjidhjet apo rrugédaljet, kjo mund té thoté gé ai po e sheh situatén nga pika e
vet dhe nuk po e kupton fare fémijén. T€ pranuarit i jep f€mijés njé ndjenjé mbéshtetjeje qé zakonisht i
mungon, dhe njé ndjenjé qé po merret seriozisht. Pranimi nuk do té thoté ta inkurajosh, por té dégjosh
dhe té njohésh ndjenjat dhe déshirat e tij. Pranimi jep mundésiné gé té thyhet izolimin social dhe ndihmon
témijén té pérballet me veten.

Nése krijohet ideja se fémija po mendon vetévrasjen duhet gé:

e T¢ identifikoni nése fémija ka tentuar mé paré vetévrasje.
e Tamerrni fémijén seriozisht né ¢do kohé dhe té tregoni shqetésimin tuaj té singerté.

e Talini fémijén t€ shprehé ndjenjat e tij/saj, sado i déshpéruar té jeté ai. Duhet ta pyesni fémijén
se si po mendon té béjé vetévrasje, ¢faré plani ka. Edhe njé heré, kjo i jep fémijés ndjenjén se
ju po e merrni seriozisht. T¢ flasésh pér planin e fémijés nuk do té rrisé rrezikun, sepse ai e ka
menduar tashmé. T¢€ flasésh pér planin éshté té masésh rrezikun - né pérgjithési, sa mé precise té
jené planet, aq mé i madh éshté rreziku pér vetévrasje reale.

e Ta pyesni fémijén arsyen e kétij veprimi dramatik. Pérgjigjja do t’ju japé mé shumé njohuri pér
motivet e fémijés, té cilat ju mund t'i pérdorni pér té sugjeruar ményra mé pak dramatike pér té
ndryshuar situatén e caktuar.

e T¢ pérpigeni té€ zbuloni se cila ngjarje (€shté shpesh ajo mé e fundit) i ka shkaktuar fémijés
tendencat vetévrasése. Kjo i jep mundési késhilluesit qé té€ kuptojé kéndvéshtrimin e fémijés pér
problemin dhe do t’ju japé mundésiné té kuptoni se ku do té fokusoheni. Kjo do té sigurojé njé
fokus pér ju, si késhilltar.

e T¢ ruani getésiné gjaté bisedés

e T& béni njé plan pér ké do té kontaktojé fémija nése ndjehet se do té béjé vetévrasje — njé plan
me té paktén tre kontakte

e Té mos béni asnjé premtim pér ruajtje té konfidencialitetit-ta referoni fémijén te njé psikolog ose
psikiatér nése éshté e nevojshme nése ka rrezik aktual pér vetévrasje

Mjete q¢ mund té pérdoren gjaté késhillimit
1. Teknikat e vizatimit

o Vizatimi i ngarjeve/ ditari me vizatime . Kjo tekniké konsiston né mbajtjen e njé ditari ngjarjesh
jo me fjalé por me vizatime. Fémija mund té zgjedhé té shkruajé komente pér figurén qé ka
zgjedhur. Fémija vizaton ¢faré déshiron pér njé ngjarje qé déshiron. Fémija e sjell ditarin qgé ta
shohé késhilluesi . Késhilluesi e pyet pastaj fémijén se ¢faré pérfagésojné elementét e vizatimit
c¢faré kuptimi kané; Rrjedha e pyetjeve duhet té jeté : me thuaj si u ndjeve kur e vizatove kété »
Cfaré kishte ndodhur pérpara kétij vizatimi ¢faré do ndodhé mé pas? Cfaré té pélqen né kété
vizatim? Me thuaj si do ta ndryshoje kété figuré? Mé thuaj cili éshté morali apo titulli 1 késaj figure?
Disa figura/ vizatime mund té lidhen sé bashku dhe késhilluesi mund t’i kérkojé fémijés qé té
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tregojé njé histori me fillim mes dhe fund . Nése vizatimi éshté abstraksion, késhilluesi mund ta
pyesé fémijén t'i veré njé emér ndjenje ngjyrave qé ka pérdorur. Nganjéheré késhilluesi mundet
qé té ndajé pérshtypjen e tij pér vizatimin dhe ta pyesé fémijén nése kjo ishte ajo qé donte té
transmetonte'

2. Kukullat (per femijét me moshé té vogel)

e Kukullat jané njé mjet qé jané pérdorur nga késhilluesit e fémijévé té shkollés fillore dhe pre;
terapistéve t€ tjeré pér t€ ndihmuar fémijét dhe ndonjéheré adoleshentét dhe té rriturit pér té
shprehur ndjenjat e tyre, pét té rivlerésuar ngjarjet emocionale té sé¢ kaluarés dhe pér té€ provuar
sjellje té reja. Kukullat pérdoren pér té zhvilluar gjuhén dhe aftésité komunikuese, pér té kapércyer
izolimin fizik dhe emocional, pér té rritur vetévlerésimin , pér inkurajuar 1éshimin e emocioneve
,pér t€ marré vendime , pér terapi fizike etj.. Sipas Jeéel, i vetmi kufizim né pérdorimin e kukullave
éshté imagjinata e késhilluesit dhe e fémijés'

e Pérdorimiikukullave pér vlerésim pérfshin: vénien né dispozicion té disa kukullave dhe observimin
se cilén prej tyre do zgjedhé fémija, kérkimin qé fémija té tregojé njé histori népérmjet kukullave;
luajtjen e pjesés me kukulla nga fémija; pyetjen e kukullave nga késhilluesi; pyetjen/ intervistimin
e fémijés nga késhilluesi.

e Nése késhilluesi do t€ vendosé té pérdoré kukullat si mjet né késhillim do t’I duhen rreth 15-20
kukulla gé shprehin emocione té ndryshme t€ njé fémijée'* . Né zgjedhjen e kukullave duhet
patur kujdes qé: té zgjidhen kukulla té cilat jané lehtésisht té€ manipulueshme prej fémijés, nuk
konsiderohen simbole universale — Babagjyshi I Vitit té¢ Ri; mund té mbahen apo vendosen né
doré edhe nga fémija edhe nga késhilluesi, kukulla qé pérthyhen dhe nuk jané rixhide, kukulla qé
mund té lahen miré; kukulla qé kané karakter , qé nxisin imagjinatén e veté késhilluesit.

' Jennifer Birch, M.A. The University of Alabama Karla D. Carmichael, Ph.D. The University of Alabama Using Draéings
in Play Therapy: A Jungian Approach, https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ875395.pdf

" Carter, Richard B., Mason, Perry S., The selection and use of puppets in counselling https://www.jstor.org/sta-
ble/42731871%read-now=1&seq=2#page_scan_tab_contents

12 Carter, Richard B., Mason, Perry S., The selection and use of puppets in counselling https://www.jstor.org/sta-
ble/42731871%read-now=1&seq=3#page_scan_tab_contents
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3. Narrativat

o Distancimi nga problemi ose nxjerrja jashté e problemit népérmjet narrativés : Késhilluesi i kérkon fémijés
té shkruajé njé histori ku sjellja e agresive ndaj fémijéve né shkollé ose ndaj prindésrve éshté
personazhi 1 keq”. Qéllimi éshté qé sjeljet e pashéndetshme si mungesa e durimit , agresiviteti
etj., t& mos konsiderohen mé si pjesé e brendshme por si njé forcé e jashtme e cila duhet mundur.
Nése fémija ndjehet fajtor pér temperamentin e vet , késhilluesi e ndihmon népérmjet késaj
teknike g€ ta izolojé kété karakteristiké dhe ta nxjerré jashté , t€ mos jeté mé pjesé e fémijés. Kjo
strategji ndihmon rindértimin e historisé né até ményré qé té reduktojé incidencén e problemit, té
eliminojé rezultatet negative dhe té pérforcojé zhvillimin dhe arritjet personale.

o Teknika e rexultateve shumé ¢ mira: Kjo tekniké shpjegohet me analogjiné me njé romancier: “ju
jeni njé romancier. Ju japin njé roman pér ta rishikuar dhe botuar né ményrén qé ju preferoni.
Ju e lexoni dhe e gjeni pérgjithésisht té varfér, por ka pasur disa ide interesante qé ju pélgyen. Ju
zgjidhni kéto ide dhe rishkruani romanin rreth tyre. Ju mund té béni qé njé histori me té meta té
béhet bestseller”” Kjo tekniké konsiston né até qé késhilluesi pérpiget t€ identifikojé rezultatet
e jashtézakonshme pozitive nése njé histori e shkruar nga fémija éshté plot me probleme dhe
ngjarje negative. Késhilluesi e ndihmon fémijén né rizhvillimin e narrativés me fokus né ato

rezultate unike pozitive. Kjo ndihmon fémijén né fuqizimin e tij/saj duke krijuar njé nocion se
ato rezultate unike mund t€ mbizotérojné mbi problemet.

13 https://www.aipc.net.au/articles/narrative-therapy/
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ANEKS

|- Fazat e Menaxhimit té& Rastit né Nevojé pér Mbrojtje sipas VKM 578

Identifikimi

Identifikimi i njé fémijé né nevojé pér mbrojtje béhet nga ¢do person fizik ose juridik, ¢do
punonjés i institucioneve publike dhe private, i cili vihet né kontakt me fémijén, mésuesit,
ofruesit e shérbimit psikosocial shkollor, strukturat e Policisé sé Shtetit, Drejtoria pér Azilin
dhe Antitrafikimin, Qendra Kombétare e Pritjes pér Azilkérkuesit, punonjésit e institucioneve
shéndetésore apo té pérkujdesjes sé fémijés, publike apo private, si dhe veté fémijét. NJMF-té dhe
PMF-té kané pér detyré té kryejné identifikim proaktiv té fémijéve né nevojé pér

mbrojtje, népérmjet planifikimit t€ punés né terren, verifikimit t€ njoftimit t€ marré nga ¢do
person fizik ose juridik, ¢do punonjés i institucioneve publike dhe private, qé vihet né kontakt
me fémijén, si dhe verifikimit té informacionit pér rastet qé vijné né dijeni népérmjet medias sé
shkruar, elektronike apo medias sociale.

Raportimi

Pas identifikimit té fémijés né nevojé pér mbrojtje, ¢do person fizik ose juridik, si dhe ¢do
punonjés i institucioneve publike e private, i cili vihet né kontakt me fémijén pér shkak té
profesionit, duhet té béjé raportimin prané strukturave vendore té mbrojtjes sé fémijés ose prané
organeve té Policisé sé Shtetit. Cdo mésues, ofrues i shérbimit psikosocial shkollor, punonjés i
institucioneve shéndetésore apo i pérkujdesjes sé fémijés, publike apo private, pas identifikimit té
fémijés né nevojé pér mbrojtje, duhet té€ béjé raportimin prané njésisé arsimore vendore, drejtorit
té institucionit, organeve té€ Policisé sé Shtetit, strukturave pér mbrojtjen e fémijés. Raportimi i
fémijés né nevojé pér mbrojtje béhet me ¢do mjet komunikimi, me telefon, e-wail, me posté, né
formé shkresore, duke kontaktuar punonjésin e strukturave té Policisé s€ Shtetit apo té strukturave
vendore t€ mbrojtjes sé fémijés.

Vlerésimi fillestar

Vlerésimi fillestar éshté njé vlerésim i shpejté 1 nivelit té rrezikut, bazuar né informacionin e
disponueshém nga identifikimi ose raportimi, si dhe nga informacioni qé mund té merret nga
institucionet, organizatat apo petrsona t€ tjeré, q¢ kané dijeni pér rastin dhe/ose jané né kontakt
me veté fémijén. Vlerésimi fillestar kryhet sa mé shpejt qé té jeté e mundur, mundésisht brenda
24 oréve dhe, maksimalisht, brenda 48 oréve pas raportimit. PMF-ja, gjaté vlerésimit fillestar,
vleréson: a) Nivelin e rrezikut pér njé periudhé afatshkurtér, duke mbajtur né konsideraté siguring,
mbrojtjen fizike, shéndetin e fémijés dhe nevojén pér masé emergjente t€ mbrojtjes; b) Nevojat
bazé, pér sa u pérket ushqimit, higjienés, strehimit dhe kujdesit shéndetésor; c¢) Shérbimet e
domosdoshme, me qéllim pérmbushjen e nevojave t€ identifikuara né kushtet e emergjencés.

Vlerésimi i ploté

Vlerésimi i ploté kryhet pér ¢do rast té fémijés né nevojé pér mbrojtje dhe ka si géllim té pércaktojé
né ményré t€ ploté nivelin e rrezikut, né té cilin ndodhet fémija, si dhe té mbledhé t€ gjithé
informacionin e nevojshém pér hartimin e Planit Individual t&€ Mbrojtjes. PMF-ja, gjaté vlerésimit
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té ploté, vleréson: a) Nivelin e rrezikut né té cilin ndodhet fémija né periudhé afatshkurtér, afatmesme
dhe afatgjaté, si dhe faktorét e rrezikut; b) Nevojat e fémijés né pérputhje me moshén dhe zhvillimin
e tij/saj dhe nevojat e familjes; ¢) Faktorét mbrojtés, né vecanti pikat e forta, kapacitetet dhe burimet
e fémijés, t€ familjes, nése éshté e nevojshme edhe té familjes sé gjeré;

Hartimi i Planit Individual t€ Mbrojtjes
Pas plotésimit t€ formularit t€ vlerésimit dhe analizés sé rrezikut, PMF-ja harton Projektplanin

Individual té Mbrojtjes, sipas formularit t&¢ PIM-it. Projektplani Individual i Mbrojtjes hartohet
mbi bazén e nevojave té€ identifikuara té rastit dhe pérmban veprimet, ndérhyrjet dhe shérbimet e
nevojshme pér t€ ulur nivelin e rrezikut. PIM-i pérmban: a) Listén e nevojave té fémijés dhe familjes;
b) Veprimet apo ndérhyrjet konkrete pér aksesin dhe realizimin e té drejtave t€ fémijés; c) Shérbimet e
nevojshme pér té pérmbushur nevojat; ¢) Vendimin pér masén e mbrojtjes; d) Autoritetet dhe aktorét
pérgjegjés; dh) Afatet kohore; e) Ofruesit e shérbimeve publike dhe jopublike.

Zbatimi, monitorimi dhe rishqyrtimi i PIM-it

Cdo institucion, autoritet apo ofrues shérbimi i pércaktuar né PIM éshté pérgjegjés pér realizimin e
aktiviteteve, t€ veprimeve, ndérhyrjeve apo ofrimit té shérbimeve té pércaktuara né PIM pér fémijén,
prindérit apo anétarét e familjes sé tij.

Mbyllja e rastit
PMF-ja raporton te GTN-ja pér mbylljen e rastit nése, pas rishqyrtimit t€ PIM-it, rezulton se:

a) Veprimet, ndérhyrjet e ndérmarra dhe shérbimet e ofruara sipas planit jané kryer, fémija éshté
jashté rrezikut dhe nuk ka shqetésime té tjera pér fémijén; b) Individét kané mbushur moshén 18
vjec. Nése PMF-ja vleréson se fémija, i cili ka mbushur moshén 18 vijeg, ka ende nevojé pér shérbime,
rasti do té referohet pér marrjen e shérbimeve té€ pérshtatshme te strukturat ¢ mbulojné shérbime
pér kété grup-moshé dhe né pérputhje me nevojat e individit; ¢) Fémija vdes; ¢) Fémija ka ndryshuar
vendbanim ose vendqéndrim dhe dosja e tij éshté transferuar.

[I-  Késhillimi si pjesé e menaxhimit té rastit

Késhillimi psikosocial si njé prej shébimeve té nevojshme pér fémijén né nevojé pér mbrojtje duhet té
integrohet né fazat e menaxhimit té rastit t€ pércaktuara né Vendimin e Késhillit té¢ Ministrave Nr. 578.
Figura mé poshté dhe tabela né anekse japin rrjedhén dhe pérshkruajné fazat e menaxhimit té rastit sipas
VKM 578.

Figura gendrore e menaxhimit té rastit éshté Punonjési i Mbrojtjes sé¢ Fémijés (PMF). Késhilluesi psiko-
social aktivizohet prej PMF-sé dhe éshté njé kontribues dhe bashképunétor i réndésishém né té gjitha
fazat e menaxhimit té rastit pér njé kujdes térésor pér fémijén.

Qofté gjaté fazés sé vlerésimit dhe planifikimit t€ ndihmés, qofté gjaté vlerésimit t€ trajtimit me késhillim
Punonjési i Mbrojtjes sé Fémijés dhe Késhilluesi duhet té referojé fémijén menjéheré te njé mjek, njé
psikiatér apo psikolog i specializuar pér té vendosur nése késhillimi psikosocial, njé trajtim tjetér apo
trahtime paralele jané t€ nevojshme né rast se:

e Fémija ka tentuar apo deklaron se do kryejé vetévrasje apo éshté duke démtuar veten;

e FEshté shumé i dhunshém ndaj t€ tjeréve;
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e Nuk mban mend fakte té thjeshta dhe nuk kryen dot veprimet e rutinés — zgjimin;

e Raporton se ka gené viktimé e pérdhunimit, torturés, dhunés apo ka qené déshmitar i ngjarjeve
tragjike;

e Raporton se ka pérdorur droga dhe sidomos kur nuk kané patur akses né droga pér njé kohé té
gjate;

e Raporton gjendje psikiatrike t&€ méparshme.

Pér t€ pasur njé késhillim efektiv dhe té dobishém, agjencia né té cilén vepron késhilluesi dhe veté
késhilluesi, pérvegse me PMF-né, duhet té vendosé lidhje dhe aleanca me organizata, shérbime dhe
individé té tjeré. Késhilluesi duhet té punojé sidomos me:

e familjen e fémijés, shkollén, klubin etj., té gjithé qé kané njé rol dhe kujdesen pér fémijén. Kéta
agjenté social mund té reduktojné rreziqet pér riviktimizim dhe stigmatizim té fémijés.

e psikiatrit dhe psikologét pér té vlerésuar , diagnostikuar dhe trajtuar fémijén;

e mjeckét, klinikat dhe spitalet té cilét béjné konsulta dhe trajtime pér shéndetin fizik dhe ofrojné
shérbime mjeko- ligjore;

e drejtuesit e shkollave dhe mésuesit té cilét mund té ndihmojné lidhur me véshtirésité qé kané
fémijét né shkollé;

e policiné dhe agjensité e sigurisé qé ruajné fémijét gjaté aktiviteteve;

organizatat g€ japin ndihmé pér profesionistét dhe pér fémijét né rrethana shumé té véshtira

Fazat e Késhillimit Psikosocial

Fazat e késhillimit si pjesé e punés né ekip pér menaxhimin e rastit jané: l.identifikimi , 2. Fillimi/
vendosja e raportit , 3. pércaktimi i problemit, 4, vendosja e géllimeve ; 5. zbatimi i planit / arritja e
géllimeve; 6. mbyllja e procesit té€ késhillimit ; 7. ndjekja pas késhillimit

Faga 1. Identifikimi i femijeve qé mund té ndibmoben nga késhillimi psikosocial (screening).
Identifikimi duhet t€ pérfshijé minimalisht:
a) Informimin proaktiv té té drejtave té fémijés dhe shérbimit té mbrojtjes;

b) Vlerésimin térésor té situatés sé fémijés dhe potencialit té shérbimeve pérfshiré nevojén pér
késhillim psikosocial;

¢) Informimin dhe lejen pér késhillim psiko-social;

d) Pérgatitjen e késhilluesit dhe partneréve t€ ndihmés pér ndihmén né térési dhe késhillimin;

a) Informimi proaktiv pér té drejtat dhe shérbimet ¢ mbrojtjes

Informimi pér té drejtat mund t€ béhet né kuadrin e veprimtarisé sé€ Njésisé pér Mbrojtjen e Fémijéve

ose né kuadrin e aktiviteteve té€ njé organizate g€ vepron né zoné
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b) Vlerésimi térésor i sitnatés sé femijés dbe potencialit 16 shérbimeve pérfshiré nevojen pér késhillim psikosocial.

N¢é vlerésimin e nevojave duhen patur parasysh shenjat e stresit psikologjik qé jané : té ndjerét keq dhe
qarja, agresiviteti, kthimi né sjellje té cilat 1 pérkasin njé moshe mé té re, mungesa e interesit, mosfjetja ,
mosngrénia , mungesa e komunikimit dhe pérgjigjes; té ndjerét pa ndihmé , pa shpresé. '* Né kété fazé
duhet té pércaktohet nése fémija do t€ ndihmohet né familje apo duhet t'i caktohet njé kujdestar fetér 1°

) Informimi dhe leja pér késhillim psiko-social

Informimi pér késhillimin psikosocial duhet té pérmbajé minimalisht: referencat ligjore pér shérbimin,
detyrimin ligjor pér raportimin , cilat jané géllimet e késhillimit, cili do té jeté autoriteti € do ta kontrollojé
késhillimin, cilat do té jené masat qé do t€ merren pér ruajtjen e konfidencialitetit dhe privatésisé , kush
jané personat qé do té informohen pér progresin, cili éshté dokumentacioni qé do t€ mbahet dhe st do
té ruhet ai, si do té zhvillohen seancat, sa do té zgjasin ato, si do té raportohet pér progresin , kush do té
duhet té marré pjesé né seancat e késhillimit psikosocial.

Nése fémija, késhilluesi dhe prindérit shprehin motivimin ose nevojén pér té filluar késhillimin, at€heré
mund té nisé késhillimi.'

Faza 2 Fillimi i procesit #¢ késhillimit | ndertimi i raportit

Faza e krijimit t€ raportit mund té marré minuta por edhe oré, varet nga personaliteti i fémijés dhe
problemet qé ka.

(faré pérfshin kjo faze/ ¢faré qéllimi ka ?

Kjo fazé pérfshin: a) ta bésh fémijén té ndjeheti sigurt ; b) té krijosh njé raport / marrédhénie me fémijén;
d) té informosh dhe t€ sigurohesh qé fémija kupton se ¢faré do té ndodhé né ambjentin e késhillimit dhe
jashté tij/saj ¢) t€ vlerésosh nevojén pér t€ béré referimin dhe té referosh. d) té rrisésh motivimin pér
pjesémarrie aktive né procesin e késillimit; e) té rrisésh ndjenjén e besimit tek késhilluesi dhe kontrollit
té fémijés mbi até qé po ndodh

Pér té arritur kéto géllime , késhilluesi duhet gé:
Pér 12 béré femijen qé 1 ndjebet i sigurt

e Té rregullojé té takojé fémijén né nj€ vend qé éshté privat, komfort dhe pa shqetésime pér
fémijén dhe pér kujdestarét, familjen e tij/saj;

e T¢ jeté i kujdesshém me ményrén e géndrimit, veshjen, tonin e zérit, reagimet empatike;

e T& mos fillojé direkt me pyetje - Fémija duhet 1éné té ambjentohet, t'i ofrohet ndonjé pije
freskuese apo e ngrohté, biskota, té¢ pyetet si erdhi né takim etj..

Pér 1 krijuar njé raport | marrédhénie me femijén
e Fémijés duhet me iu drejtu me emrin qé déshiron;

e T& pérdoret kreativiteti i pérshtatshém pér moshén e fémijés. T€ pérdoren ményra té ndryshme
loje me té cilat fémija éshté mésuar, p.sh njé lojé me pyetje dhe pérgjigje;

!4 Ka njé seksion té formatit té vlerésimit aneksi 6 formulari i vlerésimit dhe analiza e rrezikut té quajtur “céshtje psikolog-
jike”

* Do té pércaktohet masa e mbrojtjes qé do té jeté edhe largimi nga familja- masa alternative e mbrojtjes

16 Né aneks njé model i lejes sé informuat pér késhillim
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e T¢ flitet me fémijén pér gjérat g€ i interesojné, shokét, hobet, filmat , lagjen etj.;

e T’ thuhet fémijés digka rreth vetes, t'i shpjegohet ¢faré éshté késhilluesi ¢faré do té thoté
késhillim;

e Fémijés t’i thuhet g€ késhilluesi éshté i shqetésuar dhe i interesuar pér t€ dhe e respekton até;

e Gjaté komunikimit duhet me qgené i ngrohté dhe ftues kundrejt fémijés dhe ti kushtohet
vémendje normave dhe nevojave sociale té fémijés;

¢ Gjaté komunikimit duhet té€ kérkohet pér shenja qé tregojné stilin e preferuar té komunikimit dhe
identitetin kulturor. Duhet té modifikohet stili i komunikimit apo pérgjigjes sé késhilluesit, nése
éshté e nevojshme;

Pér t'u siguruar gé femija kupton se ¢faré ndodh dhe do 1 ndodhé né ambjentin e késhillimit dhe jashté tij/ saj

e Fémijés i shpjegohet se njé seancé késhillimi zgjat pér njé kohé té caktuar por mund té zgjatet
me marréveshje t€ ndérsjellé- késhillimi pér fémijét duhet té zgjasé té paktén 30 minuta, por nuk
duhet té kalojé njé oré e gjysmé;

e Fémijés i shpjegohet se késhillimi éshté pérgjegjési edhe e késhilluesit dhe e fémijés prandaj ai/ajo
ka té drejté té caktojé njé takim dhe ta anulojé até;

e Afér fundit t€ seancés fémijés i thuhet se po afrohet fundi dhe se mund té sjellé ¢éshtje qé i
mendon si té réndésishme;

e Fémijés 1 shpjegohet se ndérmjet seancave, késhilluesi mund ta kontaktojé até direkt pér t'u
siguruar g€ éshté miré , qé po 1 bén detyrat qé ka marré pérsipér etj.;

e Fémijésishpjegohet se né cilat situata ai/ajo nuk do té presé seancén e rradhés por do té kontaktojé
menjéheré késhilluesin, punonjésin e mbrojtjes sé fémijés, ndihmén e shpejté/ urgjencén etj..

Pér t¢ vlerésuar nevojen pér té béré  referimin dhbe referimi né shérbime 1 nevojshme , giaté fazés pér vendosjen e raportit,
dubet gé:

e T¢ vézhgojé me kujdes dhe té pyesé fémijén pér shenja qé fémija ka nevoja bazé té paplotésuara
— veshjen , ushqimin, higjenén;

e T¢ komunikojé me prindin/ kujdestarin lidhur me vézhgimet e veta;
e T¢ informojé prindin/ kujdestatin pér raportimin qé do té béjé lidhur me kéto nevoja;

e TEé referojé — té shoqérojé fémijén , prindin né agjenci , organizata t€ ndryshme publike dhe
jopublike nése kjo kérkohet nga Punonjési i Mbrojtjes sé Fémijés;

Pér 1 rritur motivimin pér pjesémarrje aktive né procesin e késhillimit
e Fémijés i jepet njé “ detyré shtépie” q€ duhet té shérbejé si lidhése me seancén tjetér;

e Fémija inkurajohet té flasé lirisht me té tjerét lidhur se ¢faré ka ndodhur né seancén/ seancat e
késaj faze;

e Fémija inkurajohet t€ ftojé personat e vet té€ besuar té komunikojné me késhilluesin lidhur me
géllimet e komunikimit dhe ndihmén qé ata i japin fémijés

Pér 1 rritur ndjenjén e besimit tek késhilluesi dhe kontrollit t¢ femijés mbi até qé po ndodh

e Fémijés i kérkohet leje g€ késhilluesi té flasé me mésuesin , prindérit , té tjerét lidhur me fémijén
edhe ve¢mas edhe me prezencén e fémijés;
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Ndérfazat

Mes sesioneve té vendosjes sé marrédhénies dhe fazés sé vlerésimit dhe pérgjithésisht mes sesioneve ,
mund té zhvillohen aktivitete qé ndihmojné sesionet pasardhése . T€ tilla mund té jené

Késhilluesi krijon njé plan pér t’ja ofruar fémijés pér té zgjedhur pér tu fokusuar gjaté seancés
pasardhése;

Késhilluesi dhe fémija béjné detyra té caktuara gjaté seancés paraardhése- fémija p.sh sugjerohet
té€ shkruajé né njé ditar. Kéto detyra né fillim duhet t€ jené té thjeshta q¢ fémija t'1 kryejé dhe ta
ndjejé veten té suksesshém dhe té vlefshém.

Seanca pasardhése fillon me detyrén e fémijé- éshté detyra e késhilluesit ta pérgézojé pér detyrén
e kryer;

Faza 3 Vierésimi — ldentifikimi i problemeve

Cfaré pérfshin kjo fazé/ ¢faré géllimi ka?

Qéllimet e fazés jané qé: a) Késhilluesi té krijojé njé ide té qarté pér fémijén si njé€ individ né total, pikat
e forta dhe té dobéta té tij , aftésiné e tij pér t'u shéruar dhe karakteristika té tjera; b) Késhilluesi té krijojé
njé ide té garté se si funksionon fémija aktualisht; c) Fémija té€ kuptojé se ¢faré éshté e réndésishme té béjé
pér té ndryshuar situatén d) késhilluesi dhe fémija t€ jené né gjendje té€ formulojné njé plan ndérhyrjeje
e) té ruhet motivimi pér pjesémartije aktive né procesin e késhillimit

Pér 1 krijuar njé ide t¢ qarté pér femijén si njé individ né total, pikat e forta dhe 1¢ dobéta 1¢ 17j, aftésiné e tij pér t'n
shéruar dhe karakteristika 1¢ tiera, késhilluesi dubet gé:

Té evitojé tingéllimin sikur “po e merr né pyetje“fémijén;

Té mbledhé informacion mbi situatat qé fémija i percepton problematike dhe karakteristikat e
kétyre situatave. P.sh: Kur inatosesh? Kur je inatosur x rradhé kush ishte present? Kur ke friké?
Sa shpesh té ndodh qé té kesh friké?

Té mbledhé informacion mbi efektin e situatave apo sjelljeve té té tjeréve mbi fémijén apo té
tjerét. P.sh. Si u ndjeve kur néna..

Né momentin e pérshtatshém té ndihmojé fémijén qé té kujtojé situata qé kané ndikuar shumé né
situatén aktuale duke mbledhur informacion mbi : situata negative dhe té lumtura té jetés, ndjenjat
pér secilén situaté, reaksionin dhe pérballimin e situatés nga fémija, rrethin shogéror qé e ndihmoi
me ndjenjat dhe sjelljen e tij;

Té pércaktojé dhe té vlerésojé se si fémija mbijetoi dhe funksionoi pas krizés problemit apo
problemeve té méparshme né jetén e tij/saj- t€ identifikojé strategjité e pérballimit t€ fémijés dhe
efektin e tyre;

Pér 1 krijuar njé ide t¢ qarté se si funksionon femija aktualisht, késhilluesi dubet gé:

T¢€ pyesé fémijén mbi efektin qé situatat e méparshme kané né jetén e tanishme té fémijés;
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Pér ta ndibmuar femijén 1€ kuptojé se gfaré éshté e réndésishme té béjé pér 1€ ndryshuar situatén
e T¢ pyesé fémijén lidhur me pérpjekjet qé ai bén pér té€ ndryshuar sjelljen e tij;

e T’ivéré né dukje fémijés aftésité e tij fizike intelektuale emocionale , motivimin e tij , dhe
potencialin pér té pérmirésuar situatén aktuale

® Té pyesé fémijén se cfaré do qé té béjé lidhur me situatén , problemin , kush jané njerézit qé do
ta ndihmojné ta zgjidhé;

e T& kujtojé fémijén qé késhilluesi do ta mbéshtesé;

e Té ndihmojé fémijén té keté besim né forcat e veta;

Pér 12 ruajtur motivimin pér pjesémarrje aktive né procesin e késhillinit

e Gjaté seancave gjithmoné béhet njé pérmbledhje e cfaré ka ndodhur, e aktiviteteve té zhvilluara,
dhe sa e kané ndihmuar ato fémijén t€ arrijé qéllimet e vendosura;

e Veté fémija dhe bashképunétorét duhet t€ ndérgjegjésohen/ informohen se atritja e géllimeve
varet shumé nga aftésia e fémijés pér té€ diskutuar hapur mendimet dhe ndjenjat e tij me ju;

e Késhilluesi nuk duhet té japé késhilla : fokusi i késhillimit éshté té ndihmojé fémijén qé té pérdoré
burimet e veta té brendshme dhe té jashtme dhe jo té japé zgjidhje té menjéhershme apo késhilla

Faza 4 Formulimi i qéllimeve né késhillim — hartinii i planeve t¢ ndihmés

Qéllimet e késaj faze jané qé: a) t€ vendosen qgéllime té cilat jané té lidhura me problemin e identifikuar
nga fémija dhe até qé do té arrijé fémija; b) t€ vendosen géllime té cilat jané t€ arritshme nga késhillimi
psikosocial; ¢) t€ pérgatisé fémijén pér aktivitetet e fazés tjetér , zgjidhjes s€ shqetésimeve dhe problemeve

Pé té vendosur qéllime t¢ cilat jané 1¢ lidhura me problemin e identifikuar nga femija dhe até gé do té arrijé femija dubet gé:

e Késhilluesi té punojé me fémijén pér t€ pércaktuar objektivat e késhillimit. S¢ bashku me
témijén duhet vraré mendja (brainstorming) pér: cilat jané géllimet , ku duam té arrijmé, si do
arrijmé aty?

e Té mos rrézohet asnjé objektiv 1 fémijés duke dhéné zgjidhje té atypératyshme;

e T& vendoset se cilat jané ¢éshtjet kryesore qé duhet té zgjidhen- dua q¢ mamaja té mos mé
bértasé mé; dua g€ véllai i madh té mos tallet me mua;

e Késhilluesi duhet té kuptojé géllimet edhe kur ato nuk artikulohen qartaz si té tilla nga fémijét-
témija mund t€ mos thoté se cfaré do pikérisht por ka dhéné indice pér nevojén qé ka té mos
pérjetojé mé ndjenja dhe ragime si: izolimi dhe depresioni pas abuzimit; vetévrasje pas abuzimit
seksual; depression dhe inat / urrejtje pas keqtrajtimit nga babai , mungesén e besimit tek t€
tjerét.
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Pér 12 vendosur qéllime #¢ cilat jané té arritshme nga késhillini psikosocial dubet gé:
e Késhilluesi t€ rivizitojé s¢ bashku me fémijén Planin Individual té Mbrojtjes;

e Fémija duhet té pérfshihet né vendimin nése ka persona té tjeré pérveg késhilluesit gé mund té
marrin pjesé né késhillim si mésuesit, bashkémoshatarét, psikologu, psikiatri, pasi fémijés i éshté
shpjeguar géllimi specifik pér té cilin kéta njeréz do marrin pjesé né késhillim;

e (Qéllimet duhet té fokusohen né situata ose sjellje specifike qé duhen ndryshuar dhe duhet té jeté
realiste dhe konkrete, si p.sh.: menaxhimi i zemérimit ndaj babait; pérmirésimi i marrédhénieve
me bashkémoshatarét ose prindérit ; menaxhimi i inatit; rritja e vetébesimit; mundja e ndjenjave
té fajit dhe tregimi te prindérit pér abuzimin e pésuar; zgjidhja e konflikteve me njeréz té tjeré;
rifitimi 1 shpresés pér té ardhmen pasi fémija ka gené né prostitucion;

Pér 1 pérgatitur femijén pér aktivitetet e fazés tetér , 3gjidhjes sé shqetésimeve dhe problemeve

e Fémija duhet té informohet se Késhilluesi do té mbajé té pérditésuar Punonjésin e Mbrojtjes sé
Fémijés pér géllimet e vendosura, progresin e béré dhe do t'i kérkojé masa té tjera shtésé apo
ndihmé shtesé nése éshté e nevojshme pér progresin e fémijés;

e Fémijés do t'i shpjegohen metodat qé mund té pérdoren pér zgjidhjen e problemeve;

e Fémijés do t’i lihet njé detyré pér sesionin e ardhshém,;

Faza 5 Zbatimi i qéllimeve 12 késhillimit- 3gjidhja e problemeve

Qéllimi i késaj faze éshté qé t€ vihet né zbatim ajo q¢€ éshté planifikuar sé bashku me fémijén. Ky géllim
ndahet né: a) identifikimin e metodave té zgjidhje sé problemeve; b) hartimin e njé plani té detajuar; c)
aplikimin e zgjidhjeve d) referimin

Pér identifikimin e metodave té 3gjidhjes sé problemeve dubet gé

e Késhilluesi té informojé pér metoda té zgjidhjes sé shqetésimeve- e folura-dégjimi; lojrat;
ushtrimet e frymémarrjes ; vizatimet; ditari; relaksimi; drama etj.;

e Késhilluesi dhe fémija diskutojné pér avantazhet dhe disavantazhet e secilés metodé;

Pér hartimin e njé plani té detajuar dubet gé

e Késhilluesi té shkruajé: Problemin apo problemet qé duhen zgjidhur; géllimin dhe géllimet e
objektivat , hapat qé do té ndigen

Pér aplikimin e 3gjidhjeve dubet gé;
e Késhilluesi té€ koordinojé pérfshirjen e fémijés né aktivitete jashté — aktivitete sociale, lojra;

o Gjaté gjithé fazés s¢ aplikimit késhilluesi duhet té verifikojé se si po e ndihmojné aktivitetet e
zhvilluara fémijén dhe si po ndihmojné ato arritjen e géllimeve té vendosura;
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e Késhilluesi duhet té jeté informues dhe mbéshtetés pér fémijén qé ka véshtirési té kuptojé
situatén dhe t€ arrijé géllimin e véné;

e Duhet té ndryshohen géllimet nése fémija ndjen se nuk arrin dot ose kur ndodhin probleme té
tjera dhe ndjenja e sjellje té reja duhet t€ adresohen mé paré;

e Késhilluesi duhet té jeté njé model pér fémijén pér sa i pérket durimit, kujdesit dhe kryerjes sé
detyrave- kjo 1 tregon fémijés qé procesi 1 késhillimit éshté pérgjegjési dypaléshe

Pér referimin dubet qé

e Késhilluesi duhet té njohé dhe té jeté né gjendje té informojé fémijén pér shérbime té tjera q¢ jané
t€ nevojshme pér té."”

Faza 6 Mbyllja ¢ Procesit # Keshillimit

Qéllimet e veprimeve té késaj faze €shté qé: a) té sigurohet qé késhillimi ka gené i dobishém pér fémijén
dhe éshté zhvilluar me vullnetin e tij ; b) fémija t€ jeté 1 informuar pér shérbimet pas késhillimit

Pér té siguruar qé késhillimi ka gené i dobishém pér femijen  dhe éshté Zhvilluar me vullnetin e tij dubet qé

e Késhilluesi dhe fémija bien dakord qé sesionet té mbyllen sepse jané arritur géllimet e vendosura
mé paré dhe sjellja e déshiruar éshté ngulitur e po ndodh né jetén e pérditshme;

e Kur fémija vendos t€ ndérpresé seancat e késhillimit, dhe késhilluesi mendon se kjo éshté e
parakohshme, késhilluesi eksploron arsyet e fémijés;

e Sesionet t€ mbyllen kur fémija jep shenja qé éshté gati té pérfundojé késhillimin sepse kushtet né
jetén e tij kané ndryshuar / jané pérmirésuar dhe fémija nuk i ka mé ato ndjenja negative;

e Késhillimi mbyllet kur nuk arrihen ndryshimet e déshiruara;

Faza 7 Ndjekja pas Keshillimit

Qéllimet e veprimeve té késaj faze jané qé: a) t€ sigurohet qé situata nuk pérséritet pasi éshté pérfunduar
késhillimi; b) fémijés t’i jepet ndihma e duhur ose té referohet

Faza éshté ndértuar mbi pranimin se sado e suksesshme té keté qené ndérhyrja ajo nuk garanton situata
nuk do té vazhdojé pasi késhillimi té ndérpritet. Veprimet e késaj faze mund té jené : vizita tek fémija ose
ftesa qé fémija t€ vizitojé késhilluesin, kérkesa qé fémija té plotésojé njé pyetsor e t’ja dérgojé késhilluesit.
Kéto duhet té ndodhin né ményré té rregullt me njé shpeshtési t€ réné dakord me fémijén, prindin/
kujdestarin dhe PMF-né.

7Sipas UNICEF, shumé kohé pas krizés, njé pjes€ e vogél e fémijéve mund té keté nevojé pér ndérhyrje profesionale
psikologjike dhe kjo ndérhyrje &shté pértej mbéshtetjes psikosociale https://bettercarenetéork.org/sites/default/files/at-
tachments/Programming%20for%20Psychosocial %20Support%20FAQs.pdf

MANUAL TRAJNIMI 55




[ll- Disa sugjerime pér parandalimin e rasteve t€ dhunés né shkollé e jashté
saj?

Pér parandalimin e dhunés né shkolla nga ana e shtetit nevojiten marrja e nje séré masash si:
1- Bashképunimi institucional me organizatat e shoqérisé civile né trajnimin e personelit mésimor.
2- Hartimi i studimive kombétare mbi eliminimin e dhunés né Institucionin Arsimor

3- Hartimi i njé plani Kombétar afatgjaté pér parandalimin dhe trajtimin e dhunés né Institucionin
Arsimor.

4- Pérgatitja e planeve té veprimit nga ¢do institucion arsimor né bashképunim me organizmat e
shkollés, prindér, pérfaqésues t€ komunitetit etj. Planet e veprimit te mbéshteten né Fushat e Standardeve

¢ Shkollés si Qendér Komunitare.

5- Organizimi dhe realizimi i veprimtarive jashtéshkollore me nxénés, mésues, prindér etj. né dité
caktuara, si: 10 Shkurti - Dita e internetit té sigurt, pér mbrojtjen e fémijéve nga ajo qé quhet
dhuné virtuale (online bullying, online abuse, online sexual abuse, etc.); 12 Qershori - Dita kundér
punés sé fémijéve; 2 Tetori - Dita kundér dhunés; 18 Tetor- Dita Evropiane kundér Trafikimit;
19 Néntori - Dita kundér dhunés ndaj fémijéve; 20 Néntori - Dita ndérkombétare e té drejtave
té€ fémijéve; 30 korriku dita ndérkombétare kundér trafikimit; etj. Krijimi i evidencave dhe
raportimeve periodike pér evidentimin dhe trajtimin e rasteve té dhunés.

6- Pérgatitja e rregulloreve té shkollés me kontributin e strukturave vendimmarrése né shkolle si
Qeveri Nxénésish, shérbimi psiko-social dhe bordi shkollés dhe kodeve té sjelljes né shkollé me
fokus parandalimin dhe trajtimin e rasteve té dhunés.

7- Komisioni i Etikés dhe 1 Sjelljes duhet té raportojé rregullisht pér numrin e rasteve té cilat kané
shqyrtuar dhe si jané zgjidhur apo ¢faré masash jané marré, DAR/ZA duhet té monitorojé dhe té
keté té dhéna apo raporte té rregullta g€ shkolla prodhon mbi kéto raste dhe pér zbatueshmériné
e rregullores sé shkollés.

8- Takime me pérfagésues té Ministrisé sé Miréqenies Sociale dhe Rinisé, Ministrisé e Brendshme,
Ministria e shéndetésisé dhe institucioneve té tjera pér mbrojtjen e nxénésve nga dhuna né shkollé.

9

Fushata ndérgjegjésimi i t€ gjithé aktoréve pér parandalimin e dhunés né shkollé dhe eliminimin
e formave t€ saj.

10- Krijimi i *eb-ve dhe komunikimi pérmes rrjeteve pér shkémbimin e pérvojave dhe identifikimin
e rasteve té dhunés.

11- Organizimi i takimeve té thirrura nga Drejtoria e Shkollés (forumeve) me nxénés, mésues, prindér,
psikologé/punonjés socialé, pérfaqésues t€ njésive t€ mbrojtjes sé fémijéve etj. pér tematika té
ndryshme qé lidhen me mbrojtjen e té drejtave té fémijéve, dhunén, zgjidhjen e konflikteve etj.

12- Mbéshtetja e nismave té fémijéve apo komunitetit té€ prindérve pér fushata apo aktivitete qé
promovojné ndalimin e ¢do lloj dhune né institucionet arsimore

13-T¢ ftohen né emisione, apo spote té shkurtra publicitare deputet dhe politikan qé flasin dhe
promovojné vlera pér eliminimin e dhunés ne institucionin arsimor.
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14- Trajnime rajonale me stafet e institucioneve arsimore dhe anétaréve té organizmave té shkollés,
prindér, pérfagésues t€ komuniteti né lidhje me legjislacionin, format e dhunés, strategjité dhe
programet e parandalimit.

15- Hartimi dhe zhvillimi i materialeve né ndihmé té mésuesve, nxénésve dhe aktoréve té tjeré;

16- Krijimi 1 rrjeteve (grup shkollat) mes institucioneve arsimore pér té shkémbyer eksperiencat
pozitive né lidhje me parandalimin dhe trajtimin e rasteve té dhunés
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IV- Kontakte té¢ Organizatave dhe Strehave dhe Linjave Ndihmése pér viktimat e dhunés
né familje

Tirané:

QENDRA PER TE DREJTAT E FEMIJEVE NE SHQIPERI

RRUGA VASO PASHA ND. 17,
TIRANE, SHQIPERI

+355675002025

CRCA@CRCA.AL

RRJETI KUNDER DHUNES GJINORE DHE TRAFIKIMIT
(4) 2233408

TIRANE

QENDRA FOKUS “NE NDIHME TE FEMIJEVE”
RRUGA ISLAM ALLAM PALL. APT.72, SHK.1, APT. 7
TIRANE

TEL.: 0682068270

E-MAIL: KPILIKA@YAHOO.COM

LINJA KOMBETARE PER GRA DHE VAJZA
ADRESA: RR. “SAMI FRASHERI”, PALL.9, SHK.5,
KUTTA POSTARE 2416/1

TIRANE

TEL.: 04 2 233408

E-MAIL: QKGV@ALBNET.NET
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Qendra pér Nisma Ligjore Qytetare
Adresa: Rr. “Vaso Pasha”, Pall.12; Shk.1, Ap.1,
Tirané

TEL./FAKS: 04 2 259795

E-MAIL: AVOKATORE@ALBMAIL.COM AURBOZ@YAHOO.COM

QENDRA ALEANCA GJINORE PER ZHVILLIM

ADRESA: RR. ABDYL FRASHERI, PALL 10
TIRANE
TEL./FAKS: 04 2 255514

E-MAIL: GADC@GADC.ORG.AL

SHOQATA E GRAVE ME PROBLEME SOCIALE

ADRESA: LAGJJA 11, RR. “BAKI CELMETA” (PRANE RESTORANTIT
“PRANVERA”), DURRES

TEL./FAKS: 052 2 223815

E-MAIL: SHOQATAEGRAVE@YAHOO.COM

DURRES

TE NDRYSHEM DHE TE BARABARTE

ADRESA: RR. MILTO TUTULANI, PALL. ALB-MILENIUM, SHK. 6, AP.30-34
TEL.: 04 2221892

E-MAIL: DIFFERENT&EQUAL@ICC-AL.ORG

DURRES
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